天津市高等教育自学考试课程考试大纲

课程名称：眼科学基础                 2024年6月启用                        课程代码：14524              


天津市高等教育自学考试课程考试大纲

课程名称：眼科学基础                                            课程代码：14524
第一部分   课程性质与目标

一、课程性质与特点
    本课程是高等教育自学考试眼视光技术专业专科的一门必考课，侧重于介绍人体视觉器官的解剖、生理、检查技术及相关疾病，以与眼视光关系密切的眼部常见病、多发病为重点，为学生提供眼科专业的基本知识和技能，为其未来的职业生涯打下坚实的基础。
二、课程目标与基本要求
通过本课程教学，使学生掌握视觉器官的解剖和生理、眼科给药方式等眼科相关基础知识，掌握常见眼部疾病的病因、临床表现、诊断和治疗原则，熟悉视力检查、眼压检查等常用的眼科检查方法，为后续眼视光核心知识和技能的学习打下良好基础。
学习本课程要求具备理论联系实际的能力，在熟练掌握视觉器官的解剖结构和生理功能的基础上，能够将结构、功能、疾病和相应的检查方法结合起来，培养一定的临床思维，同时要具备良好的沟通能力和严谨细致的职业精神，以便与患者、团队和其他相关职业人员进行有效的交流和合作，制定规范准确的处理方案。
三、与相关课程的联系与区别：

    本课程为后续《接触镜验配技术》《低视力助视技术》等课程的学习奠定基础。
第二部分   考核内容与考核目标

第二章   眼科相关基础知识
一、学习目的与要求
    掌握视觉器官各部分的解剖结构和生理功能，熟悉眼科常用给药方式及常用的散瞳药。

二、考核知识点与考核目标    

（一）眼的解剖与生理
1.眼球（重点）
识记：眼球壁各层的解剖组成和生理功能，角膜的组织学结构，眼内容物的组成及功能，房水循环途径。

    理解：角膜透明性的维持，角膜各层的创伤愈合，睫状体、晶状体在调节中的作用，房水循环与眼压的关系 
2.眼附属器（重点）

    识记：眼睑的组织结构，结膜的解剖结构，泪器的组成，眼外肌的组成及功能。

    理解：眼睑肌肉与眼睑位置异常的关系。

3.视路与瞳孔反射通路（次重点）

    识记：视路的组成，瞳孔对光反射。
理解：瞳孔反射路径。

    应用：视路不同部位损害相对应的视野改变。
（二）眼科用药（一般）
   识记：影响药物通过角膜的因素，眼局部用药的常用方法。
理解：滴眼药水的方法及注意事项，常用散瞳药的区别。

第三章   眼科检查
一、学习目的与要求

掌握视力、色觉、视野的检查与记录方法，掌握眼部检查的顺序、注意事项，掌握眼附属器检查、眼前节检查、眼后节检查、眼压检查的方法，熟悉病史采集的内容、眼科常见症状和体征，熟悉对比敏感度、立体视觉的检查方法，了解眼科特殊检查内容。

二、考核知识点与考核目标：       

（一）病史采集（次重点）

识记：病史采集的内容。

（二）眼科常见症状和体征（次重点）

识记：症状和体征的定义，视野缺损、色盲、色弱、飞蚊症、复视、流泪、溢泪的定义。
理解：各种类型的视力下降的原因，复视的原因。
应用：结膜充血与睫状充血的鉴别。
（三）眼科检查
1.视功能检查（重点）
识记：视功能检查的内容，视力、视角、色觉、视野、对比敏感度、立体视觉的定义，视野的正常范围。
理解：视力的检查和记录方法，色觉检查方法，视野检查的种类和常用检查方法。
2.眼科检查（重点）

    识记：眼部检查的顺序、注意事项，泪液功能检查方法及正常值。

理解：眼前节检查、眼后节检查、眼压检查的方法。
应用：裂隙灯显微镜的使用方法。
3.眼科特殊检查（一般）

    识记：各种眼科特殊检查的应用。
第四章   眼睑病
一、学习目的与要求

掌握睑腺炎、睑板腺囊肿、睑缘炎的病因、临床表现和治疗原则，熟悉各种眼睑位置及功能异常的临床特点。

二、考核知识点与考核目标       

（一）眼睑炎症（重点）
识记：睑腺炎、睑板腺囊肿、睑缘炎的定义。
理解：睑腺炎、睑板腺囊肿、睑缘炎的病因、临床表现和治疗。
应用：睑腺炎和睑板腺囊肿的鉴别。

（二）眼睑位置及功能异常（次重点）

识记：倒睫、睑内翻、睑外翻、眼睑闭合不全、上睑下垂、内眦赘皮的定义。
理解：倒睫、睑内翻、睑外翻、眼睑闭合不全、上睑下垂、内眦赘皮的临床表现。
应用：内眦赘皮与共同性内斜视的鉴别。

第五章   泪器疾病
一、学习目的与要求

熟悉急性泪囊炎、慢性泪囊炎、泪道阻塞或狭窄的病因、临床表现和治疗原则。

二、考核知识点与考核目标       

眼睑炎症泪液排出系统疾病（重点）
识记：常用的泪道检查方法，泪道阻塞或狭窄的临床表现。
理解：急性泪囊炎、慢性泪囊炎的病因、临床表现和治疗原则。
第六章   眼表疾病
一、学习目的与要求

掌握泪液动力学、泪膜的组成、来源和功能，掌握泪功能检查法，掌握干眼的临床表现，熟悉干眼的病因和治疗方法。

二、考核知识点与考核目标       

（一）概述（重点）
识记：眼表的定义，泪液动力学4个环节，泪膜的组成、来源和功能。
理解：泪膜与干眼的关系。 
应用：常用泪功能检查方法及正常值。

（二）干眼（次重点）

识记：干眼的定义、病因。
理解：干眼的临床表现和治疗方法。
应用：干眼的诊断流程。

第七章  结膜病
一、学习目的与要求

掌握结膜炎的症状和常见体征，掌握变性性结膜病的临床特点，熟悉急性或亚急性细菌性结膜炎、沙眼、流行性角结膜炎、过敏性结膜炎、巨乳头性结膜炎的临床特点。

二、考核知识点与考核目标       

（一）结膜炎总论（重点）
识记：结膜炎的症状、体征、治疗原则和预防方法。
理解：结膜充血的特点，结膜分泌物的分类和原因，结膜乳头增生、结膜滤泡的特点。
应用：结膜充血和睫状充血的鉴别，结膜乳头和滤泡的鉴别。

（二）细菌性结膜炎（一般）

识记：急性或亚急性细菌性结膜炎的临床特点。
（三）衣原体性结膜炎（一般）

识记：沙眼的病因、特有体征。
理解：沙眼的诊断。
（四）病毒性结膜炎（一般）

识记：流行性角结膜炎的病因、临床特点。
（五）免疫性结膜炎（一般）

识记：季节性过敏性结膜炎和巨乳头性结膜炎的临床特点。
（六）变性性结膜病（次重点）

识记：翼状胬肉、睑裂斑、结膜结石的临床表现和治疗原则。
理解：翼状胬肉和睑裂斑的区别。
第八章  角膜病
一、学习目的与要求

掌握角膜的生理特点和创伤与修复，掌握圆锥角膜的临床表现，熟悉细菌性角膜炎的临床表现，了解角膜炎的病理过程，了解单纯疱疹病毒性角膜炎和真菌性角膜炎的临床表现。

二、考核知识点与考核目标       

（一）概述（重点）
识记：角膜的生理特点。
理解：角膜的组织学结构、创伤与修复。
（二）角膜炎症
1.角膜炎总论（次重点）
识记：角膜浸润、角膜溃疡、角膜云翳、角膜斑翳、角膜白斑的特点。
理解：角膜炎的病理过程和临床表现。
2.细菌性角膜炎（次重点）
识记：细菌性角膜炎的临床特点。
3.单纯疱疹病毒性角膜炎（一般）
识记：单纯疱疹病毒性角膜炎的病因和临床特点。
4.真菌性角膜炎（一般）
识记：真菌性角膜炎的病因和临床特点。
（三）角膜的先天异常（重点）
识记：圆锥角膜的定义。
理解：圆锥角膜的临床表现和治疗原则。
第十章  晶状体疾病
一、学习目的与要求

掌握晶状体的生理和生化特点，掌握年龄相关性白内障的临床表现和治疗原则，熟悉先天性白内障的病因、临床表现和治疗原则，熟悉后发性白内障的临床表现和治疗原则。

二、考核知识点与考核目标       

（一）概述（次重点）
识记：晶状体的生理与生化特点。
理解：随年龄的增加晶状体的变化及导致的疾病。
（二）白内障
1.年龄相关性白内障（重点）
识记：白内障的定义，年龄相关性白内障的分型。
理解：年龄相关性白内障的临床表现、诊断和治疗原则。
2.先天性白内障（次重点）
识记：先天性白内障的定义和病因。
理解：先天性白内障的临床表现和治疗原则。
3.后发性白内障（次重点）
识记：后发性白内障的定义和病因。
理解：后发性白内障的临床表现和治疗原则。
第十一章  青光眼
一、学习目的与要求

掌握眼压的正常值，掌握青光眼的临床检查方法，掌握闭角型青光眼的临床表现，熟悉闭角型青光眼的发病机制和治疗原则，熟悉开角型青光眼的病因、临床表现和治疗原则。

二、考核知识点与考核目标       

（一）概述（重点）
识记：眼压的定义、形成和正常值，青光眼的定义、分类和临床检查方法。
理解：眼压与青光眼的关系。
（二）原发性青光眼
1.闭角型青光眼（重点）
识记：闭角型青光眼的定义，急性闭角型青光眼的临床表现和治疗原则，慢性闭角型青光眼的临床表现。
理解：闭角型青光眼的发病机制。
应用：急性闭角型青光眼和慢性闭角型青光眼的鉴别。
2.开角型青光眼（次重点）
识记：原发性开角型青光眼的定义、临床表现。
理解：开角型青光眼和闭角型青光眼的鉴别。
第十二章   葡萄膜疾病
一、学习目的与要求

掌握前葡萄膜炎的临床表现。

二、考核知识点与考核目标       

（一）概述（一般）
识记：葡萄膜的组成和生理特点，葡萄膜炎的病因和分类。
（二）前葡萄膜炎（重点）

识记：前葡萄膜炎的定义，前房闪辉、角膜后沉着物、虹膜后粘连、瞳孔闭锁的定义。
理解：前葡萄膜炎的临床表现、并发症、治疗原则。
应用：前葡萄膜炎与急性闭角型青光眼的鉴别。

第十三章  玻璃体视网膜疾病
一、学习目的与要求

掌握玻璃体的生理特点和年龄改变，掌握飞蚊症的原因和表现，掌握糖尿病视网膜病变和近视性黄斑变性的病因、临床表现和治疗原则，熟悉视网膜动脉阻塞、视网膜静脉阻塞、高血压和动脉硬化、年龄相关性黄斑变性和孔源性视网膜脱离的临床特点，了解原发性视网膜色素变性。

二、考核知识点与考核目标       

（一）常见玻璃体疾病（次重点）
识记：玻璃体的生理特点和年龄改变，黄斑裂孔的临床表现。
理解：飞蚊症的原因、表现和检查。
（二）视网膜血管病（次重点）

识记：视网膜动脉阻塞和视网膜静脉阻塞的病因、临床表现和治疗原则，高血压和动脉硬化的眼底改变。
理解：糖尿病视网膜病变的病因、临床表现和治疗原则。
（三）黄斑病变（重点）
识记：年龄相关性黄斑变性的临床表现和治疗原则。
理解：近视性黄斑变性的病因和临床表现。

（四）视网膜脱离（次重点）
识记：视网膜脱离的定义和分类。
理解：孔源性视网膜脱离的发病机制、临床表现和治疗原则。
（五）原发性视网膜色素变性（一般）
    识记：原发性视网膜色素变性的临床特征。
第十六章  斜视与弱视
一、学习目的与要求

掌握眼外肌的作用和拮抗肌、协同肌、配偶肌的定义，掌握斜视、弱视的定义和分类，熟悉斜视的检查方法，熟悉弱视的处理原则，了解眼球震颤。

二、考核知识点与考核目标       

（一）正常双眼视（重点）
识记：眼外肌的作用和神经支配，拮抗肌、协同肌、配偶肌的定义，双眼视觉的定义。
理解：拮抗肌、协同肌的组成，在某一注视眼位时的配偶肌组成。
（二）斜视（次重点）

识记：斜视、共同性斜视、非共同性斜视、隐斜的概念。
理解：斜视的检查方法。
（三）弱视（重点）
识记：弱视的定义和分类，不同年龄段儿童的正常视力。
理解：弱视的处理原则。

（四）眼球震颤（一般）
    识记：眼球震颤的定义和分类。
第三部分   有关说明与实施要求

一、考核目标的能力层次表述
    本课程的能力考核目标共分为三个能力层次：“识记”、“理解”、“应用”。各能力层次为递进等级关系，后者必须建立在前者的基础上，其含义是：
    识记：能够识别和记忆本课程中的有关名词、概念及规律的主要内容，并能够根据考核的不同要求，做出正确的表述、选择和判断。
    理解：能够领悟和理解本课程中有关概念及规律的内涵，全面把握基本概念、基本原理、基本方法，能掌握有关概念、原理、方法的区别与联系，并能够根据考核的不同要求，对问题进行逻辑推理和论证，做出正确的判断、解释和说明。
应用（包含简单应用和综合应用）：能在理解掌握的基础上，运用基本概念、基本原理、基本方法联系学过的知识点分析和解决有关的理论问题和实际问题，是高层次的要求；能综合应用眼解剖、生理、眼部检查与诊疗等多方面的知识，进行全面系统的分析，是最高层次的要求。
二、指定教材

指定教材为考生自学、社会助学和考试命题的依据。

指定教材：眼科学基础（第2版） 贾松 赵云娥 人民卫生出版社 2019年。
三、自学方法指导
1、自学时必须要认真阅读教材，开始阅读每一章之前，应先认真学习大纲中有关该章的考核知识点、自学要求以及对知识点的能力层次要求和考核要求。以便在阅读教材时做到心中有数，有的放矢。

2、使用教材时，应注意将精读与泛读相结合，应在泛读即通读的基础和掌握较全面的知识背景条件下，对考核知识点进行重点地逐段细读，逐句推敲，以求做到对基本概念深刻理解，对历史脉络彻底弄清，对基本理论牢固掌握。切忌在没有全面学习教材的情况下孤立地抓考核知识点，以免生吞活剥，不能真正地理解和灵活地运用。

3、在自学过程中，既要思考问题，也要做好阅读笔记，把教材中的基本概念、原理、方法等加以整理，归纳出要点，从而加深对问题的认知、理解和记忆。有利于突出重点，并涵盖全部课程内容，同时锻炼提高自己的自学能力。

4、在自学过程中，既要注重理论知识，也应重视实际运用能力的培养。要通过完成练习思考题、案例分析，锻炼自己的分析能力。

四、对社会助学的要求

1.社会助学者应根据本大纲规定的考试内容和考核目标，认真钻研自学考试指定教材，明确本课程与其他课程不同的特点和学习要求，对自学应考者进行切实有效的辅导，引导他们防止自学中的各种偏向，把握社会助学的正确导向。

2.要正确处理基础知识和应用能力的关系，努力引导自学应考者将识记、理解与应用联系起来，把基础知识和理论转化为应用能力，在全面辅导的基础上，着重培养和提高自学应考者的分析问题和解决问题的能力。

3.要正确处理重点、次重点和一般的关系。课程内容有重点、次重点和一般之分，但考试内容是全面的，而且三者之间是相互联系的，不是截然分开的。社会助学者应指导自学应考者全面系统地学习教材，掌握全部考试内容和考核知识点，在此基础上再突出重点。总之，要把重点学习同兼顾一般结合起来，切勿孤立地抓重点，把自学应考者引向猜题押题。
4．助学学时建议。本课程共6学分，助学建议不少于108学时，课程学时分配见下表，考生也可参考该表安排自学时间。
	章次
	课程内容
	助学学时

	2
	眼科相关基础知识
	20

	3
	眼科检查
	20

	4
	眼睑病
	6

	5
	泪器疾病
	4

	6
	眼表疾病
	6

	7
	结膜病
	8

	8
	角膜病
	8

	10
	晶状体疾病
	6

	11
	青光眼
	8

	12
	葡萄膜疾病
	4

	13
	玻璃体视网膜疾病
	12

	16
	斜视与弱视
	6

	总计
	108


五、关于命题考试的若干规定
1、本大纲各章所提到的内容和考核目标都是考试的内容。
2、试卷中对不同能力层次要求和试题所占的比例大致是：“识记”为30%，“理解”为40%，“应用”为30%。

3、试题难易程度要合理，可分为四档：易、较易、较难、难，这四档在每份试卷中所占比例依次为2：3：3：2左右。
4、每份试卷中，各类考核点所占比例约为：重点占65%，次重点占25%，一般占10%。

5、试题题型一般分为：单项选择题、多项选择题、填空题、名词解释题、简答题等。
6、考试采用闭卷笔试，考试时间为150分钟，采用百分制评分，60分为及格。
6、 题型示例（样题）
（一）单项选择题

泪液中脂质层的主要功能（   ）

A.防止泪液水分大量蒸发，保温防寒      B.维持角膜的亲水性   

C.冲洗湿润角膜                        D.抑制微生物生长    

（二）多项选择题

眼的屈光介质包括（   ）

A.晶状体         B.角膜          C.房水
D.视网膜         E.玻璃体        

（三）填空题
泪膜由三层组织构成，分别是        ，        ，         。
（四）名词解释  
弱视
（五）简答题

皮质性白内障的分期及各期的临床表现。
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