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第一部分     课程性质与设置目的
一、课程性质与特点
《综合俄语 (一)》是高等院校素质教育重点课程之一，教育部从2001年起，已将《综合俄语》列为全国各类成人高等学校“专升本”(含师范类与非师范类)必考科目之一。包括北京大学、清华大学、北京师范大学在内的全国许多综合大学、师范院校等各类高等院校都纷纷开设了此门课程。本课程秉承“语法为纲”“精讲多练”的基本原则，使学生系统掌握并运用俄语的语言基础知识，了解俄语国家文化习俗以及政治、历史、文学等相关人文社会科学的知识，形成良好的跨文化交际能力和良好的思辨能力。
二、课程目标与基本要求
本课程的目标和任务是使学生通过自学和辅导考试，能较全面、系统地掌握基本的俄语听说读写的技能，培养学生的听说读写技能，发展对话和叙述的交际能力，打好语法基本功，从而为以后更深入的学习和工作打下坚实的基础。
课程要求如下：
1. 掌握俄语的语言基础知识，了解俄语国家文化习俗以及政治、历史、文学等相关人文社会科学的知识。
2. 应用俄语语言知识，对俄语语言现象进行分析，在不同场合就日常话题和一般社会文化题材用俄语进行交流讨论，形成良好的跨文化交际能力。
3. 具有良好的思辨能力，能够用书面俄语阐述观点和表达情感，熟悉俄语表达的基本规范和方法，具备综合的俄语运用能力。
三、与本专业其他课程的关系
通过介绍俄罗斯基本情况，能够使学生了解中俄文化的异同，从而开阔学生的眼界，培养学生学习俄语的兴趣，提高人文素养。从“全人教育”理念出发，根据国家“一带一路”倡议和经济社会发展对外语工作者的现实需求。

第二部分考核内容与考核目标
第一部分：语音导论课
第一课
一、学习目的与要求
1. 系统地掌握基础俄语语音。
    2. 能够用俄语进行正常书写。
二、课程内容
1. 元音[а], [о], [у]
2. 了解俄语中清浊辅音的概念
3. 熟悉辅音[м], [н], [к], [т], [п]
4. 熟悉音节和重音
5. 字母的书写
三、考核知识点及考核目标
识记：掌握元音[а], [о], [у]、辅音[м], [н], [к], [т], [п] 读音及其书写。
理解：了解俄语中清浊辅音的概念。
第二课
一、学习目的与要求
1. 系统地掌握基础俄语语音及正确书写规则。
2. 了解语言研究的基础理论和方法。
二、课程内容
1. 元音[э], [ы]
2. 辅音[г], [д], [б]
3. 熟悉浊辅音在词末尾的弱化
4.元音[а], [о]的弱化
5.了解字母的连写
三、考核知识点及考核目标
识记：掌握元音[э], [ы]、辅音[г], [д], [б]读音及其书写、字母的连写。
理解：熟悉浊辅音在词末尾的弱化。
第三课
一、学习目的与要求
1. 系统地掌握俄语语音、书写及调型。
2. 了解语言研究的基础理论和方法。
二、课程内容
1. 掌握元音[и]
2. 掌握辅音[с], [ф], [х], [в], [з]
3. 语调、调型1
4. 熟悉移行规则
三、考核知识点及考核目标
识记：掌握元音[и]、辅音[с], [ф], [х], [в], [з]。
理解：熟悉移行规则。
应用：语调、调型1。
第四课
一、学习目的与要求
1. 系统地掌握俄语语音及书写。
2. 了解语言研究的基础理论和方法。
二、课程内容
1. 辅音[j]
2. 元音字母я, ё, ю, е
3. 熟悉硬辅音和软辅音概念
4. 软辅音[м΄], [н΄], [к΄]
5. 了解软音符号和硬音符号
6. 了解移行规则（2）
三、考核知识点及考核目标
识记：掌握辅音[j]、元音字母я, ё, ю, е、软辅音[м΄], [н΄], [к΄]。
理解：熟悉移行规则。
第五课
一、学习目的与要求
1. 系统地掌握俄语语音、拼读及书写。
2. 了解语言研究的基础理论和方法。
二、课程内容
1. 辅音[ш], [ж], [ц]
2. 软辅音 [с΄], [ф΄], [т΄], [п΄]
3. 前置词及其后面词的连读
4. 词的节律和语段
5. 调型2（1）
三、考核知识点及考核目标
识记：掌握辅音[ш], [ж], [ц]、软辅音 [с΄], [ф΄], [т΄], [п΄]。
理解：前置词及其后面词的连读。
应用：词的节律和语段、调型2。
第六课
一、学习目的与要求
1. 系统地掌握俄语语音、发音规范及正确书写规则。
2. 了解语言研究的基础理论和方法。
二、课程内容
1. 硬辅音[р]
2. 辅音[р]和软辅音后[а], [э]的弱化
3. 清浊辅音的对应和同化
4. 调型2（2）
三、考核知识点及考核目标
识记：掌握硬辅音[р]、辅音[р]和软辅音后[а], [э]的弱化。
理解：清浊辅音的对应和同化。
应用：调型2。
第七课
一、学习目的与要求
1. 系统地掌握俄语语音及书写。
2. 了解语言研究的基础理论和方法。
二、课程内容
1. 软辅音[г΄], [д΄], [б΄], [в΄] [з΄]
2. 某些辅音音组的读法（1）
3. 调型3（1）
4. 调型中心位置的改变
三、考核知识点及考核目标
识记：掌握软辅音[г΄], [д΄], [б΄], [в΄] [з΄]。
理解：熟悉调型中心位置的改变。
应用：调型3。
第八课
一、学习目的与要求
1. 系统地掌握俄语语音及书写。
2. 了解语言研究的基础理论和方法。
二、课程内容
1. 软辅音 [ч΄], [щ΄], [р΄] [х΄]
2. 某些辅音音组的读法（2）
3. 辅音 [л] , [л΄]
4. 调型3（2）
三、考核知识点及考核目标
识记：软辅音 [ч΄], [щ΄], [р΄] [х΄], 辅音 [л] , [л΄]。
应用：调型3。
第九课
一、学习目的与要求
1. 系统地掌握俄语语音及书写。
2. 了解语言研究的基础理论和方法。
二、课程内容
1. 元音[а]，[о]，[э]在[ж]，[ш]，[ц]后的弱化
2. 元音[и]在硬辅音后的读音
2. 带или的选择疑问句语调
3. 掌握调型4（1）
三、考核知识点及考核目标
识记：掌握元音[а]，[о]，[э]在[ж]，[ш]，[ц]后的弱化。
理解：带или的选择疑问句语调。
应用：调型4。
第十课
一、学习目的与要求
1. 系统地掌握俄语语音语调及俄罗斯人名特点。
2. 了解语言研究的基础理论和方法。
二、课程内容
1. 掌握调型4（2）
2. 熟悉未完结语调和完结语调
3. 熟悉俄罗斯人的名字和父称的读音特点
三、考核知识点及考核目标
理解：熟悉未完结语调和完结语调、俄罗斯人的名字和父称的读音特点。
应用：调型4。
第十一课
一、学习目的与要求
1. 系统地掌握俄语基础语法，总结语音。
2. 了解语言研究的基础理论和方法并能进行实际应用。
二、课程内容
1. 掌握列举语调和对别语调
2. 熟悉名词的性
3. 语音小结，熟悉并总结语音规则
三、考核知识点及考核目标
理解：熟悉名词的性。
应用：语音小结，熟悉并总结语音规则。
第十二课
一、学习目的与要求
1. 系统地掌握俄语外来词用法及语调的辨义功能。
2. 了解语言研究的基础理论和方法。
二、课程内容
1. 语音小结
2. 掌握部分外来词的读法
3. 熟悉语调的辨义功能
4. 字母表
三、考核知识点及考核目标
识记：掌握所有俄语语音。
理解：熟悉语调的辨义功能。
第二部分：基础课
第一课
一、学习目的与要求
1. 系统地掌握俄语词汇、语法、篇章和修辞等语言知识。
2. 能够用俄语书面语传递的信息，能够用俄语进行常见文体的写作。
二、课程内容
1. 掌握名词的性
2. 掌握代词的性
3. 掌握形容词和疑问代词какой的性
4. 人称代词
5. 熟悉课文Наша аудитория
三、考核知识点及考核目标
识记：掌握名词、代词、形容词和疑问代词какой的性。
应用：课文Наша аудитория涉及的俄语词汇及表述。
第二课
一、学习目的与要求
1. 系统地掌握俄语词汇、语法、篇章和修辞等语言知识。
2. 能够用俄语书面语传递的信息，能够用俄语进行常见文体的写作。
二、课程内容
1. 掌握名词的复数
2. 掌握形容词和疑问代词какой的复数
3. 掌握物主代词和疑问代词чей的复数
4. 指示代词этот、тот与限定代词весь的复数
5. 熟悉课文Наш университет
三、考核知识点及考核目标
识记：掌握词的复数、形容词和疑问代词какой的复数、物主代词和疑问代词чей的复数、指示代词этот、тот与限定代词весь的复数。
应用：课文Наш университет涉及的俄语词汇及表述。
第三课
一、学习目的与要求
1. 系统地掌握俄语词汇、语法、篇章和修辞等语言知识。
2. 能够实际应用所学语法内容。
3. 能够用俄语书面语传递的信息，能够用俄语进行常见文体的写作。
二、课程内容
1．掌握动词第一式变位
2．掌握主语和谓语，定语
3．掌握定语的用法
4.  掌握副词的用法
5.  熟悉课文Наши занятия
三、考核知识点及考核目标
识记：掌握动词第一式变位、主语和谓语，定语的用法。
应用：课文Наши занятия涉及的俄语词汇、语法及固定表达。
第四课
一、学习目的与要求
1. 系统地掌握俄语词汇、语法、篇章和修辞等语言知识。
2. 能够听懂一般话题的俄语口头表达。
3. 能够用俄语书面语传递的信息，能够用俄语进行常见文体的写作。
二、课程内容
1．掌握动词第二式变位
2．掌握名词单数第六格
3．掌握前置词в、на(表示处所）
4.  熟悉课文Предпочитаю жить в деревне
三、考核知识点及考核目标
识记：掌握动词第二式变位、名词单数第六格、前置词в、на(表示处所）的用法。
应用：课文Предпочитаю жить в деревне涉及的俄语词汇、语法及固定表达。
第五课
一、学习目的与要求
1. 系统地掌握俄语词汇、语法、篇章和修辞等语言知识。
2. 能够用俄语书面语传递的信息，能够用俄语进行常见文体的写作。
二、课程内容
1．及物动词和不及物动词
2. 补语
3．阴性名词单数第四格
4. 形容词、代形容词阴性单数第四格
5.  前置词в, на（2）
6．熟悉课文Наш день
三、考核知识点及考核目标
识记：掌握阴性名词单数第四格、形容词、代形容词阴性单数第四格。
应用：课文Наш день涉及的俄语词汇、语法及固定表达。
第六课
一、学习目的与要求
1. 系统地掌握俄语词汇、语法、篇章和修辞等语言知识。
2. 能够听懂一般话题的俄语口头表达。
3. 能够用俄语书面语传递的信息，能够用俄语进行常见文体的写作。
二、课程内容
1．动物名词和非动物名词
2．阳性、中性单数第四格
3.  形容词、代形容词的阳性、中性单数第四格
4.  人称代词和疑问代词кто, что 的第四格
5.  熟悉课文Мои друзья
三、考核知识点及考核目标
识记：掌握阳性、中性单数第四格,形容词、代形容词的阳性、中性单数第四格。
应用：课文Мои друзья涉及的俄语词汇、语法及固定表达。
第七课
一、学习目的与要求
1. 系统地掌握俄语词汇、语法、篇章和修辞等语言知识。
2. 能够实际应用所学语法。
3. 能够用俄语书面语传递的信息，能够用俄语进行常见文体的写作。
二、课程内容
1. 掌握动词的时——现在时和过去时
2. 人称代词和疑问代词кто 第二格与前置词у
3. 掌握动词быть的现在时和过去时
4. 掌握不定人称句
5. 熟悉课文Отдых на юге
三、考核知识点及考核目标
识记：掌握动词现在时和过去时、人称代词和疑问代词кто 第二格与前置词у、动词быть的现在时和过去时。
应用：课文Отдых на юге 涉及的俄语词汇、语法及固定表达。
第八课
一、学习目的与要求
1. 系统地掌握俄语词汇、语法、篇章和修辞等语言知识。
2. 能够听懂一般话题的俄语口头表达。
3. 能够用俄语书面语传递的信息，能够用俄语进行常见文体的写作。
二、课程内容
1. 掌握名词复数第四格
2. 掌握形容词、代形容词复数第四格
3. 掌握状语
4. 熟悉课文В парке
三、考核知识点及考核目标
识记：掌握名词、形容词、代形容词复数第四格。
应用：课文В парке 涉及的俄语词汇、语法及固定表达。
第九课
一、学习目的与要求
1. 系统地掌握俄语词汇、语法、篇章和修辞等语言知识。
2. 能够听懂一般话题的俄语口头表达。
3. 能够用俄语书面语传递的信息，能够用俄语进行常见文体的写作。
二、课程内容
1. 掌握动词将来时
2. 掌握动词быть的将来时
3. 掌握定向动词与不定向动词
4. 掌握构词的知识——词的构造
5. 熟悉课文О погоде
三、考核知识点及考核目标
识记：掌握动词将来时。
理解：词的构造
应用：课文О погоде 涉及的俄语词汇、语法及固定表达。
第十课
一、学习目的与要求
1. 系统地掌握俄语词汇、语法、篇章和修辞等语言知识。
2. 能够听懂一般话题的俄语口头表达。
3. 能够用俄语书面语传递的信息，能够用俄语进行常见文体的写作。
二、课程内容
1. 掌握名词复数第六格
2. 掌握形容词单、复数第六格
3. 掌握人称代词及形容词单、复数第六格
4. 熟悉课文Экскурсия в деревню
三、考核知识点及考核目标
识记：掌握动名词复数第六格、形容词、人称代词及形容词单、复数第六格。
应用：课文Экскурсия в деревню 涉及的俄语词汇、语法及固定表达。
第十一课
一、学习目的与要求
1. 系统地掌握俄语词汇、语法、篇章和修辞等语言知识。
2. 能够听懂一般话题的俄语口头表达。
3. 能够用俄语书面语传递的信息，能够用俄语进行常见文体的写作。
二、课程内容
1. 掌握动词的体
2. 掌握动词过去时体的用法
3. 掌握联系用语与连接词
4. 熟悉课文Как я изучал русский язык
三、考核知识点及考核目标
识记：掌握动词的体、动词过去时体的用法。
应用：课文Как я изучал русский язык 涉及的俄语词汇、语法及固定表达。
第十二课
一、学习目的与要求
1. 系统地掌握俄语词汇、语法、篇章和修辞等语言知识。
2. 能够听懂一般话题的俄语口头表达。
3. 能够用俄语书面语传递的信息，能够用俄语进行常见文体的写作。
二、课程内容
1. 掌握将来时体的用法
2. 掌握带前缀по- 的完成体动词
3. 掌握及物动词加 -ся
4. 熟悉课文Письмо домой
三、考核知识点及考核目标
识记：掌握将来时体。
理解：及物动词加 -ся。
应用：课文Письмо домой 涉及的俄语词汇、语法及固定表达。
第十三课
一、学习目的与要求
1. 系统地掌握俄语词汇、语法、篇章和修辞等语言知识。
2. 能够听懂一般话题的俄语口头表达。
3. 能够用俄语书面语传递的信息，能够用俄语进行常见文体的写作。
二、课程内容
1. 掌握名词、形容词、代形容词单数第二格的用法
2. 掌握第二格的用法（1）
3. 熟悉课文Первый день в Пекине
三、考核知识点及考核目标
识记：掌握名词、形容词、代形容词单数第二格的用法。
理解：第二格的用法。
应用：课文Первый день в Пекине 涉及的俄语词汇、语法及固定表达。
第十四课
一、学习目的与要求
1. 系统地掌握俄语词汇、语法、篇章和修辞等语言知识。
2. 能够听懂一般话题的俄语口头表达。
3. 能够用俄语书面语传递的信息，能够用俄语进行常见文体的写作。
二、课程内容
1. 掌握名词、形容词、代形容词复数第二格的用法
2. 掌握数词1—20用法
3. 掌握第二格的用法（2）
4. 熟悉课文Москва
三、考核知识点及考核目标
识记：掌握名词、形容词、代形容词复数第二格的用法。
理解：数词1—20用法。
应用：课文Москва 涉及的俄语词汇、语法及固定表达。
第十五课
一、学习目的与要求
1. 系统地掌握俄语词汇、语法、篇章和修辞等语言知识。
2. 能够听懂一般话题的俄语口头表达。
3. 能够用俄语书面语传递的信息，能够用俄语进行常见文体的写作。
二、课程内容
1. 掌握动词第二人称命令式的用法
2. 掌握第二人称命令式体的用法
3. 掌握人称代词和疑问代词кто,что 的第三格
4. 掌握不定式句
5. 熟悉课文В столовой 和У меня гость
三、考核知识点及考核目标
识记：掌握动词第二人称命令式的用法。
理解：人称代词和疑问代词кто,что 的第三格。
应用：课文В столовой 和У меня гость 涉及的俄语词汇、语法及固定表达。

第三部分有关说明与实施要求
为了使本大纲的规定在个人自学、社会助学和考试命题中得到贯彻落实，特对相关问题作如下说明，并提出具体实施要求：
一、本课程的考试要求
（一）考核考生对俄语的掌握程度；
（二）激励考生将俄语词汇、语法等相关知识运用于实际生活当中。
二、本课程使用的教材与参考书
1）指定使用教材：黑大俄语系，俄语 1，外语教学与研究出版社，2009.4 (第1 版)。
2）参考书：荣洁主编，俄语1（全新版），普通高等学校“十一五”国家级规划教材，北京大学出版社，2018年5月。
三、自学方法指导
自学考试是一种开放性的教育形式，它主要是通过考生个人自学以及社会助学，来达到国家考试所规定的考核目标。从考试类型上看，自学考试又是一种标准参照性考试,，考生只要能够达到自学考试各科考试大纲所规定的要求，即可通过这一科目的考试。认真自学是考生能否顺利通过自学考试并取得学历资格的基础。考生如果希望以自学为主通过考试，应在自学中注意以下事项：
(1) 应依据本课程考试大纲所规定的考核知识点、考核目标和具体要求，对大纲规定的考试内容进行全面系统地学习，在通读教材有关内容的基础上，按照考试大纲的规定，重点学习那些必须考核的内容。
(2) 本课程以掌握基础知识、基本理论为主。本课程的学习力求做到理论与实践相结合，系统地掌握俄语语音、词汇、语法、篇章和修辞等语言知识，了解语言研究的基础理论和方法，能够对语言现象进行分析与解释。并且能够用俄语书面语传递的信息，能够用俄语进行常见文体的写作。不断丰富充实自己，激发学习兴趣，培养独立思考的习惯和能力以及实践的能力。
四、对社会助学的要求
1．应熟知考试大纲对课程提出的总要求和各章的知识点。
2．应掌握各知识点要求达到的能力层次，并深刻理解对各知识点的考核目标。
3．辅导时，应以考试大纲为依据，指定的教材为基础，不要随意增删内容，以免与大纲脱节。
4．辅导时，应对学习方法进行指导，宜提倡“认真阅读教材，刻苦钻研教材，主动争取帮助，依靠自己学通的方法。
5．辅导时，要注意突出重点，对考生提出的问题，不要有问即答，要积极启发引导。
6．注意对应考者能力的培养，特别是自学能力的培养，要引导学生逐步学会独立学习，在自学过程中善于提出问题，分析问题，做出判断，解决问题。
7．要使考生了解试题的难易与能力层次高低两者不完全是一回事，在各个能力层次中会存在着不同难度的试题。
8．助学学时：本课程共10学分，建议总课时180学时，其中助学课时分配如下：
	章次
	内容
	学时

	第一部分 第一课
	Урок 1
	4

	第二课
	Урок 2
	4

	第三课
	Урок 3
	4

	第四课
	Урок 4
	4

	第五课
	Урок 5
	6

	第六课
	Урок 6
	8

	第七课
	Урок 7
	8

	第八课
	Урок 8
	8

	第九课
	Урок 9
	6

	第十课
	Урок 10
	6

	第十一课
	Урок 11
	6

	第十二课
	Урок 12
	8

	第二部分 第一课
	Урок 1
	6

	第二课
	Урок 2
	6

	第三课
	Урок 3
	6

	第四课
	Урок 4
	6

	第五课
	Урок 5
	6

	第六课
	Урок 6
	6

	第七课
	Урок 7
	8

	第八课
	Урок 8
	8

	第九课
	Урок 9
	8

	第十课
	Урок 10
	8

	第十一课
	Урок 11
	8

	第十二课
	Урок 12
	8

	第十三课
	Урок 13
	8

	第十四课
	Урок 14
	8

	第十五课
	Урок 15
	8

	总计
	180


五、对考试的内容与考核目标的说明
这是本考试大纲的主要内容，它包括以下三个方面：
（一）基本要求：指考生对考试范围内的各章教材的基本概念、基本史料，应该熟记，达到牢固掌握的程度。为使考生更好地把握各章节的基本要求，本大纲在下面考核目标和具体要求中，出具体规定。
（二）考核知识点：指各章中需要考核的部分。在本大纲中，对于各章节的内容规定了若干个知识点，具体的知识点又可分成若干个知识细目。
[bookmark: _Hlk150291685]（三）考核目标和具体要求：指考生应该把握知识点的程度，它是本课程进行命题时的基本依据。本大纲结合基础俄语这门课程的特点，在考核目标和具体要求中，提出了三个不同认知层次的具体要求：识记：能正确认识俄语基础语音和语法知识，知道该课程的基础知识，并能在实践中正确应用。理解：能将所学知识加以解释、归纳，并能做出正确的表述和解释。应用：能够表述出俄语书面语传递的信息，能够用俄语进行常见文体的写作。上述三个不同层次的认知能力是层级递进的关系，后一层次的认知能力，包含了前面所有层次的能力要求，都是考核必须注意的内容范围。
六、关于本课程考试命题的若干规定
1、本门课程采用闭卷考试，时间为150分钟，采用百分制评分，60分及格。
2、本大纲各章所规定的基本要求、知识点及知识点下的知识细目，都属于考核的内容。考试命题既要覆盖到章，又要避免面面俱到。要注意突出课程的重点、章节重点，加大重点内容的覆盖度。命题根据本大纲规定的目标来确定，考核要求、考试命题要覆盖到各章，并突出重点章节。不出死题，着重学生识记能力、分析能力和综合能力的培养。
3、命题不应有超出大纲中考核知识点范围的题，考核目标不得高于大纲中所规定的相应的最高能力层次要求。命题应着重考核自学者对基本概念、基本知识和基本理论是否了解或掌握，对基本方法是否会用或熟练。不应出与基本要求不符的偏题或怪题。
4、要合理安排试题的难易程度，试题的难度可分为：易、较易、较难和难四个等级。
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