高等教育自学考试课程考试大纲
课程名称：当代俄罗斯            课程代码：13425            2023年11月版

第一部分     课程性质与设置目的
一、课程性质与特点
《当代俄罗斯》课程是中国高等学校俄语专业所开设的一门课程，该课程所讲授的主要内容包括俄罗斯国家历史、政治、经济、外交、军事、社会、文化等，其目的是使学生更加深入地了解俄罗斯国情，将语言学习与国情学习相结合，对于提高学生认识俄罗斯的能力，更好地进行中俄全方位的交流与合作具有重要的作用。
二、课程目标与基本要求
     本课程的目标和任务是使学生通过自学和辅导考试，能较全面俄罗斯国家历史、政治、经济、外交、军事、社会、文化等知识，了解区域国别研究的基本方法，培养学生关注国际形势和全球重大问题、了解世界主要国家和地区概况的意识。
课程要求如下：
1．了解并掌握俄罗斯国家历史、政治、经济、外交、军事、社会、文化等知识。
2．了解区域国别研究的基本方法。
    3．能运用俄语学科的研究方法开展调查和研究，解决专业领域内与语言、社会、文化相关的实际问题。
    4．具备关注国际形势和全球重大问题、了解世界主要国家和地区概况的意识。 
三、与本专业其他课程的关系
本课程作为俄语专业必修课，能够帮助学生在学习语言知识和技能的基础上，更加全面系统地了解俄罗斯国家历史、政治、经济、外交、军事、社会、文化等知识，更加深入地了解俄罗斯国情，将语言学习与国情学习相结合，提高学生认识俄罗斯的能力，更好地进行中俄全方位的交流与合作。
第二部分考核内容与考核目标
第一章 政党
一、学习目的与要求
1. 了解俄罗斯政党发展史
2. 理解国家杜马议会党团选举过程
3. 掌握当代俄罗斯政党的政治作用 
二、课程内容
第一节 俄罗斯政党发展史简要回顾                                    
第二节 当代俄罗斯多党制的形成                                       
第三节 俄罗斯国家杜马中的议会党团                                    
第四节 当代俄罗斯的政党建设  
三、考核知识点及考核目标
俄罗斯政党发展史
多党制的形成
国家杜马议会党团选举过程
当代俄罗斯政党的政治作用

第二章 国家体制
一、学习目的与要求
1．了解俄罗斯国家体制的形成
2. 理解俄罗斯国家权力结构
3. 掌握俄罗斯国家体制改革趋势 
二、课程内容
第一节 俄罗斯国家体制形成                                          
第二节 俄罗斯国家权力的实施                                         
第三节 俄罗斯国家体制的特点                                        
第四节 俄罗斯国家体制改革
三、考核知识点及考核目标
了解俄罗斯国家体制的形成和国家权力结构
理解俄罗斯国家权力的实施
掌握俄罗斯国家体制改革的特点和趋势

第三章 叶利钦时期的经济改革
一、学习目的与要求
1．了解俄罗斯“休克疗法”及其后果
2. 理解社会市场经济的形成
3. 掌握俄罗斯经济发展的内在规律 
二、课程内容
第一节 “休克疗法”及其不良后果                                     
第二节 社会市场经济的形成                                           
第三节 90年代末俄罗斯经济发展总结
三、考核知识点及考核目标
  “休克疗法”及其不良后果
社会市场经济的形成
俄罗斯经济发展的内在规律
第四章 普京时期经济改革的深化
一、学习目的与要求
1．了解俄罗斯社会经济任务
2. 理解普京第一任期内的经济政策
3. 掌握普京总统连任后的俄罗斯经济现代化措施 
二、课程内容
第一节 格列夫纲要及其社会经济任务                                  
第二节 普京第一任期内的经济政策                                    
第三节 普京总统连任后的俄罗斯经济现代化措施
三、考核知识点及考核目标
    普京第一任期内的经济政策
普京总统连任后的俄罗斯经济现代化措施
第五章 对外政策
一、学习目的与要求
1．了解俄罗斯亲西方的对外政策
2. 理解俄罗斯全方位的对外政策
3. 掌握普京务实主义外交 
二、课程内容
第一节 亲西方的对外政策                                             
第二节 全方位的对外政策                                             
第三节 实用的对外政策
三、考核知识点及考核目标
俄罗斯全方位的对外政策
实用的对外政策
第六章 俄罗斯与独联体其他国家的关系
一、学习目的与要求
1．了解独联体现状
2. 理解俄罗斯对独联体政策的演变
3. 掌握俄罗斯与独联体其他国家之间的双边关系 
二、课程内容
第一节 独联体现状                                                   
第二节 俄罗斯对独联体政策的演变                                    
第三节 俄罗斯与独联体其他国家之间的双边关系
三、考核知识点及考核目标
俄罗斯对独联体政策的演变
俄罗斯与独联体其他国家之间的双边关系

第七章 中俄关系
一、学习目的与要求
1．了解中俄政治关系
2. 理解中俄经济关系
3. 掌握中俄关系的特点 
二、课程内容
第一节 从中苏关系向中俄关系的平稳过渡                               
第二节 中俄政治关系                                                
第三节 中俄边界的勘定                                               
第四节 中俄经贸合作                                                 
三、考核知识点及考核目标
中俄政治关系
中俄经贸合作
第八章 人口问题
一、学习目的与要求
1．了解俄罗斯人口形势
2. 理解俄罗斯人口危机的原因
3. 掌握俄罗斯克服人口危机的途径 
二、课程内容
第一节 严峻的人口形势                                               
第二节 人口危机的主要原因                                           
第三节 克服人口危机的途径                                          
三、考核知识点及考核目标
俄罗斯人口危机的主要原因
克服人口危机的途径
第九章 民族问题
一、学习目的与要求
1．了解俄罗斯人口的民族组成
2. 理解俄罗斯的民族问题
3. 掌握俄罗斯的民族政策 
二、课程内容
第一节 俄罗斯人口的民族组成                                        
第二节 俄罗斯的民族问题                                            
第三节 俄罗斯的民族政策                                            
三、考核知识点及考核目标
俄罗斯的民族问题
俄罗斯的民族政策

第十章 武装力量
一、学习目的与要求
1．了解俄罗斯军种构成
2. 理解俄罗斯武装装备水平
3. 掌握俄罗斯武装力量改革措施 
二、课程内容
第一节 三军种                                                      
第二节 三兵种                                                      
第三节 俄罗斯武装力量的改革                                        
三、考核知识点及考核目标
三军种，三兵种，俄罗斯武装力量的改革

第三部分有关说明与实施要求
为了使本大纲的规定在个人自学、社会助学和考试命题中得到贯彻落实，特对相关问题作如下说明，并提出具体实施要求：
一、本课程的考试要求
考核考生对当代俄罗斯相关知识的掌握程度。
二、本课程使用的教材与参考书
1）指定使用教材：《当代俄罗斯》（第1版）戴桂菊编著，外语教学与研究出版社，2008年。
2）参考书：《俄罗斯概况》（第2版）赵爱国、姜宏、季小军编著，上海外语教育出版社2021年。
三、自学方法指导
自学考试是一种开放性的教育形式，它主要是通过考生个人自学以及社会助学，来达到国家考试所规定的考核目标。从考试类型上看，自学考试又是一种标准参照性考试,，考生只要能够达到自学考试各科考试大纲所规定的要求，即可通过这一科目的考试。认真自学是考生能否顺利通过自学考试并取得学历资格的基础。考生如果希望以自学为主通过考试，应在自学中注意以下事项：
(1) 应依据本课程考试大纲所规定的考核知识点、考核目标和具体要求，对大纲规定的考试内容进行全面系统地学习，在通读教材有关内容的基础上，按照考试大纲的规定，重点学习那些必须考核的内容。
(2) 本课程的学习力求全面系统地了解俄罗斯国家历史、政治、经济、外交、军事、社会、文化等知识，深入了解俄罗斯国情，将语言学习与国情学习相结合，提高认识俄罗斯的能力，更好地进行中俄全方位的交流与合作。
四、对社会助学的要求
1．应熟知考试大纲对课程提出的总要求和各章的知识点。
2．应掌握各知识点要求达到的能力层次，并深刻理解对各知识点的考核目标。
3．辅导时，应以考试大纲为依据，指定的教材为基础，不要随意增删内容，以免与大纲脱节。
4．辅导时，应对学习方法进行指导，宜提倡“认真阅读教材，刻苦钻研教材，主动争取帮助，依靠自己学通”的方法。
5．辅导时，要注意突出重点，对考生提出的问题，不要有问即答，要积极启发引导。
6．注意对应考者能力的培养，特别是自学能力的培养，要引导学生逐步学会独立学习，在自学过程中善于提出问题，分析问题，做出判断，解决问题。
7．要使考生了解试题的难易与能力层次高低两者不完全是一回事，在各个能力层次中会存在着不同难度的试题。
8．助学学时：本课程共4学分，建议总课时72学时，其中助学课时分配如下：
	章次
	内容
	学时

	第一章
	政党
	7

	第二章
	国家体制
	8

	第三章
	叶利钦时期的经济改革
	7

	第四章
	普京时期经济改革的深化
	7

	第五章
	对外政策
	7

	第六章
	俄罗斯与独联体其他国家的关系
	7

	第七章
	中俄关系
	8

	第八章
	人口问题
	7

	第九章
	民族问题
	7

	第十章
	武装力量
	7

	总计
	72


五、对考试的内容与考核目标的说明
这是本考试大纲的主要内容，它包括以下三个方面：
（一）基本要求：指考生对考试范围内的各章内容应该熟记，达到牢固掌握的程度。为使考生更好地把握各章节的基本要求，本大纲在下面考核目标和具体要求中，出具体规定。
（二）考核知识点：指各章中需要考核的部分。在本大纲中，对于各章节的内容规定了若干个知识点，具体的知识点又可分成若干个知识细目。
（三）考核目标和具体要求：指考生应该把握知识点的程度，它是本课程进行命题时的基本依据。
六、关于本课程考试命题的若干规定
1、本门课程采用闭卷考试，时间为150分钟，采用百分制评分，60分及格。
2、本大纲各章所规定的基本要求、知识点及知识点下的知识细目，都属于考核的内容。考试命题要注意突出课程的重点、章节重点，加大重点内容的覆盖度。
3、命题不应有超出大纲中考核知识点范围的题，考核目标不得高于大纲中所规定的相应的最高能力层次要求。命题应着重考核自学者对基本概念、基本知识和基本理论是否了解或掌握，对基本方法是否会用或熟练。不应出与基本要求不符的偏题或怪题。
4、要合理安排试题的难易程度，试题的难度可分为：易、较易、较难和难四个等级。
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