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高等教育自学考试课程考试大纲

课程名称：立体裁剪 课程代码：07538

第一部分 课程性质与目标

一、课程性质与特点

立体裁剪是高等教育自学考试服装与服饰设计专业的专业核心课程。本课程

既是对服装平面制版的补充，也是对服装立体结构的全面掌握，在整个课程体系

中占据重要地位。掌握该课程知识对服装设计创意的表达以及服装结构的创新具

有重要意义。该课程主要学习服装原型立体裁剪方法、服装结构原理、各品类服

装立体裁剪技法、服装褶皱制作方法等方面的内容。考生能否学好本课程将直接

影响到能否实现从手绘服装效果图、款式图到三维成衣的空间转换。

二、课程目标与基本要求

本课程的目标和任务是：生通过本课程的学习，掌握有关立体裁剪基础理论、

基本知识和基本技能，了解立体裁剪与平面裁剪的异同，掌握立体剪裁的方法，

培养对服装结构的立体分析能力，并在学习结构制版的基础上深入了解制版技术

的追求目标，提高利用服装材料进行造型的能力，将学习的平面制版技术提升到

立体空间领域，掌握一技之长，培养真正意义上的版师。

课程基本要求如下：

1.了解立体剪裁的发展历程、立体剪裁与平面剪裁的关系。

2.了解各种立体剪裁工具的分类、用途和使用方法；掌握常用立体剪裁工具的

使用方法。

3.了解手臂的形态，制作人台用手臂。

4.熟练掌握立体裁剪的基本手法和省、服装基本款式的立体裁剪方法。

5.了解服装各部位的款式特点以及立体裁剪制作规律；掌握各部位款式的立体

裁剪方法；能熟练运用立体裁剪的技术手法。

6.了解裙装和礼服的款式特点、设计方法以及立体裁剪制作规律和创作技巧，

运用立体裁剪特殊设计方法进行服装造型特点的表现，对面料的运用与廓型的分

割要自然流畅，且具有完美的视觉效果。

三、与本专业其他课程的关系

本课程是服装与服饰设计专业的专业课，在学习本课程之前应掌握一定的服

装设计专业理论知识，如：服饰美学、服装史以及缝纫基础知识；立体裁剪是服

装设计各综合设计课程的重要实现手段，是后期进行综合设计课程以及毕业设计

环节学习不可缺少的基础。
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第二部分 考核内容与考核目标

第一章 立体裁剪概述

一、学习目的与要求

通过本章的学习，对立体裁剪的基本知识点进行系统地了解，并认识立体裁

剪与平面裁剪的差异性和联系性，以便在实际操作中能充分运用立体裁剪理论知

识，实现理论与实践的有效结合。

二、考核知识点与考核目标

（一）关于立体裁剪（重点）

识记：1.立体裁剪的概念与特征

2.立体裁剪和平面裁剪的关系

理解：立体裁剪的发展

应用：立体裁剪和平面裁剪之间的相互转换

（二）立体裁剪的艺术性（一般）

识记：1.造型的形式美

2.材料的肌理美

（三）立体裁剪的训练方法（重点）

识记：1.立体裁剪的基本操作程序

2.基本操作程序的要领

理解：创作训练阶段的难点

应用：立体裁剪基本操作程序的正确运用

（四）立体裁剪的构思与表现（一般）

理解：立体裁剪表现形式流程

（五）立体裁剪的思考要点（重点）

识记：1.造型与材质的关系

2.结构与人体的关系

3.比例与空间量的关系

4.平面与空间的关系

5.造型与支撑点、支撑面的关系

第二章 立体裁剪的工具与准备

一、学习目的与要求

通过本章学习，了解立体裁剪所需要的工具，掌握坯布的整理过程、预裁方

法等。学会制作手臂模型，学会人台标识线的标定、人台模型的补正等，为立体

裁剪操作做好充分的准备。

二、考核知识点与考核目标

（一）立体裁剪的工具（一般）
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识记：立体裁剪所需的工具

（二）立体裁剪的技术准备（重点）

识记：1.坯布的准备步骤

2.立体裁剪的基础针法

理解：针法操作的要领

应用：立体裁剪常用针法的正确运用

（三）手臂模型的缝制及安装（重点）

识记：手臂模型裁剪及缝制步骤

理解：手臂模型缝制要点

（四）人台标识线的标定（重点）

识记：人体结构特征

理解：1.人台标识线的标定步骤

2.人台标识线的标定要点

（五）人台模型的补正（次重点）

识记：人台模型补正的方法

理解：人台模型补正的目的

第三章 衣身的立体裁剪

一、学习目的与要求

衣身的立体裁剪是立体裁剪学习的基础，通过正确把握人体与服装的关系，

掌握立体裁剪的基本技能。通过本章人台紧身衣、基本型、省道转移的立体裁剪

基本方法的学习，熟练掌握各种基本造型方法。

二、考核知识点与考核目标

（一）紧身衣的立体裁剪（次重点）

识记：紧身衣立体裁剪的基本操作方法

理解：紧身衣立裁工艺的步骤与要领

（二）衣身基本型的立体裁剪（次重点）

识记：衣身基本型立体裁剪的基本操作方法

理解：衣身基本型立裁工艺的步骤与要领

（三）省道的转移（重点）

识记：省的形成原因、省与省之间的相互转换

理解：省道转移立裁步骤和要领、省的变化原理

应用：灵活运用立体裁剪手法进行省的设计以及转化

（四）衣身的变化款式（一般）

识记：衣身变化的种类

理解：衣身的变化形式在衣身造型中的裁剪方法

应用：衣身变化立裁步骤和要领
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第四章 衣领的立体裁剪

一、学习目的与要求

通过对一些基本领型的操作步骤进行学习，掌握这些领型操作方法，并能自

行进行拓展训练，以提高对领子基本构造的认知。

二、考核知识点与考核目标

（一）原身领（重点）

识记：1.原身领的结构特征

2.原身领立体裁剪的基本操作方法

理解：原身领立裁工艺的步骤

应用：原身领立裁工艺操作要领

（二）单立领（重点）

识记：1.单立领的结构特征

2.单立领立体裁剪的基本操作方法

理解：单立领立裁工艺的步骤

应用：单立领立裁工艺操作要领

（三）连翻领（重点）

识记：1.连翻领的结构特征

2.连翻领立体裁剪的基本操作方法

理解：连翻领立裁工艺的步骤

应用：连翻领立裁工艺操作要领

（四）枪驳领（重点）

识记：1.枪驳领的结构特征

2.枪驳领立体裁剪的基本操作方法

理解：枪驳领立裁工艺的步骤

应用：枪驳领立裁工艺操作要领

（五）波浪领（次重点）

识记：1.波浪领的结构特征

2.波浪领立体裁剪的基本操作方法

理解：波浪领立裁工艺的步骤

应用：波浪领立裁工艺操作要领

（六）叠浪领（一般）

识记：1.叠浪领的结构特征

2.叠浪领立体裁剪的基本操作方法

理解：叠浪领立裁工艺的步骤和要领

（七）褶裥坦翻领（一般）

识记：1.褶裥坦翻领的结构特征
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2.褶裥坦翻领立体裁剪的基本操作方法

理解：褶裥坦翻领立裁工艺的步骤和要领

第五章 衣袖的立体裁剪

一、学习目的与要求

通过对一片袖、喇叭袖、灯笼袖以及插肩袖的学习，更充分地认识基础袖型

的结构原理以及在立体裁剪与平面裁剪中的区别，更好地巩固平面裁剪的知识。

二、考核知识点与考核目标

（一）一片袖（重点）

识记：1.一片袖的结构特征

2.一片袖立体裁剪的基本操作方法

理解：一片袖立裁工艺的步骤

应用：一片袖立裁工艺操作要领

（二）喇叭袖（重点）

识记：1.喇叭袖的结构特征

2.喇叭袖立体裁剪的基本操作方法

理解：喇叭袖立裁工艺的步骤

应用：喇叭袖立裁工艺操作要领

（三）灯笼袖（一般）

识记：1.灯笼袖的结构特征

2.灯笼袖立体裁剪的基本操作方法

理解：灯笼袖立裁工艺的步骤和要领

（四）插肩袖（次重点）

识记：1.插肩袖的结构特征

2.插肩袖立体裁剪的基本操作方法

理解：插肩袖立裁工艺的步骤

应用：插肩袖立裁工艺操作要领

第六章 裙装的立体裁剪

一、学习目的与要求

通过对基础裙款式操作方法的学习，熟练掌握基础裙立裁步骤，并对特殊裙

装结构有所了解和掌握。

二、考核知识点与考核目标

（一）直身裙（重点）

识记：直身裙的款式特点和立体裁剪方法

理解：直身裙立裁工艺的步骤

应用：直身裙立裁操作要领、放松量的科学分配

（二）高腰裙（重点）

识记：高腰裙的款式特点和立体裁剪方法
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理解：高腰裙立裁工艺的步骤

应用：高腰裙立裁操作要领、放松量的科学分配

（三）鱼尾裙（重点）

识记：鱼尾裙的款式特点和立体裁剪方法

理解：鱼尾裙立裁工艺的步骤

应用：鱼尾裙立裁操作要领、放松量的科学分配

（四）折叠裙（次重点）

识记：折叠裙的款式特点和立体裁剪方法

理解：折叠裙立裁工艺的步骤

应用：折叠裙立裁操作要领、放松量的科学分配

（五）立体廓型裙（一般）

识记：立体廓型裙的款式特点和立体裁剪方法

理解：立体廓型裙立裁工艺的步骤和要领

（六）八片基础连身裙（次重点）

识记：八片基础连身裙的款式特点和立体裁剪方法

理解：八片基础连身裙立裁工艺的步骤

应用：八片基础连身裙立裁操作要领、放松量的科学分配

（七）胸部有褶裥的宽腰连身裙（一般）

识记：胸部有褶裥的宽腰连身裙的款式特点和立体裁剪方法

理解：胸部有褶裥的宽腰连身裙立裁工艺的步骤和要领

（八）宽条层叠造型连身裙（一般）

识记：宽条层叠造型连身裙的款式特点和立体裁剪方法

理解：宽条层叠造型连身裙立裁工艺的步骤和要领

（九）荷叶边装饰连身裙（一般）

识记：荷叶边装饰连身裙的款式特点和立体裁剪方法

理解：荷叶边装饰连身裙立裁工艺的步骤和要领

第七章 生活类服装的立体裁剪

一、学习目的与要求

通过对衬衫、马甲、夹克、外套、西服及大衣的立体裁剪方法的学习，掌握

有关造型手法及各部件立裁方法，能有效结合立体裁剪的原理与实践效果，达到

人体结构与形式美的完美统一。

二、考核知识点与考核目标

（一）女士背心（次重点）

识记：女士背心的款式特点和立体裁剪方法

理解：女士背心立裁工艺的步骤

应用：女士背心立裁操作要领、放松量的科学分配

（二）女士衬衫（重点）
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识记：女士衬衫的款式特点和立体裁剪方法

理解：女士衬衫立裁工艺的步骤

应用：女士衬衫立裁操作要领、放松量的科学分配

（三）女士夹克（一般）

识记：女士夹克的款式特点和立体裁剪方法

理解：女士夹克立裁工艺的步骤和要领

（四）女士外套（次重点）

识记：女士外套的款式特点和立体裁剪方法

理解：女士外套立裁工艺的步骤

应用：女士外套立裁操作要领、放松量的科学分配

（五）女士西服（重点）

识记：女士西服的款式特点和立体裁剪方法

理解：女士西服立裁工艺的步骤

应用：女士西服立裁操作要领、放松量的科学分配

（六）女士大衣（一般）

识记：女士大衣的款式特点和立体裁剪方法

理解：女士大衣立裁工艺的步骤和要领

第八章 立体裁剪的技术手法

一、学习目的与要求

通过学习抽缩法、折叠法、编织法、缠绕法、堆积法、镂空法、填充法、饰

级法、绣缀法等九大常用服装艺术造型技法，了解各技法的工艺特点，并能结合

实例进行分析。

二、考核知识点与考核目标

（一）抽缩法（重点）

识记：抽缩法的造型特点和操作方法

理解：抽缩法的工艺特征和要领

应用：以抽缩法为主的服装造型立裁的实例操作分析

（二）折叠法（重点）

识记：折叠法的造型特点和操作方法

理解：折叠法的工艺特征和要领

应用：以折叠法为主的服装造型立裁的实例操作分析

（三）编织法（次重点）

识记：编织法的造型特点和操作方法

理解：编织法的工艺特征和要领

应用：以编织法为主的服装造型立裁的实例操作分析

（四）缠绕法（次重点）

识记：缠绕法的造型特点和操作方法
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理解：缠绕法的工艺特征和要领

应用：以缠绕法为主的服装造型立裁的实例操作分析

（五）堆积法（重点）

识记：堆积法的造型特点和操作方法

理解：堆积法的工艺特征和要领

应用：以堆积法为主的服装造型立裁的实例操作分析

（六）镂空法（一般）

识记：镂空法的造型特点和操作方法

理解：镂空法的工艺特征和要领

（七）填充法（一般）

识记：抽缩法的造型特点和操作方法

理解：抽缩法的工艺特征和要领

（八）饰缀法（一般）

识记：抽缩法的造型特点和操作方法

理解：抽缩法的工艺特征和要领

（九）绣缀法（一般）

识记：抽缩法的造型特点和操作方法

理解：抽缩法的工艺特征和要领

第九章 礼服的立体裁剪

一、学习目的与要求

在本章学习中，要求掌握礼服裁剪的技巧，着重掌握礼服设计中重点部位（如

肩部、胸部、臀部、裙摆等处）的装饰方法和技巧。

二、考核知识点与考核目标

（一）露肩式旗袍（一般）

识记：露肩式旗袍的款式特点和立体裁剪方法

理解：1.露肩式旗袍立裁工艺的步骤、要领

2.露肩式旗袍重点部位的装饰方法和技巧

（二）胸部镂空式旗袍（一般）

识记：胸部镂空式旗袍的款式特点和立体裁剪方法

理解：1.胸部镂空式旗袍立裁工艺的步骤、要领

2.胸部镂空式旗袍重点部位的装饰方法和技巧

（三）门襟开衩式旗袍（一般）

识记：门襟开衩式旗袍的款式特点和立体裁剪方法

理解：1.门襟开衩式旗袍立裁工艺的步骤、要领

2.门襟开衩式旗袍重点部位的装饰方法和技巧

（四）褶裥裙摆小礼服（一般）

识记：褶裥裙摆小礼服的款式特点和立体裁剪方法
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理解：1.褶裥裙摆小礼服立裁工艺的步骤、要领

2.褶裥裙摆小礼服重点部位的装饰方法和技巧

（五）胸部折纸小礼服（一般）

识记：胸部折纸小礼服的款式特点和立体裁剪方法

理解：1.胸部折纸小礼服立裁工艺的步骤、要领

2.胸部折纸小礼服重点部位的装饰方法和技巧

（六）球形式礼服（一般）

识记：球形式礼服的款式特点和立体裁剪方法

理解：1.球形式礼服立裁工艺的步骤、要领

2.球形式礼服重点部位的装饰方法和技巧

（七）肩部填充式小礼服（一般）

识记：肩部填充式小礼服的款式特点和立体裁剪方法

理解：1.肩部填充式小礼服立裁工艺的步骤、要领

2.肩部填充式小礼服重点部位的装饰方法和技巧

第三部分 有关说明与实施要求

一、考核的能力层次表述

本大纲在考核目标中，按照“识记”、“理解”、“应用”三个能力层次规

定其应达到的能力层次要求。各能力层次为递进等级关系，后者必须建立在前者

的基础上，其含义是：

识记：能知道有关的名词、概念、知识的含义，并能正确认识和表述，是低层

次的要求。

理解：在识记的基础上，能全面把握基本概念、基本原理、基本方法，能掌握

有关概念、原理、方法的区别与联系，是较高层次的要求。

应用：在理解的基础上，能运用基本概念、基本原理、基本方法联系学过的多

个知识点分析和解决有关的理论问题和实际问题，是最高层次的要求。

二、教材

1．指定教材

服装立体裁剪，於琳、张杏，东华大学出版社，2021年版

三、自学方法指导

1．在开始阅读指定教材某一章之前，先翻阅大纲中有关这一章的考核知识点

及对知识点的能力层次要求和考核目标，以便在阅读教材时做到心中有数，有的

放矢。

2．阅读教材时，要逐段细读，逐句推敲，集中精力，吃透每一个知识点，对

基本概念必须深刻理解，对基本理论必须彻底弄清，对基本方法必须牢固掌握。

3．在自学过程中，既要思考问题，也要做好阅读笔记，把教材中的基本概念、

原理、方法等加以整理，这可从中加深对问题的认知、理解和记忆，以利于突出
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重点，并涵盖整个内容，可以不断提高自学能力。

4．完成书后作业和适当的辅导练习是理解、消化和巩固所学知识，培养分析

问题、解决问题及提高能力的重要环节，在做练习之前，应认真阅读教材，按考

核目标所要求的不同层次，掌握教材内容，在练习过程中对所学知识进行合理的

回顾与发挥，注重理论联系实际和具体问题具体分析，解题时应注意培养逻辑性，

针对问题围绕相关知识点进行层次（步骤）分明的论述或推导，明确各层次（步

骤）间的逻辑关系。

四、对社会助学的要求

1．应熟知考试大纲对课程提出的总要求和各章的知识点。

2．应掌握各知识点要求达到的能力层次，并深刻理解对各知识点的考核目标。

3．辅导时，应以考试大纲为依据，指定的教材为基础，不要随意增删内容，

以免与大纲脱节。

4．辅导时，应对学习方法进行指导，宜提倡“认真阅读教材，刻苦钻研教材，

主动争取帮助，依靠自己学通”的方法。

5．辅导时，要注意突出重点，对考生提出的问题，不要有问即答，要积极启

发引导。

6．注意对考生能力的培养，特别是自学能力的培养，要引导考生逐步学会独

立学习，在自学过程中善于提出问题，分析问题，做出判断，解决问题。

7．要使考生了解试题的难易与能力层次高低两者不完全是一回事，在各个能

力层次中会存在着不同难度的试题。

8．助学学时：本课程共 4学分，建议总课时 72学时，其中助学课时分配如

下：

章 次 章节名称 学 时

第一章 立体裁剪概述 2
第二章 立体裁剪的工具与准备 6

第三章 衣身的立体裁剪 16

第四章 衣领的立体裁剪 6

第五章 衣袖的立体裁剪 6

第六章 裙装的立体裁剪 10
第七章 生活类服装的立体裁剪 10

第八章 立体裁剪的技术手法 8

第九章 礼服的立体裁剪 8

合 计 72
五、关于命题考试的若干规定

1．本大纲为理论部分考试大纲，各章所提到的内容和考核目标都是考试内容。

试题覆盖到章，适当突出重点。

2．试卷中对不同能力层次的试题比例大致是：“识记”为 40%、“理解”为
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40%、“应用”为 20%。

3．试题难易程度应合理：容易、中等、难比例为 3：4：3。
4．每份试卷中，各类考核点所占比例约为：重点占 60%，次重点占 30%，一

般占 10%。

5．试题类型一般分为：单项选择题、名词解释题、简答题、论述题。

6．本课程由理论部分考试成绩和实操部分考核成绩两部分组成且缺一不可

（缺少任一部分不予登分），两个部分的成绩分别占 60%和 40%，即课程

成绩=理论部分考试成绩×60%+实操设计考核成绩×40%。成绩均当次有

效。理论部分考试采用闭卷笔试，考试时间 90分钟。实操部分考核由主

考学校严格按照经我省审核通过的实操部分考核大纲组织实施。

六、题型示例（样题）

一、单项选择题（本大题共■小题，每小题■分，共■分）

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题卡”上的

相应字母涂黑。错涂、多涂或未涂均无分。

1．省道是体现女性曲线美的关键，前衣身的省道可以围绕 BP点进行

A． 90度转移 B．360度转移 C． 180度转移 D．60度转移

二、名词解释题（本大题共■小题，每小题■分，共■分）

1．抓合固定法

三、简答题（本大题共■小题，每小题■分，共■分）

1．简述立体裁剪的特征。

四、论述题（本大题共■小题，每小题■分，共■分）

1.试述抽缩法的工艺特点。


