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课程名称：心理诊断                                   课程代码：07048 
 

第一部分  课程性质与目标 
一、课程性质与特点 

心理诊断是高等教育自学考试应用心理学（本科）专业选考课程。心理诊断

是心理咨询与治疗的首要环节，它也是从事心理咨询与治疗所必需的先决条件，

它可以帮助考生比较系统地学习和掌握各种心理诊断的基本方法，各种测量方法

的基本原理和基本技术，会运用恰当的诊断方法解决心理学应用中的一些实际问

题，特别是会灵活地运用常用的测量、诊断方法，为心理咨询与治疗的科学研究

工作服务以及提供最一般意义的方法与理论指导。心理诊断具有综合性、应用性

特点。综合性特点在于它不仅涉及心理学科领域的知识，而是综合运用有关精神

病学、诊断学、行为学、方法论等各种学科的知识；应用性特点在于以心理诊断

为研究范畴，为探究和解决心理咨询与治疗中的各种现象和问题提供先决条件。 

二、课程目标与基本要求 
通过心理诊断学课程的学习，考生应初步掌握心理诊断的基本知识、了解心

理诊断过程、基本理论、临床资料的收集整理和分析，对心理症状能够进行区分，

对一般和严重心理问题能够进行鉴别诊断，对心理问题的成因能够正确诊断，了

解神经症和精神病及人格障碍的诊断。理解和掌握心理诊断的基本技能和心理咨

询中的专业技术等知识点。通过本课程的学习，考生应达到以下要求：第一，能

够掌握基本的心理诊断的方法和技能，在实际咨询和诊断中能够独立运用相应的

技巧，会运用恰当的诊断方法解决心理学应用中的一些实际问题，特别要会灵活

运用常用的测量、诊断方法，并且能够独立地进行个案的分析和诊断；第二，理

解并掌握心理诊断技术在心理咨询和治疗、中学心理健康教育、职业心理诊断等

领域的应用现状。 

三、与本专业其他课程的关系 
心理诊断学是应用心理学（本科）专业的一门比较重要的专业选考课程，在

应用心理学专业中占有重要的地位。本课程的前修课程是认知心理学、变态心理》、

心理学史、学校心理学以及心理学研究方法。这四门课程可以帮助考生掌握心理

学科学研究的基本理论与方法，有助于考生更好的学好心理诊断这门课程。 
 

第二部分  考核内容与考核目标 
第一章  绪  论 

一、学习目的与要求 

通过本章的学习，考生应认识到心理诊断是心理咨询与心理治疗的重要环节，
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也是心理咨询与心理治疗的首要环节。心理诊断是从事心理咨询和治疗所必需的

先决条件，更是高水平的心理咨询与治疗人员的必备技巧。没有心理诊断过程就

进行心理咨询和治疗往往会导致咨询和治疗的效果欠佳。同时，要形成对心理诊

断学的总体认识，明确心理诊断的内涵、心理诊断的对象、心理诊断的任务等基

本概念，描述心理诊断的基本原则及方法学基础，阐述心理诊断的发展阶段、特

点及发展趋势。 

二、考核知识点与考核目标 

（一）心理诊断学的研究对象（重点） 

识记：心理诊断的内涵、对象、任务；心理诊断与心理评估的区别与联系 
理解：心理诊断的对象；心理诊断的任务；心理诊断与心理评估的区别与联

系   
应用：心理诊断的发展历史；心理诊断的基本原则及方法学基础 

（二）心理诊断的基本原则及方法学基础（次重点） 

识记：心理诊断的基本原则 
理解：心理诊断的方法学问题 
应用：心理诊断的基本原则；心理诊断的方法学基础 

（三）心理诊断的发展历史（一般）

识记：心理诊断的历史的价值 
理解：心理诊断的前科学发展阶段；心理诊断的科学发展阶段 
应用：心理诊断的发展特点及趋势 

 

第二章  心理诊断过程 

一、学习目的与要求 

通过本章的学习，考生应认识到心理诊断是一个复杂的问题解决过程，目的

是确定来访者心理问题类型及严重程度，以便采取有效的治疗措施，帮助来访者

解决心理问题，也可作为预后及疗效的参考或依据。同时，要理解初诊、复诊、

会诊和转诊的思路以及从建立同盟关系到思路探讨最后鉴别诊断的心理诊断的过

程，掌握初诊、复诊、会诊和转诊的内涵和特点。 

二、考核知识点与考核目标 

（一）初诊、复制、会诊和转诊（重点） 

识记：初诊的内涵；复诊的内涵；会诊的内涵；转诊的内涵；同行专家会

诊；非同行专家会诊 
理解：初诊的特点；复诊的特点；会诊的特点；转诊的特点 
应用：初诊的步骤；复诊的步骤；会诊的步骤；转诊的步骤 

（二）心理诊断的过程（次重点） 

识记：建立心理诊断的同盟关系；定性和定量诊断；寻找心理问题的关键点 
理解：资料的收集整理和分析 

应用：病因诊断；鉴别诊断 
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第三章  心理诊断的基本理论 

一、学习目的与要求 

通过本章的学习，考生应理解心理诊断过程复杂，研究者和临床工作者通过

大量的实践和研究，才形成了对心理诊断的不同解释。而这些解释观点各异，形

成了不同的心理诊断理论。心理诊断理论为临床工作提供了坚实的基础，也为心

理诊断的发展提供了强大的推动力。考生应掌握心理诊断的四成分和三水平理论

的基本观点和心理测量理论成分。 

二、考核知识点与考核目标 

（一）心理诊断的四成分和三水平理论（重点） 

识记：四成分和三水平理论的基本观点；心理测量理论成分 
理解：心理学的理论与建构；心理测验与工具 
应用：诊断过程 

（二）实验周期理论和诊断周期理论（次重点） 

识记：诊断周期理论的共同性与差异性 

理解：德·格鲁特的实验周期理论；威斯腾伯格和库尔的诊断周期理论；

Kiat 和 Tak 的诊断周期理论 

应用：范·斯特林的诊断周期理论；德·布里安的诊断周期理论； 

（三）其他心理诊断理论（一般） 

识记：决策树理论 

理解：De Bryun 假设检验模型理论 

应用：多属性实用性模型 

 

第四章  资料的收集整理和分析 

一、学习目的与要求 

通过本章的学习，认识到临床资料的收集、整理和分析处理是心理诊断的基

本功，也是心理诊断不可跨越的环节。临床资料的收集、整理和分析处理方式多

种多样，不同的临床人员提出了许多实用、简便的资料收集、整理和分析处理技

巧。同时，要理解来访者资料整理的原则与方式，掌握临床资料的收集、整理的

原则和方式，以及分析处理的技巧，学会应用临床资料分析症状。 

二、考核知识点与考核目标 

（一）临床资料的收集（重点） 

识记：临床资料收集的内容 
理解：临床资料收集的方式 
应用：心理咨询师国家职业资格的收集标准 

（二）来访者资料的整理（次重点） 

识记：资料整理的原则 
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理解：资料整理的注意事项 

应用：按照“基本提纲”整理资料；按照成长史进行资料的整理；按照生

理、心理和社会功能整理资料；按资料性质进行分类整理；按个体

情况、环境情况及专业评价进行整理  

（三）临床资料的分析技巧（一般）

识记：资料分析的顺序；资料的可靠性分析；资料意义解读 

理解：职业倾向对资料赋予心理意义的影响；寻找有价值的资料 

应用：症状细分分析；资料分析的注意问题 

 

第五章  心理诊断的基本技能 

一、学习目的与要求 

通过本章的学习，考生应认识到心理诊断的基本技能主要是心理咨询师在心

理诊断过程中的技术，这些技术具有较强的操作性，这些技术主要包括摄入性谈

话与倾听，提问的技术。参与性技术和影响性技术。掌握心理诊断的摄入性谈话

与倾听技术、提问技术、参与性技术和影响性技术的内涵和分类，熟悉心理诊断

的摄入性谈话与倾听技术、提问技术、参与性技术和影响性技术的步骤和注意事

项。 

二、考核知识点与考核目标 

（一）心理诊断的摄入性谈话与倾听技术（重点） 

识记：摄入性谈话的内涵和分类；倾听的内涵和常用技术 
理解：摄入性谈话的操作步骤；摄入性谈话中的非言语技巧；倾听中容易

出现的错误 

应用：摄入性谈话的注意事项；倾听技术的注意事项 

（二）心理诊断的提问技术(重点) 

识记：提问技术的内涵；提问方式的分类 
理解：提问过多的消极作用；提问内容的选择原则；提问的中性态度 
应用：提问能力的训练；提问技巧运用的注意事项 

（三）心理诊断的参与性技术(次重点) 

识记：参与性技术；鼓励和重复技术；内容反应；情感反应；具体化；参

与性概括的内涵 
理解：使用鼓励和重复技术；参与性概括技术的操作步骤；情感反应和内

容反应的区别 
应用：使用鼓励和重复技术 

（四）心理诊断的影响性技术(一般)

识记：影响技术；面质；解释；指导技术；情感表达；内容表达；自我开

放；影响性技术的内涵 
理解：使用面质；解释；指导技术；情感表达；内容表达；自我开放；影

响性技术的操作步骤；解释与释义的区别 

应用：使用面质；解释；指导技术；情感表达；内容表达；自我开放；影
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响性技术的注意事项 

第六章  心理诊断的同盟关系建立技术 

一、学习目的与要求 

通过本章的学习，认识到心理诊断同盟关系是适应心理诊断实践工作的需要

而提出的一个新概念，心理诊断同盟关系是一种工作联盟，是心理诊断的起点，

是心理诊断工作能够延续下去的基础，是心理诊断过程的首要环节。心理咨询师

在建立诊断同盟关系时的正确态度包括五种要素：尊重、热情、真诚、共情和积

极关注。咨询师的咨询态度不是单纯的工具或手段，而是咨询师职业理念和人性

的表达。同时，考生应掌握尊重、热情、真诚、共情和积极关注的内涵和技巧，

熟悉尊重、热情、真诚、共情和积极关注的注意事项。 

二、考核知识点与考核目标 

（一）尊重和热情(重点) 

识记：尊重的内涵；表达尊重的策略；热情和温暖的内涵 
理解：尊重的主要功能；咨询师的人性观对尊重的影响；尊重、温暖和热

情的差异 
应用：使用尊重、热情和温暖技术的注意事项 

（二）真诚与共情(次重点) 

识记：真诚的内涵与功能；通情达理的内涵和意义 
理解：真诚的应用技巧；真诚与说实话的区别；通情达理技术的使用策略 
应用：使用真诚和通情达理技术的注意事项；通情达理的四个层次 

（三）积极关注和移情(一般)

识记：积极关注的内涵；移情的内涵；移情的类型 
理解：积极关注的特点；移情与依赖的区别与联系 
应用：使用积极关注的注意事项；使用移情技术的注意事项 

 

第七章  心理诊断的症状性基础 

一、学习目的与要求 

通过本章的学习，考生应掌握心理症状的三个方面，即认知症状、情感症状

以及意志行为症状内涵和分类，熟悉认知症状、情感症状以及意志行为症状的特

点。 

二、考核知识点与考核目标 

（一）认知症状(重点) 

识记：感觉症状；知觉症状；思维症状；注意、记忆与智能障碍、自知力

障碍的内涵和分类 
理解：感觉症状；知觉症状；思维形式障碍；思维内容障碍；注意、记忆

与智能障碍、自知力障碍的特点 
应用：感觉症状；知觉症状；思维形式症状；思维内容症状；注意、记忆
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与智能障碍、自知力障碍 

（二）情感、意志行为症状(次重点) 

识记：以程度变化为主的情感症状的内涵和分类；以性质改变为主的情感

症状的内涵和分类；脑器质性损害的情感障碍的内涵和分类；意志

行为障碍内涵和分类 
理解：以程度变化为主的情感症状的特点；以性质改变为主的情感症状的

特点；脑器质性损害的情感障碍的特点；意志行为障碍特点 
应用：以程度变化为主的情感症状；以性质改变为主的情感症状；脑器质

性损害的情感障碍；意志行为障碍 

 

第八章  一般和严重心理问题的诊断 

一、学习目的与要求 

通过本章的学习，考生应认识到诊断标准可能存在于来访者心理问题的表现

中，也可能存在于产生心理问题的刺激源中。掌握根据心理问题的不同表现，进

行分类诊断，掌握一般心理问题和严重心理问题的诊断标准。熟悉一般心理问题

和严重心理问题的区别。 

二、考核知识点与考核目标 

（一）一般心理问题的诊断概述（重点） 

识记：心理问题的分类体系；识别心理正常和心理异常；一般心理问题的

诊断标准 

理解：心理诊断的相关概念 

应用：一般心理问题的注意事项 

（二）一般心理问题的诊断程序及类别（次重点） 

识记：一般心理问题的诊断程序 

理解：一般心理问题的类型 

应用：一般心理问题类型的特点 

（三）严重心理问题的诊断（一般）

识记：严重心理问题的诊断要点；严重心理问题的诊断程序 
理解：严重心理问题的类型 
应用：一般心理问题和严重心理问题的区别 

 

第九章  神经症的诊断 

一、学习目的与要求 

通过本章的学习，考生应认识到神经症是心理异常情况下进行心理咨询和心

理治疗最多的一类心理问题，心理异常至少包括三个类别，分别为神经症、人格

障碍和精神病。在实际的临床工作中，咨询师重点关注的是神经症。掌握强迫性、

抑郁性和焦虑性神经症的诊断，掌握疑病症、恐怖性神经症及神经衰弱的诊断。
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熟悉其他神经症的诊断要点。 

二、考核知识点与考核目标 

（一）强迫性、抑郁性和焦虑性神经症的诊断(重点) 

识记：神经症的内涵；神经症的七个表现；强迫症的内涵；强迫症的表现；

抑郁性神经症的内涵；抑郁性神经症的主要表现；广泛性焦虑症的

内涵；惊恐障碍的内涵 

理解：强迫性神经症的诊断要点；抑郁性神经症的诊断要点；焦虑性神经

症的诊断要点；广泛性焦虑症的诊断要点；惊恐障碍的诊断要点 

应用：强迫性神经症；抑郁性神经症；焦虑性神经症；广泛性焦虑症；惊

恐障碍 

（二）疑病症、恐怖性神经症及神经衰弱的诊断(重点) 

识记：疑病性神经症的内涵和主要表现；恐怖性神经症内涵和类别；神经

衰弱的内涵和主要表现 
理解：疑病性神经症的病因和诊断要点；恐怖症的病因和诊断要点；神经

衰弱的诊断要点 
应用：疑病性神经症；恐怖症；神经衰弱 

（三）其他神经症的诊断(次重点) 

识记：癔症的内涵；人格解体神经症的内涵 
理解：癔症的病因和类别；人格解体神经症的表现和诊断要点 
应用：癔症；人格解体神经症 

 

第十章  心理问题的病因诊断 

一、学习目的与要求 

通过本章的学习，考生应认识到病因诊断是心理诊断的重要任务之一，在病

因诊断中，要充分理解人的社会属性、心理属性和生物属性三者之间的辩证关系。

就某一心理问题而言，只有探索其中为主的始动原因，由此切入，抓住重点，掌

握详尽的资料并加以深入分析，才能对心理问题的产生做出合理诊断并找出解决

问题的有效途径。因此进行病因诊断时，心理咨询师可以从社会性原因、生物学

原因和认知原因三个方面入手。 

二、考核知识点与考核目标 

（一）心理问题的社会性原因诊断（重点） 

识记：社会性原因的诊断 
理解：社会性原因的诊断原则 
应用：社会性原因诊断的注意事项 

（二）心理问题的认知原因诊断（次重点） 

识记：认知原因诊断 
理解：认知原因诊断的原则 
应用：认知原因诊断注意事项 
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（三）心理问题的生物学原因诊断（一般）

识记：生物学原因的诊断 
理解：生物学原因的诊断原则 
应用：生物学原因的诊断注意事项 

 

第十一章  心理问题的定性和定量诊断 

一、学习目的与要求 

通过本章的学习，考生应认识到心理问题的诊断必须考虑两个方面，一是定

性诊断，二是定量诊断。在心理诊断中要充分运用各种技巧综合分析来访者多方

面的信息，探索心理问题的病因。除此之外，判定心理问题的性质，确定心理问

题的严重程度，也是心理诊断的重要任务。掌握心理问题的定性诊断和定量诊断

的内涵，理解定性诊断和定量诊断的依据，熟悉定性诊断和定量诊断的注意事项。 

二、考核知识点与考核目标 

（一）心理问题的定性诊断（重点） 

识记：心理问题的定性诊断的内涵；心理问题的定性诊断的程序 
理解：心理问题的定性诊断的依据 
应用：心理问题的定性诊断的注意问题 

（二）心理问题的定量诊断（次重点） 

识记：心理问题定量诊断的内涵 
理解：心理问题定量诊断的目的；心理问题定量诊断的分类 
应用：心理问题定量诊断的注意事项 

 

第十二章 精神病及人格障碍的诊断 

一、学习目的与要求 

通过本章的学习，认识到人格障碍是由于咨询和治疗的效果不明显，所以常

被看成心理异常中的一个比较独立的类别。精神病通常缺乏自知力、痛苦感和主

动求医行为，也不纳入心理咨询和治疗的范畴。对这两大类心理问题的了解，主

要目的是为了在临床工作中排除诊断。掌握人格障碍的主要类型，精神分裂症的

主要类型，熟悉人格障碍和精神分裂症。 

二、考核知识点与考核目标 

（一）人格障碍的诊断（重点） 

识记：人格障碍的内涵；反社会型人格障碍的内涵和表现；冲动型人格障

碍的内涵和表现；偏执型人格障碍的内涵和表现；分裂型人格障碍

的内涵和表现；表演型人格障碍的内涵和表现；强迫型人格障碍的

内涵和表现；依赖型人格障碍的内涵和表现；自恋型人格障碍的内

涵和表现；情感型人格障碍的内涵和表现 
理解：人格障碍的特点；人格障碍产生的原因 
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应用：人格障碍的案例分析 

（二）精神病的诊断（次重点） 

识记：精神分裂症的内涵和分类；偏执型精神病的内涵；急性短暂性精神

障碍的内涵；心理障碍的内涵和分类；应激障碍的内涵和分类 
理解：精神分裂症的特点；偏执型精神病的特点；急性短暂性精神障碍的

特点；心理障碍的特点；应激障碍的特点 
应用：精神分裂症；偏执型精神病；急性短暂性精神障碍；心理障碍；应

激障碍 

 

第十三章  中学生常见心理问题的诊断 

一、学习目的与要求 

通过本章的学习，考生应认识到在中学阶段，生理发育和心理发展的矛盾性，

使这个阶段充满了复杂性，常被发展心理学家称为困难期和危机期。心理发展的

矛盾性怀特点主要表现在心理上的成人感与半成熟现状之间的矛盾，心理断乳与

精神依赖之间的矛盾，心理闭锁与开放性之间的矛盾，成人感与挫折感的交替。

对中学生常见心理问题进行正确诊断就成为了中学生心理健康教育工作的一个重

要组成部分。 

二、考核知识点与考核目标 

（一）学习类心理问题的诊断（重点） 

识记：考试焦虑的内涵；学习倦怠的内涵；逃学问题的内涵 
理解：考试焦虑的原因和主要症状；学习倦怠的原因和主要症状；逃学问

题的原因和主要症状 

应用：考试焦虑的诊断要点；学习倦怠的诊断要点；逃学问题的诊断要点 

（二）成长类心理问题的诊断（次重点） 

识记：学习拖延的内涵和主要症状；逆反心理的内涵和主要症状；早恋问

题的内涵和主要症状；代沟问题的内涵和主要症状 
理解：学习拖延的诊断要点；逆反心理的诊断要点；早恋问题的诊断要点；

代沟问题的诊断要点 
应用：学习拖延的案例分析；逆反心理的案例分析；早恋问题的案例分析；

代沟问题的案例分析 

（三）人际类及其他心理问题的诊断（一般） 

识记：网络成瘾问题的主要症状及特点；异性交往障碍的主要症状及特点；

打架问题的主要症状及特点；抽烟问题的主要症状及特点 
理解：考试焦虑的主要症状和诊断要点；学习倦怠的主要症状和诊断要点；

逃学问题主要症状和诊断要点；抽烟问题的主要症状和诊断要点 
应用：考试焦虑；学习倦怠；逃学问题；抽烟问题 
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第三部分  有关说明与实施要求 
一、考核的能力层次表述 

本大纲在考核目标中，按照“识记”、“理解”、“应用”三个能力层次规

定其应达到的能力层次要求。各能力层次为递进等级关系，后者必须建立在前者

的基础上，其含义是：  

识记：能知道有关的名词、概念、知识的含义，并能正确认识和表述，是低

层次的要求。 

理解：在识记的基础上，能全面把握基本概念、基本原理、基本方法，能掌

握有关概念、原理、方法的区别与联系，是较高层次的要求。 

应用：在理解的基础上，能运用基本概念、基本原理、基本方法联系学过的

多个知识点分析和解决有关的理论问题和实际问题，是最高层次的要求。 

二、教材 

1．指定教材： 
心理诊断学，张仲明，西南师范大学出版社，2013 年第二版 

2．参考教材： 
心理诊断，陈孜，电子科技大学出版社，2014 年版 
实用心理心理异常诊断矫治手册（第 3 版），傅安球，上海教育出版社， 
2011 年版 
心理问题诊断，王国荣主编，武汉大学出版社，2010 年版 
心理诊断学，仲稳山，苏州大学出版社，2009 年版 
心理诊断和治疗手册：给心理治疗师的指南，约翰逊，中国轻工业出版社， 
2008 年版 

三、自学方法指导 

1．在开始阅读指定教材某一章之前，先翻阅大纲中有关这一章的考核知识点

及对知识点的能力层次要求和考核目标，以便在阅读教材时做到心中有

数，有的放矢。 
2．阅读教材时，要逐段细读，逐句推敲，集中精力，吃透每一个知识点，对

基本概念必须深刻理解，对基本理论必须彻底弄清，对基本方法必须牢固

掌握。 
3．在自学过程中，既要思考问题，也要做好阅读笔记，把教材中的基本概念、

原理、方法等加以整理，这可从中加深对问题的认知、理解和记忆，以利

于突出重点，并涵盖整个内容，可以不断提高自学能力。 
4．完成书后作业和适当的辅导练习是理解、消化和巩固所学知识，培养分析

问题、解决问题及提高能力的重要环节，在做练习之前，应认真阅读教材，

按考核目标所要求的不同层次，掌握教材内容，在练习过程中对所学知识

进行合理的回顾与发挥，注重理论联系实际和具体问题具体分析，解题时

应注意培养逻辑性，针对问题围绕相关知识点进行层次（步骤）分明的论

述或推导，明确各层次（步骤）间的逻辑关系。 
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四、对社会助学的要求 

1．应熟知考试大纲对课程提出的总要求和各章的知识点。  
2．应掌握各知识点要求达到的能力层次，并深刻理解对各知识点的考核目标。  
3．辅导时，应以考试大纲为依据，指定的教材为基础，不要随意增删内容，

以免与大纲脱节。 
4．辅导时，应对学习方法进行指导，宜提倡“认真阅读教材，刻苦钻研教材，

主动争取帮助，依靠自己学通”的方法。  
5．辅导时，要注意突出重点，对考生提出的问题，不要有问即答，要积极启

发引导。  
6．注意对考生能力的培养，特别是自学能力的培养，要引导考生逐步学会独

立学习，在自学过程中善于提出问题，分析问题，做出判断，解决问题。  
7．要使考生了解试题的难易与能力层次高低两者不完全是一回事，在各个能

力层次中会存在着不同难度的试题。  
8．助学学时：本课程共 5 学分，建议总课时 90 学时，其中助学课时分配如

下：  
章  次 内  容 学  时 
第一章 绪论 5 
第二章 心理诊断过程 5 
第三章 心理诊断的基本理论 8 
第四章 资料的收集整理和分析 8 
第五章 心理诊断的基本技能 8 
第六章 心理诊断的同盟关系建立技术 8 
第七章 心理诊断的症状性基础 8 
第八章 一般和严重心理问题的诊断 8 
第九章 神经症的诊断 8 
第十章 心理问题的病因诊断 8 
第十一章 心理问题的定性和定量诊断 6 
第十二章 精神病及人格障碍的诊断 6 
第十三章 中考生常见心理问题的诊断 4 

合     计 90 
五、关于命题考试的若干规定 

1．本大纲各章所提到的内容和考核目标都是考试内容。试题覆盖到章，适当

突出重点。 
2．试卷中对不同能力层次的试题比例大致是：“识记”为 20%、“理解”为

40%、“应用”为 40%。 
3．试题难易程度应合理：易、较易、较难、难比例为 2：3：3：2。 
4．每份试卷中，各类考核点所占比例约为：重点占 60%，次重点占 30%，一

般占 10%。 
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5．试题类型一般分为：单项选择题、填空题、名词解释题、简答题、论述题

案例分析题。 
6．考试采用闭卷笔试，考试时间 150 分钟，采用百分制评分，60 分合格。 

 

六、题型示例（样题） 

一、单项选择题（本大题共■小题，每小题■分，共■分） 

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题卡”

上的相应字母涂黑。错涂、多涂或未涂均无分。 

1．患者不言不语、不吃不喝、不动，言语活动和动作行为处于完全的抑制状态，这是

精神运动性抑制的 
 A．缄默    B．木僵    C．意向倒错    D．作态 

二、填空题（本大题共■小题，每小题■分，共■分） 

1．发现学习的倡导者是      。 
2．不健康的心理主要包括一般心理问题和严重心理问题两部分。 

三、名词解释题（本大题共■小题，每小题■分，共■分） 

1．表演型人格 
四、简答题（本大题共■小题，每小题■分，共■分） 

1．简述摄入性谈话的注意事项。 
五、论述题（本大题共■小题，每小题■分，共■分） 

1．论述在心理诊断中，复诊的特点、步骤和注意事项。 
六、案例分析题（本大题共■小题，每小题■分，共■分） 

1．某女，35 岁，大专文化，汉族，某中学教师，已婚，经济状况良好。 
   求助者自述：最近 3 个月以来—直处于情绪低落状态，经常感到委屈，有时独自落泪，

认为现实是冷酷无情的，觉得对许多事情都提不起精神来，生活没有意思，对未来的

婚姻生活悲观失望，认为夫妻感情已经走到了尽头，终日生活在悔恨和痛苦之中，吃

不下饭，入睡困难，经常做恶梦，白天注意力不集中，记忆力下降，容易急躁，遇到

一点小事就爱对家人发脾气，虽然还能继续从事教学工作，在学生和同事面前还装作

若无其事，但是，工作效率低下，备课时经常出现小差错，不想与人多交往，经常找

理由不参加同学聚会。多次想来咨询但又担心解决不了问题，在朋友的再三鼓励下，

前来就诊。 
   心理咨询师了解的情况：自幼身体健康，未患过严重疾病，从小性格较内向，在大人

眼中是个听话的乖孩子，没有犯过什么大的过错，父母对其要求较严格，从小到大学

习和生活一帆风顺。24 岁时与现在的丈夫经过自由恋爱后结婚，婚后夫妻感情一直很

融洽，自己感觉很幸福。3 个月前她突然发现丈夫与一年轻女子有不正当关系，就感

觉天要塌下来，非常气愤，悔恨交加，与丈夫大吵了一场，吵闹中把电视机都给砸了。

虽然丈夫一直表示悔改，但自己就是不能原谅他。曾想到离婚，但顾虑重重：如果离

婚，自己今后的日子怎么过？别人会怎么看自己？如果不离，自己又不愿再这样生活

下去，在这种矛盾冲突下，日渐憔悴，情绪低落，脾气变得暴躁。遇到别人谈论婚姻

问题时，就特别敏感、脆弱，后来甚至看到年轻人谈恋爱都感到受不了。虽然还能坚

持工作，但积极主动性较以前降低，生活兴趣也大不如此前，自己也想通过一些途径

改。 
  根据以上案例，请回答以下问题： 
（1）请对求助者目前身心和社会功能状态进行整理。  
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（2）你对本案例的初步印象是什么?说明你的理由。 
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