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高等教育自学考试课程考试大纲

课程名称：中成药学 课程代码：05079

第一部分 课程性质与目标

一、课程性质与特点

中成药学是高等教育自学考试中药学（本科）专业的选考课程。中成药学是以

中医药理论为指导，用现代科学技术方法和手段研究中成药的基础理论和临床应用

的一门学科。是中药学、药学、临床药学等专业限选辅修的专业课程之一。以讲授

中成药的基本理论、功能与主治、药理毒理、临床应用、不良反应为主。

二、课程目标与基本要求

1．掌握中成药、临床中成药学的概念，熟悉中成药的命名方法及新规定、合

理用药中成药的基本原则；掌握中成药的用药禁忌，确保用药安全；了解中成药

的用法和产生中成药不良反应的原因，及与西药联用的利与弊。

2．熟悉每类内科中成药的概念、功能主治及其注意事项。

3．掌握 102个常用中成药的功能与主治，部分中成药的处方组成、临床应用

及注意事项。

三、与本专业其他课程的关系

本课程是中药学专业的课程之一。在掌握中医基础理论、中医诊断学、中药

学、方剂学、中药药理学等相关内容的基础上，完成本门课程的学习。为学习中

医药各专业课奠定基础。

第二部分 考核内容与考核目标

上篇 总 论

第一章 绪 论

一、学习目的与要求

1．掌握：中成药、处方药、非处方药、临床中成药学的概念；临床中成药学

的研究内容；

2．了解：中成药的发展简史；

3．应用：中成药学与相关学科的关系。

二、考核知识点与考核目标

（一）临床中成药学的概念及研究内容（重点）

识记：临床中成药学的概念及研究内容

（二）临床中成药学的概念中有关处方药、非处方药的概念（次重点）

识记：处方药、非处方药的概念

（三）中成药的发展简史（一般）
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识记：中成药的发展简史

第二章 中成药的命名与分类

一、学习目的与要求

1．熟悉：中成药的命名；

2．应用：中成药的分类。

二、考核知识点与考核目标

（一）中成药的命名（次重点）

理解：中成药的传统命名及国家对中成药命名的新规定

第三章 中成药的合理应用

一、学习目的与要求

1．熟悉：合理应用中成药的基本原则；

2．掌握：中成药的用药禁忌；

3．应用：中成药的用法与用量。

二、考核知识点与考核目标

（一）中成药的配伍应用；中成药的用药禁忌（重点）

识记：中成药相互配伍原则的分类（相辅、相需、相制配伍）及其概念；

中成药用药禁忌的具体内容

理解：妊娠用药禁忌的分类及其具体包括的药物

（二）中成药相互配伍的概念（一般）

识记：中成药相互配伍的概念

第四章 中成药与西药联用

一、学习目的与要求

应用：中西药联用的利与弊、中西药联用的合理应用原则、含西药成分的中成药。

二、考核知识点与考核目标

中西药联用的合理应用原则（一般）

识记：结合病证，中西药合理运用的原则

下 篇 各论

第一章 内科中成药

一、学习目的与要求

1．熟悉：不同内科中成药的概念及其分类；

2．掌握：不同内科中成药中每个中成药的功效与主治；

3．熟悉：玉屏风颗粒、附子理中丸、缩泉丸、生脉饮的处方组成；防风通圣
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丸、双黄连合剂、银黄颗粒、护肝片、茵栀黄颗粒、香砂养胃丸、补中益气丸、

归脾丸、天王补心丸的君药；黄连上清丸、牛黄解毒丸、牛黄上清丸、双黄连合

剂、银黄颗粒、板蓝根颗粒、普乐安胶囊的临床应用。

4．熟悉：柴胡注射液的主要药理作用、活血化瘀中成药的药理作用、九味羌

活丸、柴胡注射液、麻仁润肠丸、通宣理肺丸、橘红丸、养阴清肺丸、缩泉丸、

补中益气丸、天王补心丸、保和丸的注意事项。

5．了解：其它内科中成药的药理作用、临床应用、注意事项。

6．应用：每个内科中成药的方解、用法与用量及不良反应。

二、考核知识点与考核目标

（一）不同内科中成药中每个中成药的功能与主治（重点）

识记：每个内科中成药的功能

理解：每个内科中成药的主治

（二）不同内科中成药的概念、功能主治、分类及其注意事项；部分内科中成药

的临床应用、注意事项及处方组成（次重点）

识记：解表中成药、安神中成药、祛风中成药的分类；温里中成药、开窍

中成药、止血中成药的功能；化痰止咳平喘中成药、活血化瘀中成

药的概念；固涩中成药、理气中成药的注意事项；玉屏风颗粒、附

子理中丸、缩泉丸、生脉饮的处方组成

理解：九味羌活丸、柴胡注射液、麻仁润肠丸、通宣理肺丸、橘红丸、养

阴清肺丸、缩泉丸、补中益气丸、天王补心丸、保和丸的注意事项

应用：麻仁润肠丸的临床应用

（三）部分内科中成药的注意事项、临床应用或药理作用、部分内科中成药处方

组成中的君药（一般）

识记：柴胡注射液的主要药理作用、活血化瘀中成药的药理作用及其注意

事项；防风通圣丸、双黄连合剂、银黄颗粒、护肝片、茵栀黄颗粒、

香砂养胃丸、补中益气丸、归脾丸、天王补心丸的君药

理解：附子理中丸的注意事项及处方中甘草的作用；小儿消积止咳口服液

的注意事项

应用：黄连上清丸、牛黄解毒丸、牛黄上清丸、双黄连合剂、银黄颗粒、

板蓝根颗粒、普乐安胶囊的临床应用

第二章 外科中成药

一、学习目的与要求

1．掌握：外科中成药中每个中成药的功能和主治；

2．熟悉：消炎利胆片、季德胜蛇药片、如意金黄散、马应龙麝香痔疮膏、排

石颗粒、内消瘰疬丸的用法；连翘败毒丸的注意事项；

3．了解：每个外科中成药的临床应用及其注意事项；

4．应用：每个外科中成药的方解、药理作用、用量及不良反应。
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二、考核知识点与考核目标

（一）外科中成药中每个中成药的功能和主治（重点）

识记：每个外科中成药的功能

理解：每个外科中成药的主治

（二）部分外科中成药的用法、注意事项（次重点）

识记：消炎利胆片、季德胜蛇药片、如意金黄散、马应龙麝香痔疮膏、排

石颗粒、内消瘰疬丸的用法；连翘败毒丸的注意事项

第三章 妇科中成药

一、学习目的与要求

1．掌握：妇科中成药中每个中成药的功能与主治；

2．熟悉：艾附暖宫丸的君药；

3．了解：每个妇科中成药的临床应用。

4．应用：每个妇科中成药的方解、药理作用、用法用量、不良反应及注意事项。

二、考核知识点与考核目标

（一）妇科中成药中每个中成药的功能与主治（重点）

识记：每个妇科中成药的功能

理解：每个妇科中成药的主治

（二）部分妇科中成药处方组成中的君药（次重点）

识记：艾附暖宫丸的君药

第四章 眼科中成药

一、学习目的与要求

1．掌握：明目上清丸、明目地黄丸的功能；

2．熟悉：明目上清丸、明目地黄丸的主治；

3．了解：明目上清丸、明目地黄丸的临床应用；

4．应用：明目上清丸、明目地黄丸的方解、药理作用、用法用量、不良反应

及注意事项。

二、考核知识点与考核目标

（一）明目上清丸、明目地黄丸的功能与主治（重点）

识记：明目上清丸、明目地黄丸的功能

理解：明目上清丸、明目地黄丸的主治

第五章 耳鼻喉科中成药

一、学习目的与要求

1．掌握：耳聋左慈丸、鼻炎康片、藿胆丸、黄氏响声丸的功能；

2．掌握：耳聋左慈丸、藿胆丸、黄氏响声丸的主治；



05079中成药学考试大纲 第 1页（共 9页）5

3．了解：鼻炎康片的主治；耳聋左慈丸、鼻炎康片、藿胆丸、黄氏响声丸的

临床应用。

4．应用：耳聋左慈丸、鼻炎康片、藿胆丸、黄氏响声丸的方解、药理作用、

用法用量、不良反应及注意事项。

二、考核知识点与考核目标

（一）耳聋左慈丸、鼻炎康片、藿胆丸、黄氏响声丸的功能；耳聋左慈丸、藿胆

丸、黄氏响声丸的主治（重点）

识记：耳聋左慈丸、鼻炎康片、藿胆丸、黄氏响声丸的功能

理解：耳聋左慈丸、藿胆丸、黄氏响声丸的主治

（二）藿胆丸的临床应用（次重点）

应用：藿胆丸的临床应用

第六章 骨伤科中成药

一、学习目的与要求

1．掌握：骨伤科中成药中活血化瘀中成药的注意事项；

2．掌握：接骨七厘片、伤科接骨片、云南白药、活血止痛散、舒筋活血丸、

颈舒颗粒、狗皮膏、仙灵骨葆胶囊的功能；

3．熟悉：狗皮膏、仙灵骨葆胶囊的主治；

4．了解：接骨七厘片、伤科接骨片、云南白药、活血止痛散、舒筋活血丸、

颈舒颗粒的主治及每个骨伤科中成药的临床应用；

5．应用：接骨七厘片、伤科接骨片、云南白药、活血止痛散、舒筋活血丸、

颈舒颗粒、狗皮膏、仙灵骨葆胶囊的方解、药理作用、用法用量、不良反应及注

意事项。

二、考核知识点与考核目标

（一）接骨七厘片、伤科接骨片、云南白药、活血止痛散、舒筋活血丸、颈舒颗

粒、狗皮膏、仙灵骨葆胶囊的功能；狗皮膏、仙灵骨葆胶囊的主治（重点）

识记：接骨七厘片、伤科接骨片、云南白药、活血止痛散、舒筋活血丸、

颈舒颗粒、狗皮膏、仙灵骨葆胶囊的功能

理解：狗皮膏、仙灵骨葆胶囊的主治

（二）骨伤科中成药中活血化瘀中成药的注意事项（次重点）

应用：骨伤科中成药中活血化瘀中成药的注意事项

（三）接骨七厘片、伤科接骨片、云南白药、活血止痛散、舒筋活血丸、颈舒颗

粒的主治（一般）

理解：接骨七厘片、伤科接骨片、云南白药、活血止痛散、舒筋活血丸、

颈舒颗粒的主治
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第三部分 有关说明与实施要求

一、考核的能力层次表述

本大纲在考核目标中，按照“识记”、“理解”、“应用”三个能力层次规定其

应达到的能力层次要求。各能力层次为递进等级关系，后者必须建立在前者的基

础上，其含义是：

识记：能知道有关的名词、概念、知识的含义，并能正确认识和表述，是低

层次的要求。

理解：在识记的基础上，能全面把握基本概念、基本原理、基本方法，能掌

握有关概念、原理、方法的区别与联系，是较高层次的要求。

应用：在理解的基础上，能运用基本概念、基本原理、基本方法联系学过的

多个知识点分析和解决有关的理论问题和实际问题，是最高层次的要求。

二、教材

指定教材：实用临床中成药学，周浓，中国中医药出版社， 2010年 6月第 1
版

三、自学方法指导

1．在开始阅读指定教材某一章之前，先翻阅大纲中有关这一章的考核知识点

及对知识点的能力层次要求和考核目标，以便在阅读教材时做到心中有

数，有的放矢。

2．阅读教材时，要逐段细读，逐句推敲，集中精力，吃透每一个知识点，对

基本概念必须深刻理解，对基本理论必须彻底弄清，对基本方法必须牢固

掌握。

3．在自学过程中，既要思考问题，也要做好阅读笔记，把教材中的基本概念、

原理、方法等加以整理，这可从中加深对问题的认知、理解和记忆，以利

于突出重点，并涵盖整个内容，可以不断提高自学能力。

4．完成书后作业和适当的辅导练习是理解、消化和巩固所学知识，培养分析

问题、解决问题及提高能力的重要环节，在做练习之前，应认真阅读教材，

按考核目标所要求的不同层次，掌握教材内容，在练习过程中对所学知识

进行合理的回顾与发挥，注重理论联系实际和具体问题具体分析，解题时

应注意培养逻辑性，针对问题围绕相关知识点进行层次（步骤）分明的论

述或推导，明确各层次（步骤）间的逻辑关系。

四、对社会助学的要求

1．应熟知考试大纲对课程提出的总要求和各章的知识点。

2．应掌握各知识点要求达到的能力层次，并深刻理解对各知识点的考核目标。

3．辅导时，应以考试大纲为依据，指定的教材为基础，不要随意增删内容，

以免与大纲脱节。

4．辅导时，应对学习方法进行指导，宜提倡“认真阅读教材，刻苦钻研教材，

主动争取帮助，依靠自己学通”的方法。
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5．辅导时，要注意突出重点，对考生提出的问题，不要有问即答，要积极启

发引导。

6．注意对考生能力的培养，特别是自学能力的培养，要引导考生逐步学会独

立学习，在自学过程中善于提出问题，分析问题，做出判断，解决问题。

7．要使考生了解试题的难易与能力层次高低两者不完全是一回事，在各个能

力层次中会存在着不同难度的试题。

8．助学学时：本课程共 5学分，建议总课时 90学时，其中助学课时分配如下：

章 次 内 容 学 时

上篇第一章 绪 论 2

上篇第二章 中成药的命名与分类 1

上篇第三章 中成药的合理应用 5

上篇第四章 中成药与西药联用 4

下篇第一章 内科中成药 61

下篇第二章 外科中成药 4

下篇第三章 妇科中成药 5
下篇第四章 眼科中成药 1

下篇第五章 耳鼻喉科中成药 3

下篇第六章 骨伤科中成药 4

合 计 90

五、关于命题考试的若干规定

1．本大纲各章所提到的内容和考核目标都是考试内容。试题覆盖到章，适当

突出重点。

2．试卷中对不同能力层次的试题比例大致是：“识记”为 30%、“理解”为

40%、“应用”为 30%。

3．试题难易程度应合理：容易、中等、难比例为 3：4：3。
4．每份试卷中，各类考核点所占比例约为：重点占 60%，次重点占 30%，一

般占 10%。

5．试题类型一般分为：单项选择题，配伍选择题，多项选择题，名词解释题，

填空题，简答题。

6．考试采用闭卷笔试，考试时间 150分钟，采用百分制评分，60分合格。

六、题型示例（样题）
一、单项选择题（本大题共■小题，每小题■分，共■分）

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题卡”

上的相应字母涂黑。错涂、多涂或未涂均无分。

1．外感风寒，内伤湿滞或夏伤暑湿所致的感冒，应选用

A．感冒清热颗粒 B．保济丸 C．藿香正气水 D．柴胡注射液
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二、配伍选择题（本大题共■小题，每小题■分，共■分）

【1~3】
A．气虚下陷 B．心脾两虚 C．气短咳嗽 D．肝肾阴亏 E．阴虚火旺

1．归脾丸的主治是

2．补中益气丸的主治是

3．参苓白术散的主治是

三、多项选择题（本大题共■小题，每小题■分，共■分）

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题卡”

上的相应字母涂黑。错涂、多涂、少涂或未涂均无分。

1．玉屏风颗粒可用于治疗

A．自汗 B．恶风 C．体虚易感风邪

D．表虚不固 E．风寒感冒

四、名词解释题（本大题共■小题，每小题■分，共■分）

1．相制配伍

五、填空题（本大题共■小题，每小题■分，共■分）

1．连翘败毒丸的功能是 、 。

六、简答题（本大题共■小题，每小题■分，共■分）

1．请写出防风通圣丸的君药、功能、主治。


