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高等教育自学考试课程考试大纲 
 
课程名称：排球                                        课程代码：05070 

 

第一部分  课程性质与目标 

一、课程性质与特点 
排球是高等教育自学考试体育教育（本科）专业的选考课程。排球运动是以

手支配球为主的隔网集体对抗性项目，是集竞技性、娱乐性、休闲性、多样性于

一身的运动项目，也是一项在比赛、娱乐健身中没有身体接触的斗智、斗技、安

全儒雅的技能类运动项目。排球运动具有广泛的群众性、激烈的对抗性、高度的

技巧性和体现紧密的群体合作精神的特点。排球运动不拘泥于形式，场地设施简

单，比赛规则容易掌握，运动量可大可小，适合于不同年龄、性别、体质和训练

程度的人群，可根据自己的体力来掌握运动量。课程主要讲授排球基本知识、基

本技术、基本战术，排球比赛的竞赛规则及裁判法，以达到提高运动能力，发展

判断、注意、反应等心理素质，培养考生机制灵活、勇敢顽强、团队协作的精神

的目的。 
二、课程目标与基本要求 

通过排球课程的学习，考生应掌握排球运动的基本理论知识、基本技术和基

本战术，掌握排球教学的基本方法、基本技能、竞赛规则和裁判方法，养成经常

参加运动和锻炼的习惯，结合排球运动的特点培养考生树立正确的人生观和道德

准则，培养良好的体育作风和团队精神以及勇敢、顽强的拼博精神。通过本课程

理论学习和实践操作，考生应达到以下要求：了解排球运动规律、特点及其在体

育运动中的地位和作用，学习和掌握排球运动的基本技术、战术、方法等有关理

论知识，深刻领会排球运动与健康的内在联系；根据排球运动的要求，在“正确、

全面、熟练、实用”的原则基础上，注重各单项技术的串联及衔接，培养实战意识，

懂得比赛的规则，提高观赏比赛的能力，学会自我科学锻炼，学会自我评价，发

展考生健康体适能和排球技能的价值；结合排球运动特点，加强对考生组织纪律

教育和道德品质教育，培养考生团结协作、勇敢顽强等优良品质和作风，增进考

生心理健康的价值，提高考生的社会适应能力。 
三、与本专业其他课程的关系 

排球课程是一门以排球基本理论作为主要素材，以身体练习为主要手段，以

增进考生体质健康和提高体育素养为主要目标的一门素质与基础学习领域课程。

本课程与本专业其他课程的关系是平行课程、相互依存、相互发展。本课程的前

修课程是田径、篮球、足球、运动解剖学、运动力学等课程。学习这些课程可以

帮助考生了解排球的基本理论和技战术的基本原理，掌握排球运动的基本理论知

识、基本技战术和运动技能，具有一定的裁判能力和组织比赛的能力，并最终能

综合运用到实战。 
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第二部分  考核内容与考核目标 

第一章  排球运动导论 

一、学习目的与要求 
通过本章的学习，了解排球运动发展概况和排球运动的相关知识。掌握排球

运动的起源与特点，世界排球运动和中国排球运动的发展概况，国际与国内重大

排球比赛，排球运动的文化特征及其社会化，职业化和商业化的发展趋势，现代

科学技术在排球中的运用。 
二、考核知识点与考核目标 
（一）排球运动简介（重点） 

识记：排球运动的特点与功能 
理解：排球运功的起源与传播 
应用：排球运动的繁衍与演变 

（二）排球运动发展概况（次重点） 
识记：排球运动的发展特点 
理解：国际和国内排球比赛的发展趋势 
应用：排球运动发展过程中有哪些流派打法 

（三）排球运动的相关知识（一般） 
识记：排球运动员的营养恢复与伤病预防 
理解：排球运动的社会化、职业化与商业化 
应用：运用运动生理学知识，分析排球运动带来的健身效果 

 

第二章  排球技术 

一、学习目的与要求 
通过本章的学习，掌握各项基本技术的动作概念和基本理论，熟练掌握各项

基本技术的动作方法，学习并领会在比赛中运用各项基本技术的能力，对各项技

术做到会讲、会示范。 
二、考核知识点与考核目标 
（一）排球技术的基本理论（重点） 

识记：排球技术的概念 
理解：排球基本技术动作要领 
应用：排球技术统计 

（二）准备姿势与移动（次重点） 
识记：准备姿势与移动的概念与分类 
理解：半蹲准备姿势的技术要领 
应用：准备姿势与移动在实战中的运用 

（三）发球（次重点） 
识记：发球的概念及种类 
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理解：排球发球方法及要领 
应用：各种发球技术动作分析 

（四）垫球（次重点） 
识记：垫球的概念及种类 
理解：排球垫球方法及要领 
应用：各种垫球技术动作分析 

（五）传球（次重点） 
识记：传球的概念及种类 
理解：排球传球方法及要领 
应用：各种传球技术动作分析 

（六）扣球（次重点） 
识记：扣球的概念及种类 
理解：排球扣球方法及要领 
应用：各种扣球技术动作分析 

（七）拦网（次重点） 
识记：拦网的概念及种类 
理解：排球拦网方法及要领 
应用：各种拦网技术动作分析 

 

第三章  排球战术 

一、学习目的与要求 
通过本章的学习，了解排球运动的基本规律，较系统地掌握排球战术的基本

理论、基本知识、基本技能，全面提高考生的技战术水平，通过学习达到培养考

生勇敢拼搏、团结协作、互帮互助的思想品质和集体主义精神。 
二、考核知识点与考核目标 
（一）排球战术组成的基本方法（重点） 

识记：阵容配备的概念与原则 
理解：交换位置与信号联系的方式 
应用：对自由防守队员如何进行科学的选材 

（二）排球个人战术（次重点） 
识记：个人战术的概念 
理解：个人战术的分类及内容 
应用：排球个人战术在实战中的灵活运用 

（三）排球集体战术（次重点） 
识记：排球集体战术的概念 
理解：排球集体战术的分类 
应用：排球集体战术的运用 

（四）排球战术的基本理论（一般） 
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识记：排球战术的概念与分类 
理解：排球技术、战术之间的关系 
应用：分析排球技战术发展创新规律及发展趋势 

 

第四章  排球教学与训练 

一、学习目的与要求 
通过本章的学习，了解各项技术的教学过程和练习方法，排球比赛中常用的

技术、战术的教学与练习方法；明确排球课的课型和结构，熟悉各种教学训练文

件的编写程序；掌握各项技术练习中的易犯错误和产生的原因，掌握错误动作的

纠正方法；掌握排球教学与训练中常用的一些技法，了解这些技法的运用时机和

技巧。 
二、考核知识点与考核目标 
（一）排球技术教学与练习方法（重点） 

识记：移动、发球、垫球、传球、扣球、拦网技术的练习方法 
理解：排球技术教学训练理论与方法的指导意见 
应用：排球技术教学训练常犯错误的纠正方法 

（二）排球战术教学与练习方法（重点） 
识记：进攻、防守、攻防转换战术教学步骤 
理解：进攻、防守、攻防转换战术练习方法 
应用：排球战术教学与练习中应注意的问题 

（三）教学与训练技法（次重点） 
识记：教授者与学习者的交流技法、教练员的带练技法 
理解：排球运动技能教学与身体素质练习结合的实效性 
应用：分析教学与训练技法对训练成绩的影响 

（四）排球教学概论（一般） 
识记：排球教学任务与方法 
理解：排球课的课型和结构 
应用：排球教学的组织实施与文件制定 

（五）排球训练概论（一般） 
识记：排球训练的方法 
理解：排球训练的任务 
应用：学校排球训练计划的制定 

 

第五章  排球运动员体能训练一般理论与方法 

一、学习目的与要求 
通过本章的学习，了解排球运动员身体训练的意义及生理学依据，了解排球

运动员体能训练的特点、内容，掌握排球练习中力量、速度、耐力、协调、灵活、
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柔韧、弹跳等素质的练习方法。 
二、考核知识点与考核目标 
（一）排球运动员专项体能训练实践（重点） 

识记：发展专项力量、速度、弹跳力、耐力、灵敏、柔韧素质的方法 
理解：发展专项力量、速度、弹跳力、耐力、灵敏、柔韧素质训练应注意

的问题 
应用：排球运动员专项身体素质指标的聚类及量化 

（二）排球运动员体能测试项目与方法（次重点） 
识记：国内外排球运动员身体素质的测试方法 
理解：排球运动员体能训练的基本原理 
应用：国内外排球运动员体能测试的对比与分析 

（三）排球运动员体能训练概述（一般） 
识记：体能训练的概念及作用 
理解：体能训练的内容与要求  
应用：分析体能训练的发展趋势  

 

第六章  排球运动员心理技能训练 

一、学习目的与要求 
通过本章的学习，了解心理训练的内容，心理训练的方法，使考生能根据排

球运动特点调节心理状态，保持较好的竞技状态。 
二、考核知识点与考核目标 
（一）排球运动中的心理干预方法简介（重点） 

识记：常见心理干预方法分类 
理解：各干预方法对排球运动的作用  
应用：结合运动专项、年龄和个体差异开展心理训练 

（二）准备实战比赛的心理技能训练方法（次重点） 
识记：运动员赛前心理训练方法 
理解：运动员赛中、赛后心理状态的分析及调控 
应用：竞赛心理调控及典型案例分析 

（三）排球运动员心理技能训练的程序与注意事项（次重点） 
识记：排球运动员心理训练的程序 
理解：排球运动员训练训练中应注意的事项 
应用：排球运动员的心理障碍与心理素质训练 

（四）排球运动员心理技能概述（一般） 
识记：心理技能训练的概念 
理解：心理技能训练的性质与作用 
应用：心理技能训练的方案及计划 
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第七章  排球竞赛组织与编排工作 

一、学习目的与要求 
通过本章的学习，了解排球竞赛组织者的工作内容，掌握排球竞赛编排的基

本知识与基本方法，掌握各种竞赛制度在排球竞赛中的运用方法与要求，学会制

定排球比赛的竞赛规程和排球比赛的编排方法。 
二、考核知识点与考核目标 
（一）排球竞赛组织工作（重点） 

识记：排球竞赛的魅力、功能与价值 
理解：排球竞赛组织工作的主要内容与方法 
应用：排球比赛的商业策划方案 

（二）排球竞赛编排知识与成绩计算（次重点） 
识记：编排工作的基本知识 
理解：排球竞赛制度选择及成绩计算方法 
应用：淘汰赛成绩计算在比赛中的实际运用 

（三）排球循环赛、淘汰赛及混合赛的编排方法（次重点） 
识记：排球循环赛、淘汰赛及混合赛的编排方法 
理解：排球循环赛、淘汰赛及混合赛的编排注意事项 
应用：“贝格尔”编排方法在编排工作中的实际运用 

 

第八章  排球竞赛规则与裁判工作 

一、学习目的与要求 
通过本章的学习，了解裁判员的职责，熟悉裁判员的工作方法和工作程序，

了解排球竞赛主要规则的概念，能运用排球规则进行排球裁判工作。 
二、考核知识点与考核目标 
（一）排球竞赛规则与裁判工作概述（重点） 

识记：排球比赛特性与方法 
理解：发球、扣球、赛中击球、拦网等技术的犯规与裁判工作 
应用：结合实际巧妙配合运用裁判法减少判罚 

（二）裁判员主要工作职责与工作方法（次重点） 
识记：裁判员的组成及其主要职责 
理解：裁判员的工作方法及其配合 
应用：裁判理论与实践的结合 

（三）排球比赛场地与器材设施（次重点） 
识记：排球比赛场地和规格、主要器材与设施 
理解：排球运动器材中球的发展与变化 
应用：场地的修建与场地的检测 
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（四）排球竞赛规则与裁判方法概述（一般） 
识记：排球竞赛规则及裁判员的作用 
理解：对技术、战术发展有重大影响的规则、修改条文的理解 
应用：分析竞赛规则和裁判员对排球竞赛的影响 

 

第九章  学校排球队工作 

一、学习目的与要求 
通过本章的学习，明确组建学校排球队的目的、任务和方式，了解科学选材

的基本内容方法与标准，知晓怎样着手管理学校排球队和组织指导球队进行比赛。 
二、考核知识点与考核目标 
（一）学校排球队的组建与选材（重点） 

识记：学校排球队的组建作用、意义和步骤 
理解：选材的内容和标准及基本方法 
应用：青少年排球运动员选材现状分析 

（二）学校排球队的管理（次重点） 
识记：学校排球队管理的内容和方法 
理解：学校排球队管理的目的与任务 
应用：学校排球队管理制度制定 

（三）比赛的指导工作（次重点） 
识记：排球比赛前的指导工作 
理解：排球比赛中教练员指导工作的应变性 
应用：排球比赛中教练员的指导工作 

（四）学校排球队的组建（一般） 
识记：组织学校排球队的任务与方法 
理解：组织学校排球队的目的 
应用：学校排球队组建方案制定 

 

第十章  中小学软式排球的教学与竞赛 

一、学习目的与要求 
通过本章的学习，了解分阶段分层次的中小学软式排球教学的内容与要求，

区别软式排球教学与室内排球的不同之处，培养具有创造符合软式排球特点以及

中小学发展的竞赛方法的能力。 
二、考核知识点与考核目标 
（一）中小学软式排球基本技术教学（重点） 

识记：基本技术的教学方法 
理解：各种软式排球基本技术的教学要求 
应用：基本技术的常见错误及其纠正 
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（二）中小学软式排球基本战术教学（重点） 
识记：4 人制、6 人制、9 人制比赛的配备阵容 
理解：4 人制、6 人制、9 人制赛制的阵型 
应用：结合比赛合理阵容和攻防阵型变换 

（三）中小学软式排球竞赛（次重点） 
识记：4 人制、6 人制、9 人制比赛办法 
理解：4 人制、6 人制、9 人制竞赛规则 
应用：中小学软式排球竞赛日程制定 

（四）中小学软式排球教学内容与要求（一般） 
识记：中小学软式排球教学的内容 
理解：中小学软式教学的各个层次及要求 
应用：中小学软式排球教学应该注意的问题 

 

第十一章  排球游戏 

一、学习目的与要求 
通过本章的学习，使考生懂得排球游戏对当前学校排球教学与训练活动的重

要作用与意义，了解排球游戏的创编原则与方法，掌握创编排球游戏以及组织排

球游戏进行教学训练的能力。 
二、考核知识点与考核目标 
（一）排球游戏概述（重点） 

识记：排球游戏的概念 
理解：排球游戏的作用 
应用：试述排球游戏的基本任务 

（一）排球游戏的创编及应用（重点） 
识记：排球游戏的创编原则 
理解：排球游戏的传遍步骤及注意事项 
应用：根据原则创编一个排球游戏 

（二）排球游戏方法范例（次重点） 
识记：基础类游戏和专项类游戏的内容与方法 
理解：基础类游戏和专项类游戏的目的 
应用：基础类游戏和专项类游戏规则制定 

 

第三部分  有关说明与实施要求 

一、考核的能力层次表述 
本大纲在考核目标中，按照“识记”、“理解”、“应用”三个能力层次规

定其应达到的能力层次要求。各能力层次为递进等级关系，后者必须建立在前者

的基础上，其含义是：  
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识记：能知道有关的名词、概念、知识的含义，并能正确认识和表述，是低

层次的要求。 

理解：在识记的基础上，能全面把握基本概念、基本原理、基本方法，能掌

握有关概念、原理、方法的区别与联系，是较高层次的要求。 

应用：在理解的基础上，能运用基本概念、基本原理、基本方法联系学过的

多个知识点分析和解决有关的理论问题和实际问题，是最高层次的要求。 
二、教材 

1．指定教材： 
球类运动—排球，黄汉升，高等教育出版社，2015 年第三版 
2．参考教材： 
排球技战术全图解，赵青，北京体育大学出版社，2009 年版 
排球运动的素质训练和技战法，温金河，黄河水利出版社，2012 年版 
排球教程，白红，北京理工大学出版社，2012 年版 

三、自学方法指导 
1．在开始阅读指定教材某一章之前，先翻阅大纲中有关这一章的考核知识点

及对知识点的能力层次要求和考核目标，以便在阅读教材时做到心中有

数，有的放矢。 
2．阅读教材时，要逐段细读，逐句推敲，集中精力，吃透每一个知识点，对

基本概念必须深刻理解，对基本理论必须彻底弄清，对基本方法必须牢固

掌握。 
3．在自学过程中，既要思考问题，也要做好阅读笔记，把教材中的基本概念、

原理、方法等加以整理，这可从中加深对问题的认知、理解和记忆，以利

于突出重点，并涵盖整个内容，可以不断提高自学能力。 
4．完成书后作业和适当的辅导练习是理解、消化和巩固所学知识，培养分析

问题、解决问题及提高能力的重要环节，在做练习之前，应认真阅读教材，

按考核目标所要求的不同层次，掌握教材内容，在练习过程中对所学知识

进行合理的回顾与发挥，注重理论联系实际和具体问题具体分析，解题时

应注意培养逻辑性，针对问题围绕相关知识点进行层次（步骤）分明的论

述或推导，明确各层次（步骤）间的逻辑关系。 
四、对社会助学的要求 

1．应熟知考试大纲对课程提出的总要求和各章的知识点。  
2．应掌握各知识点要求达到的能力层次，并深刻理解对各知识点的考核目标。  
3．辅导时，应以考试大纲为依据，指定的教材为基础，不要随意增删内容，

以免与大纲脱节。 
4．辅导时，应对学习方法进行指导，宜提倡“认真阅读教材，刻苦钻研教材，

主动争取帮助，依靠自己学通”的方法。  
5．辅导时，要注意突出重点，对考生提出的问题，不要有问即答，要积极启

发引导。  

http://www.dangdang.com/author/%B0%D7%BA%EC_1
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6．注意对考生能力的培养，特别是自学能力的培养，要引导考生逐步学会独

立学习，在自学过程中善于提出问题，分析问题，做出判断，解决问题。  
7．要使考生了解试题的难易与能力层次高低两者不完全是一回事，在各个能

力层次中会存在着不同难度的试题。  
8．助学学时：本课程共 2 学分，建议总课时 36 学时，其中助学课时分配如

下：  

章  次  内  容  学  时  

第一章 排球运动导论 2 

第二章 排球技术 4 

第三章 排球战术 4 

第四章 排球教学与训练 4 

第五章 排球运动员体能训练理论与实践 4 

第六章 排球运动员心理技能训练 2 

第七章 排球竞赛组织与编排工作 4 

第八章 排球竞赛规则与裁判工作 4 

第九章 学校排球队工作 2 

第十章 中、小学软式排球的教学与竞赛 4 

第十一章 排球游戏 2 

合     计 36 

 
五、关于命题考试的若干规定 

1．本大纲各章所提到的内容和考核目标都是考试内容。试题覆盖到章，适当

突出重点。 
2．试卷中对不同能力层次的试题比例大致是：“识记”为 20%、“理解”为

40%、“应用”为 40%。 
3．试题难易程度应合理：易、较易、较难、难比例为 2：3：3：2。 
4．每份试卷中，各类考核点所占比例约为：重点占 60%，次重点占 30%，一

般占 10%。 
5．试题类型一般分为：单项选择题、填空题、名词解释题、简答题、论述题。 
6．考试采用闭卷笔试，考试时间 150 分钟，采用百分制评分，60 分合格。 

 
六、题型示例（样题） 
一、单项选择题（本大题共■小题，每小题■分，共■分） 

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题卡”

上的相应字母涂黑。错涂、多涂或未涂均无分。 

1．排球准备姿势不包括 
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 A．稍蹲准备姿势    B．半蹲准备姿势   
 C．低蹲准备姿势    D．全蹲准备姿势   

二、填空题（本大题共■小题，每小题■分，共■分） 

1．排球战术包括集体战术和_____战术两个部分。 
三、名词解释题（本大题共■小题，每小题■分，共■分 

1．后排队员进攻性击球犯规 
四、简答题（本大题共■小题，每小题■分，共■分） 

1．简述正面垫球的技术要领。 
五、论述题（本大题共■小题，每小题■分，共■分） 

1．试述我国排球运动的发展大致可分为哪几个阶段？各阶段的基本特点是什么？ 


