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高等教育自学考试课程考试大纲

课程名称：人格心理学 课程代码：04269

第一部分 课程性质与目标

一、课程性质与特点

人格心理学是高等教育自学考试应用心理学（本科）专业的选考课程。主要

通过对西方人格心理理论的研究成果进行整理和概括，对特质论、生物学论、行

为学习论、交互作用论等主要理论流派的兴起及发展应用做了论述，并对古典精

神和新精神的理论基础进行了分析。它以较大的篇幅阐述了一些新兴的人格理论，

以期增进我国教育界对该理论领域发展新动向的了解。本书还对积极心理学做了

研究，对人格心理的基本问题进行了专门的理论概括，介绍了人格心理问题的治

疗方法。人格心理学具有辩证性、层次性、整体性、综合性和应用性的特点。

二、课程目标与基本要求

通过人格心理学课程的学习，了解和初步掌握人格心理学的规律，能较好的

对人格心理活动进行预测和控制；了解经典的心理学实验，初步了解人格心理学

的基本概念与实践意义，系统地掌握人格心理学的基础知识和主要规律；学习和

理解人格心理学的基本理论，重点把握各种理论流派的核心理论观点和相关的实

证研究进展；了解影响人格发展的因素；掌握人格评估的基本方法；使他们具有

综合运用所学人格知识分析问题和解决实际问题的能力。学会用人格心理学理论

分析日常生活中的一些现象，培养和提高正确分析和解决人格心理问题的能力。

三、与本专业其他课程的关系

人格心理学是应用心理学专业选考课程，在应用心理学专业中占有重要的地

位。本课程的相关课程是学校心理学、学习心理学、心理咨询原理与技术。这三

门课程可以帮助考生掌握人格心理课程的基本概念与理论，有助于更好地学好本

门课程。

第二部分 考核内容与考核目标

第一章 人格与人格心理学

一、学习目的与要求

通过本章的学习，了解人格与人格心理学的概念、人格心理学的体系与任务，

人格心理学的历程与发展。掌握人格的前科学理论与科学理论的关系、人格理论

的评价标准。了解人格心理学的方法论原则，懂得人格研究的途径与方法。

二、考核知识点与考核目标

（一）人格心理学理论（重点）

识记：人格理论的功能；评价人格理论的标准
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理解：人格的前科学理论和人格的科学理论的关系；人格理论的流派；人

格理论的基本问题与基本设想

应用：能够运用人格理论的评价标准对各种人格理论进行评价

（二）人格心理学的研究对象（次重点）

识记：人格的概念；本书对人格的定义

理解：五种不同的人格的心理学的定义

运用：结合实际案例，运用人格心理学的方法进行研究和分析

（三）人格心理学的体系与任务（次重点）

识记：人格心理学的定义

理解：人格心理学的学科体系、人格心理学的任务

运用：结合实际案例，分析人格心理学的体系与任务

（三）人格心理学方法（次重点）

识记：一般方法论和原则

理解：人格心理研究过程；人格心理研究途径；人格研究的具体方法

应用：能够运用人格心理学的研究方法和途径来检验人格心理的理论与假设

（四）人格心理学的历史与发展（一般）

识记：人格心理的四种气质类型；人格心理学产生的理论与方法来源；心

理测量运动、欧洲临床精神病学的发展

理解：人格心理学的发展历史；中国古代人格心理学的发展；西方人格心

理学思想的发展；科学心理人格的发展阶段

应用：科学人格心理学对于现代心理学的意义

第二章 古典精神分析

一、学习目的与要求

通过本章的学习，了解精神分析的起源与发展，了解无意识、前意识与意识

的概念，了解本我、自我、超我的概念。懂得焦虑以及相应的防御机制，性、力

比多与动欲区的概念。了解自由联想与梦的解析机制，重点掌握投射测验与精神

分析疗法。

二、考核知识点与考核目标

（一）以无意识本我为核心的人格结构论（重点）

识记：人格结构论：本我、自我、超我的概念

理解：弗洛伊德三部人格说；无意识、前意识、意识的概念

应用：结合教学实例探讨人格结论的冲突、焦虑、防御机制对个人性格的

影响和作用

（二）以性心理为主线的人格发展阶段论（次重点）

识记：力比多、动欲区的含义；性心理发展的五个阶段

理解：停滞、倒退和人格特征；人格发展的停滞和倒退的影响因素

应用：现实生活中运用人格发展阶段论分析人的人格发展阶段特征
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（三）古典精神分析的研究与应用（次重点）

识记：精神分析疗法；弗洛伊德的一般研究方法

理解：人格测评：投射测验的

应用：能运用投射测验来评价、分析人的人格特征

（四）精神分析的起源（一般）

识记：弗洛伊德的精神分析理论

理解：弗洛伊德理论思想渊源

应用：结合实例，运用弗洛伊德理论进行精神分析

第三章 新精神分析

一、学习目的与要求

通过本章的学习，了解新精神分析理论流派的发展历程，掌握新精神分析理

论流派的基本观点，能够运用新精神理论流派的知识对人格的发展进行分析，并

调整自身的心理状态。

二、考核知识点与考核目标

（一）新精神分析的研究与应用（重点）

识记：儿童精神分析法、心理学历史分析法、文化人类学方法；焦虑及应

对的方法

理解：儿童依恋与成人依恋产生的原因

应用：能运用新精神分析理论来应对现实生活中的焦虑

（二）自我心理学（次重点）

识记：自我心理学的基本观点

理解：安娜·弗洛伊德、哈特曼、埃里克森的理论观点；弗洛伊德父女提

出的十五种自我防御机制和自我的发展路线；哈特曼提出自我与本

我同源论、两种自我的自主性、自我能量中性论；艾里克森的心理

社会渐成说；埃里克森的人格的终身发展阶段论

应用：自我心理学对新精神分析发展方向的意义

（三）社会文化论（次重点）

识记：弗洛姆的社会精神分析论基本观点

理解：社会文化论产生的背景；霍妮关于神经症人格的理论；林顿和卡丁

纳的文化与人格交互作用论

应用：结合实例，分析社会文化因素对人格形成和发展的影响

（四）个体心理学（一般）

识记：人格的概念

理解：阿德勒个体心理学

应用：对个体心理学和弗洛伊德的本能论进行比较
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第四章 特质论

一、学习目的与要求

通过本章的学习，了解特质论的基本观点，掌握奥尔波特、卡特尔的特征论；

把握特质论的在实际生活中的研究与应用。

二、考核知识点与考核目标

（一）奥尔波特的特质论（重点）

识记：特质的概念；机能自主性、自我认同感的基本含义

理解：人格特质研究中的两种方法；健康人格六个特点

应用：能运用奥尔波特的特质论对人格心理进行分析

（二）卡特尔的特质因素论（重点）

识记：特质的分类

理解：特质的因素分析方法及因素分析的材料来源；卡特尔关于人格的发

展的理论；

应用：结合实例，运用特质的因素分析方法

（三）大五人格因素研究与运用（次重点）

识记：大五因素双极特质的含义；大五因素结构理论

理解：大五因素的来源与跨文化研究

应用：大五人格结构模型的应用

（五）特质论的研究与应用（一般）

识记：特质论的争议

理解：特质论的评价

应用：特质论的测量技术

第五章 生物学论

一、学习目的与要求

通过本章的学习，了解生物学论的主要代表人物的背景及主要观点，掌握集体

潜意识论与原型研究、人格层次模型和人格类型。了解行为遗传学与气质研究，进

化心理学与人类择偶行为，了解生物测量与脑功能不对称性，神经生物学系统。

二、考核知识点与考核目标

（一）荣格的集体潜意识论（重点）

识记：意识、个体意识、集体潜意识的含义，人格动力论，荣格对八种人

格类型的划分

理解：原型研究，荣格把人生分成的四个阶段，荣格对心理类型的研究

应用：结合案例把态度与功能的组合进行深入理解

（二）艾森克的人格理论（重点）

识记：人格类型及其层次模型

理解：人格三个基本维度的生物学基础；人格结构的理论框架
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应用：结合案例，说明人格结构理论的运用

（三）行为遗传学（次重点）

识记：行为遗传学的研究方法

理解：感觉寻求倾向研究；害羞或抑郁性气质

应用：结合案例，对 EAS气质模型进行实际操作

（四）进化心理学（次重点）

识记：进化心理学的基本观点

理解：进化心理学在人格领域的运用

应用：结合案例，说明进化心理学在人格领域的运用

（五）生物学论的研究与应用（一般）

识记：人格研究中生物测量使用的方式；常用的生理测量方法

理解：脑的变化与人格改变的关系、脑的不对称及其个体差异、人格特质

的神经生物学基础

应用：结合案例，说明人格生物基础研究的意义

第六章 行为主义学习论

一、学习目的与要求

通过本章的学习，理解行为学习论的基本观点和基本特点，掌握经典条件反

射与学习联结观、行为主义与环境决定论、操作性条件反射与强化原理、刺激反

应论与内部精神现象，了解观察学习与自我效能感的作用机制，掌握行为测量与

行为治疗的方法。

二、考核知识点与考核目标

（一）行为主义学习论的研究与应用（重点）

识记：行为主义学习论的主要代表人物

理解：行为测量的方法；系统脱敏法、满灌疗法、厌恶疗法、模仿学习疗

法、强化疗法、放松疗法、思维阻断疗法

应用：懂得根据实际情况来运用行为疗法来解决心理问题

（二）社会学习论（重点）

识记：观察学习、替代强化、自我效能感的概念；观察学习的过程

理解：班杜拉的观察学习的实验研究；行为习得与行为表现之间的关系；

了解身教和言传在发挥榜样示范时的作用；行为适应与治疗的措施

应用：在教学实践中提高学生自我效能感

（三）刺激-反应论（次重点）

识记：学习的概念；学习的四要素；童年时代的四个关键训练期：喂食情

境、排泄训练、早期的性教育、激烈-焦虑冲突

理解：内部精神现象包括恐惧、语言和二级泛化、冲突、潜意识、神经症

和精神治疗与学习之间的关系

应用：结合实际案例，分析刺激与反应之间的关系
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（一）操作性条件反射论（次重点）

识记：操作性条件反射；建立操作性条件反射的原则；强化的类型

理解：操作性条件反射与学习之间的关系；强化的来源；强化的安排；行

为的消退、自然恢复、类化与分化的概念及过程

应用：结合教学实际，分析行为的塑造和矫正的方法

第七章 人本主义心理学

一、学习目的与要求

通过本章的学习，了解人本主义心理学的起源，需要与需要的层次。掌握人

本理论中的基本概念，包括：现象学与自我、自我实现倾向、存在与存在论等。

重点掌握自我实现及其实现的途径、人格与人格特征，人本主义心理学的研究，

以及个人中心疗法。

二、考核知识点与考核目标

（一）马斯洛的需要论与自我实现论（重点）

识记：自我实现的概念

理解：马斯洛的需要层次论；自我实现理论的两个类型与自我实现者的 15
种普遍特征；通向自我实现的健康人格的八条途径

应用：结合实际，运用马斯洛的需要层次分析问题

（二）罗杰斯的自我理论（重点）

识记：自我概念；自我实现受阻以及恢复的过程

理解：人格发展的基础；罗杰斯关于机能完善者的特征以及形成过程的论

述；走向自我实现中的人所具有的特征

应用：结合案例分析，如何帮助个体走向自我实现

（三）罗洛•梅的存在分析论（次重点）

识记：存在论的概念及特点；人格论的概念及特征

理解：存在的三世界；罗杰斯的人性善恶并存论

应用：结合实例，对个体的人格特征进行分析

（四）人本主义心理学的研究与应用（次重点）

识记：个人中心疗法的概念

理解：个人中心疗法的三种技术

应用：运用个人中心疗法对案例进行分析

（五）人本主义心理学的起源（一般）

识记：人本主义心理学的主要理论

理解：人本主义心理学的起源；沙弗人本主义心理学的五大中心论点

应用：认识人本主义心理学对人格形成的影响
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第八章 认知心理学

一、学习目的与要求

通过本章的学习，了解认知论的概述，把握认知方式与心理分化、构念与 CPC

循环，人格建设的基本假设，行为预测论与控制点掌握个体的认知变量、原型与

图式理论、理性情绪疗法，结合教学实际和考生人格心理现状帮助他们提高认识

自我的能力。

二、考核知识点与考核目标

（一）个人建构理论（重点）

识记：构念的含义；CPC循环；心理问题及固定角色疗法

理解：凯利对于人格的研究；人格建构的基本假设与推论

应用：结合实例对凯利个人建构理论的评价

（二）行为预测论与控制点理论（重点）

识记：行为预测理论；控制点理论

理解：适应不良与行为改变；消除行为适应不良的方法

应用：结合实际案例，分析如何促进个体的行为改变

（三）认知方式与心理分化论（次重点）

识记：认知方式的概念

理解：认知方式的实质与成因；场依存-场独立的特征；心理分化论；生态

文化模式论

应用：能结合实际案例，对认知方式理论进行评价

（四）认知心理学的研究与应用（次重点）

识记：认知疗法的含义

理解：认知疗法的理论基础与常用的治疗技术

应用：运用认知疗法对案例进行分析

（五）人格的认知因素（一般）

识记：原型的概念；图式的概念

理解：米歇尔的五个认知变量

应用：如何运用图式对信息进行加工

第九章 积极心理学

一、学习目的与要求

通过本章的学习，了解积极心理学、自我决定理论的基本内容，掌握人的基

本心理需要与自我决定动机，内在动机与外在动机的含义与区别，美德与人格优

势的理论，结合实际案例，掌握积极教育与积极治疗的方法。

二、考核知识点与考核目标

（一）自我决定理论（重点）

识记：人的基本心理需要的内涵
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理解：自我决定的不同动机的作用机制以及相互作用；自我决定动机的个

体差异

应用：结合实际，分析如何激发个体进行心理满足

（二）积极人格理论（次重点）

识记：智慧和知识优势、勇气优势、人道优势（仁慈优势）、正义优势、节

制优势、卓越优势所包含的积极特质

理解：Peterson 和 Seligman 提出的世界上的六种美德及其所包涵的特定的

人格优势

应用：结合实际案例，分析如何帮助个体获得优势从而走向成功

（三）积极心理学的研究与应用（一般）

识记：积极教育和积极治疗的方法

理解：积极心理学的理论研究

应用：结合实例，运用积极教育和积极治疗的方法来解决实际问题

第三部分 有关说明与实施要求

一、考核的能力层次表述

本大纲在考核目标中，按照“识记”、“理解”、“应用”三个能力层次规定其

应达到的能力层次要求。各能力层次为递进等级关系，后者必须建立在前者的基

础上，其含义是：

识记：能知道有关的名词、概念、知识的含义，并能正确认识和表述，是低

层次的要求。

理解：在识记的基础上，能全面把握基本概念、基本原理、基本方法，能掌

握有关概念、原理、方法的区别与联系，是较高层次的要求。

应用：在理解的基础上，能运用基本概念、基本原理、基本方法联系学过的

多个知识点分析和解决有关的理论问题和实际问题，是最高层次的要求。

二、教材

1．指定教材：

人格心理学，郑雪，暨南大学出版社，2017 年 2 版

2．参考教材：

人格科学，Pervin，周榕译，华东师范大学出版社，2001年版

个人结构心理学，（美）凯利，郑希付译，浙江教育出版社，2001年版

认知心理学，乐国安、韩振华，南开大学出版社，2011年版

寓身认知心理学，费多益，上海教育出版社，2010年版

三、自学方法指导

1．在开始阅读指定教材某一章之前，先翻阅大纲中有关这一章的考核知识点

及对知识点的能力层次要求和考核目标，以便在阅读教材时做到心中有

数，有的放矢。

2．阅读教材时，要逐段细读，逐句推敲，集中精力，吃透每一个知识点，对
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基本概念必须深刻理解，对基本理论必须彻底弄清，对基本方法必须牢固

掌握。

3．在自学过程中，既要思考问题，也要做好阅读笔记，把教材中的基本概念、

原理、方法等加以整理，这可从中加深对问题的认知、理解和记忆，以利

于突出重点，并涵盖整个内容，可以不断提高自学能力。

4．完成书后作业和适当的辅导练习是理解、消化和巩固所学知识，培养分析

问题、解决问题及提高能力的重要环节，在做练习之前，应认真阅读教材，

按考核目标所要求的不同层次，掌握教材内容，在练习过程中对所学知识

进行合理的回顾与发挥，注重理论联系实际和具体问题具体分析，解题时

应注意培养逻辑性，针对问题围绕相关知识点进行层次（步骤）分明的论

述或推导，明确各层次（步骤）间的逻辑关系。

四、对社会助学的要求

1．应熟知考试大纲对课程提出的总要求和各章的知识点。

2．应掌握各知识点要求达到的能力层次，并深刻理解对各知识点的考核目标。

3．辅导时，应以考试大纲为依据，指定的教材为基础，不要随意增删内容，

以免与大纲脱节。

4．辅导时，应对学习方法进行指导，宜提倡"认真阅读教材，刻苦钻研教材，

主动争取帮助，依靠自己学通"的方法。

5．辅导时，要注意突出重点，对考生提出的问题，不要有问即答，要积极启

发引导。

6．注意对考生能力的培养，特别是自学能力的培养，要引导考生逐步学会独

立学习，在自学过程中善于提出问题，分析问题，做出判断，解决问题。

7．要使考生了解试题的难易与能力层次高低两者不完全是一回事，在各个能

力层次中会存在着不同难度的试题。

8．助学学时：本课程共 6学分，建议总课时 108学时，其中助学课时分配如

下：

章 次 内 容 学 时

第一章 人格与人格心理学 10

第二章 古典精神分析 10
第三章 新精神分析 12
第四章 特质论 12
第五章 生物学论 12
第六章 行为主义学习论 14
第七章 人本主义心理学 14
第八章 认知心理学 14
第九章 积极心理学 10

合 计 108
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五、关于命题考试的若干规定

1．本大纲各章所提到的内容和考核目标都是考试内容。试题覆盖到章，适当

突出重点。

2．试卷中对不同能力层次的试题比例大致是：“识记”为 30%、“理解”为

40%、“应用”为 30%。

3．试题难易程度应合理：容易、中等、难比例为 3：4：3。
4．每份试卷中，各类考核点所占比例约为：重点占 60%，次重点占 30%，一

般占 10%。
5．试题类型一般分为：单项选择题、填空题、名词解释题、简答题、案例分

析题。

6．考试采用闭卷笔试，考试时间 150分钟，采用百分制评分，60分合格。

六、题型示例（样题）

一、单项选择题（本大题共■小题，每小题■分，共■分）

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题卡”

上的相应字母涂黑。错涂、多涂或未涂均无分。

1．首次提出“分析心理学”的心理专家是

A．荣格 B．斯金纳 C．阿德勒 D．班杜拉

二、填空题（本大题共■小题，每小题■分，共■分）

2．人格的特性有整体性、稳定性、 、社会性。

三、名词解释题（本大题共■小题，每小题■分，共■分）

3．自我效能

四、简答题（本大题共■小题，每小题■分，共■分）

4．简述艾森克的人格等级模式。

五、案例分析题（本大题共■小题，每小题■分，共■分）

5．请结合以下实际案例，运用积极教育和积极治疗的方法来解决王×身上出现的问题。

王×，男，17 岁，独子，长沙某重点中学高二学生。王×的母亲是一名公务员，父亲是高校教师，均有

时间照顾家庭，家庭收入中上。王×身材高瘦，无躯体疾病，无精神病史。

王×小学高年级时对 flash 制作感兴趣。考上重点中学以后，父母奖励其一台电脑。一次偶然的机会，王

×向同学展示自己的作品，同学不屑一顾，并大谈时下流行的网络游戏。王×感觉自己对此知之甚少，于是

开始接触各类游戏，以证明自己的全面发展。最初，父母以为儿子浏览不健康网页，很恼火，后来发现只是

在玩游戏，心想男孩子喜欢玩电子游戏也很正常，便没有多加干涉。一段时间之后，王×便沉迷于网络游戏。

半年后引起父母警觉，控制其上网。开始父母管教尚有效，后来则不听父母管教，无节制上网，痴迷网络游

戏，无心学习，成绩一落千丈。同时，王×与母亲展开了控制与反控制的斗争，母子矛盾不断升级，上网行

为也越加严重，经常晚上待父母睡后偷偷上网，直至凌晨其母起床再悄悄去睡觉。后来发展到连父母也不回

避，通宵上网，乃至不上学，吃饭也不愿离开电脑。其母趁其不在关掉电脑，王 X 回来后大发雷霆。一旦不

能上网，则出现焦躁、不安、郁闷、发脾气等症状。

王×现在每次上网 3 个小时以上(多数时候是在父母强行禁止下停止上网)，每周上网 20 个小时以上，以

玩游戏为主，有时会通过 QQ 与其他玩家聊天交流。

王×性格较为开朗，与陌生人能较好相处，喜欢炫耀自己的长处(如游戏水平、游戏知识等)。虽然健谈，

但谈话内容多集中在网络游戏方面。
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