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高等教育自学考试课程考试大纲 
 
课程名称：药理学（三）                             课程代码：03050 

              

第一部分  课程性质与目标 

一、课程性质与特点 

药理学（三）是高等教育自学考试中药学（本科）专业的专业核心课程。中

药药理学是药理学和中药学的分支学科，是连接基础与临床、中医与中药的一门

桥梁学科。主要在中医药基本理论的指导下，用现代科学的方法和技术，研究中

药与机体间相互作用规律。学好该课程，对于阐明中医药基本理论的现代科学实

质，开发新药，促进中西医结合和中医药现代化等方面，意义重大。 
二、课程目标与基本要求 

通过学习中药药效产生的机理和物质基础，理解中医药理论的现代科学内涵

熟悉中药药理的研究思路和方法，培养中医药科研思维能力和综合素质，提高分

析问题和解决问题的能力，有助于该专业学生今后从事的药品研发、临床药学服

务、药物制剂、药品检验、药品营销等各领域工作的指导。 
三、与本专业其他课程的关系 

本课程应在中药学、生理学、生物化学、病原免疫微生物学、方剂学、药理

学、中药化学课程之后开设。 
 

第二部分  考核内容与考核目标 

第一章   绪 论 

一、学习目的与要求 

掌握中药药理学的概念、中药药理学的研究内容。 
熟悉中药药理学的学科任务，了解中药药理学的发展简史。 
通过本章的学习，让学生对该学科有初步的了解，对该课程在今后从事工作

中的作用和运用有所了解，并培养学习兴趣。 
二、考核知识点与考核目标 

（一）中药药理学概念、研究内容（重点） 
识记：中药药理学概念、研究内容 

理解：与药理学概念的区别；中药药效学、中药药动学与西药的药效学、

药动学研究的区别 

应用：在中医基本理论指导下，运用中药药理学可以研究药物的作用及机

制，评价安全性，了解中药的体内过程，开展新药研发，指导临床

合理用药 
（二）学科任务（次重点） 
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识记：学科主要任务 
理解：学习中药药理学，在中药研究发展领域具有重要的地位和实用性 

应用：将中药药理学的学科知识运用在新药研发、试验方法创新、临床药

学服务等方面，促进中药事业的传承与发展 
（三）发展简史（一般） 

识记：用现代药理学方法研究最早的中药--麻黄；因青蒿素获诺贝尔奖的

屠呦呦 

理解：发展的不同阶段，研究的内容和侧重点不同，但都是不可缺少的发

展过程 

应用：中药药理学的发展促进了中医药事业的发展，在中药研究的许多领

域都运用中药药理的知识来研究、挖掘传统的宝库 
 

第二章  中药药效学 

一、学习目的与要求 

1．掌握影响中药药理作用的药物影响因素、机体影响因素。 
2．熟悉中药药理作用的特点，中药四性的药理研究进展。 
3．了解中药五味、归经、升降浮沉的药理学研究进展和研究思路。 
通过本章的学习，掌握中药药理作用的特点，中药药理作用与功效的关系，

逐步培养学生对中医药特点的分析和理解能力。初步熟悉药性理论的研究内容和

基本方法，清楚诸多因素均可影响中药的药理作用，且不同个体用药可能产生较

大差异的原因，对今后指导临床药学服务工作意义重大。 
二、考核知识点与考核目标 

（一）影响中药药理作用的因素（重点） 
识记：药物影响因素；机体影响因素；环境影响因素 

理解：解释诸多因素为什么会影响药理作用？ 

应用：针对这些影响因素，在临床用药中，学会个体化制定给药方案，合

理选药、用药，在实验研究中，尽量消除影响因素对实验的干扰 

（二）四性的药理研究、中药药理作用的特点（次重点） 
识记：寒热温凉对植物神经系统、内分泌系统、中枢神经系统、代谢系统

的影响，记住相关影响的指标；中药药理作用特点 

理解：通过四性的药理研究，理解中医理论“寒者热之，热者寒之”的现

代科学内涵；对于中药药理作用特点的理解，明白中药与西药对机

体作用的不同特点 

应用：学会药性理论的研究思路和方法，用于对中医药理论的进一步研究；

针对中药作用的特点，增强中医药思维，加深对临床辩证论治以及

整体调节作用特点的理解 

（三）中药五味的药理研究和中药归经、升降浮沉的研究思路。（一般） 
识记：辛味、酸味的主要物质基础 
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理解：通过对五味功效的现代研究，寻找味与功效与现代药理作用、物质

基础的关系；对归经的研究，可以比较归经与现代药物选择性的差

异，以及传统归经的独特科学内涵 

应用： 了解研究思路和现状，有利于在中医药基本理论的指导下，结合现

代方法，加深对药性理论的研究 
 

第三章  中药药动学 

一、学习目的与要求 

1．掌握中药药动学的研究内容以及研究的重要性。 
2．熟悉中药药动学研究与西药药动学研究存在的差异性，以及目前结合中药

体内特点的研究方法。 
3．了解中药药动学研究的现状和今后研究发展的展望。 
通过本章的学习，初步了解中药药动学的研究现状以及存在的瓶颈问题，了

解中药与西药在临床用药时机体内的变化特点及其区别，提高分析问题的能力。

同时，加深中药药动学研究对临床用药指导作用重要性的认识，提高对中药药动

学研究的探究兴趣，培养药动学研究方面的科研思维能力。 
二、考核知识点与考核目标 

（一）中药体内过程的特点，与西药的体内过程的区别，研究中存在的问题及解

决方法。（一般） 
识记：体内过程：吸收、分布、代谢、排泄 

理解：中药体内过程的复杂性主要是因为成分复杂，互相干扰，导致体内

过程不清楚；和西药相比，很难计算或准确计算药动学参数 

应用：利用血清药理、生物效应法、药动药效结合等方法进一步探索中药

药动学研究的模式和方法 

 

第四章  中药毒理学 

一、学习目的与要求 

1．掌握中药的不良反应种类、常见有毒中药的毒性、中药的配伍禁忌（十八

反、十九畏，妊辰禁忌、饮食禁忌）。掌握新药研发中安全性评价的意义。 
2．熟悉传统理论中“有毒与无毒”的内涵。 
3．了解开发和利用有毒中药的思路和方法。 
通过本章的学习，对中药毒性有明确的认识，提高临床安全用药的意识。 

二、考核知识点与考核目标 

（一）中药的不良反应类型和举例，配伍禁忌、妊辰禁忌、饮食禁忌等。（重点） 
识记：中药不良反应的种类和举例，常见有毒中药的毒性靶位和反应；妊

娠禁忌药物的名称 

理解：不良反应产生可能的原因；妊娠禁忌 
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应用：研究中药的毒性和不良反应，弄清楚中药毒性产生的原因，寻找避

免毒性、安全用药的有效方法 
（二）有毒无毒的认识，有毒中药的开发和利用（次重点） 

理解：传统理论对毒性的认识，药典对中药毒性的定义和分类，化学药物

毒性的评判依据；毒物有毒性靶标、毒性成分、毒理机制，通过研

究能加深对有毒中药的认识，有利于其开发和利用 

应用：中药新药研发中安全性评价的意义和研究方法；研究有毒中药，确

保临床使用的有效性和安全性 
 

第五章  中药药理学研究方法 

一、学习目的与要求 

1．熟悉中药药理研究的基本知识：药物准备，动物选择，实验设计，指标选

择，分组数，阳性组和阳性药设定的意义，统计学处理方法的选择； 
2．了解中药复方的药理研究现状和研究思路、方法，以及中药药理学研究的

方法学进展。 
通过本章的学习，初步了解科学研究的基本过程，熟悉实验的基本过程和注

意事项，提高对新药研究的认知和兴趣。并在思考和解决问题的过程中锻炼分析

问题的能力。 
二、考核知识点与考核目标 

（一）中药药理研究的基本知识（次重点） 
识记：药效学实验药物组的分组，阳性组设置的目的，以及阳性药的定义

和选择依据。 

理解：药物试验研究过程中各个环节的要求和理由；药物准备，为什么要

中试产品？实验设计为什么要遵循“随机、对照、重复”的原则？ 

应用：熟悉研究方法和过程对今后从事药物试验研究、新药开发等，非常

受用 

（二）中药复方的药理研究现状和研究思路、方法，以及中药药理学研究的方法

学进展。（一般） 
识记：血清药理学、脑脊液药理学的概念和研究方法 

理解：学习中药复方的药理研究现状和研究思路、方法，比较和西药研究

方法的区别，理解中药复方多成分、多环节、整体调节的特点，以

及由此而带来的研究的困难性 

应用：学习研究思路和方法，推动中药药理学研究的发展 

第六章  解表药 

一、学习目的与要求 

1．掌握解表药的主要药理作用；掌握麻黄、葛根的主要有效成分、药理作用

和临床应用，掌握麻黄的不良反应。 
2．熟悉柴胡的药理作用。 
通过本章的学习，初步了解表证的现代病因病机以及解表药发汗解表祛除表
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邪的科学内涵，并通过解表药药理作用的学习，结合试验方法，培养中医思维，

学习研究思路与方法。 
二、考核知识点与考核目标 

（一）解表药的主要药理作用；麻黄、葛根的主要有效成分、药理作用以及麻黄

的不良反应。（重点） 
识记：解表药的主要作用；麻黄的主要有效成分；麻黄平喘的成分、机理、

特点；麻黄对中枢神经系统的影响，葛根对心血管系统的影响及其

相关机制；葛根有雌激素样作用；过量服用麻黄的不良反应 

理解：解表药发散表邪、解除表证的现代科学内涵；从麻黄碱与肾上腺素

的的结构，理解麻黄碱平喘的作用机制和特点；结合药理学知识理

解葛根对心血管系统的作用机制 

应用：结合药理作用，理解解表药以及麻黄、葛根等对应的临床应用及用

药注意；葛根具有雌激素样作用，长期服用是否有安全问题？ 

（二）柴胡的药理作用（次重点） 
识记：柴胡与“解表泄热、疏肝解郁、升阳举陷”功效相关的药理作用，

特别是“疏肝解郁”的药理依据 

理解：从现代药理作用解释柴胡的传统功效 

应用：指导临床用药，也熟悉单味中药的研究模式和基本方法 
 

第七章  清热药 

一、学习目的与要求 

1．掌握清热药的主要药理作用以及黄芩、黄连、金银花、青蒿等药的主要有

效成分、药理作用。 
2．熟悉知母的主要有效成分、药理作用。 
通过本章的学习，掌握清热药的药理作用以及黄芩、黄连、青蒿、知母等代

表药的主要有效成分、药理作用和临床应用，了解清热类方药的研究思路，加强

对药理作用与功能主治关系的理解。 
二、考核知识点与考核目标 

（一）清热药的主要药理作用；黄芩、黄连、金银花、青蒿的主要有效成分和药

理作用及特点。（重点） 
识记：清热药的主要药理作用；黄芩的有效成分、黄连的有效成分和对心

血管的影响、金银花抗菌的主要有效成分、青蒿抗疟疾的有效成分 

理解：结合现代的药理作用理解清热药发挥“清热解毒、清热泻火、清热

燥湿”等传统功效的现代认识 

应用：学会用现代药理作用指导临床用药；了解研究清热药治疗里热证的

研究思路和方法 

（二）知母的药理作用、物质基础（次重点） 
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识记：知母“清热泻火”的有效物质基础，解热作用机制（抑制钠泵活性） 

理解：“清热泻火”的现代科学内涵，加强中医药思维培养 

应用：运用所学和理解的药理作用解释临床的应用 
 

第八章  泻下药 

一、学习目的与要求 

1．掌握泻下药的主要药理作用；大黄的主要有效成分、药理作用及相关机制，

蒽醌类引发的安全性思考；芒硝的泻下作用成分和机理、特点，不良反应。 
2．熟悉火麻仁的药理作用，不良反应。 
通过本章的学习，掌握泻下类方药的主要药理作用、不同类别泻下药的泻下

作用特点和区别。熟悉大黄的主要有效成分、药理作用及机制。分析蒽醌类物质

的安全性问题的原因，了解如何正确评价药物的有效性和安全性，学会面对科学

疑问时，如何分析问题、解决问题。 
二、考核知识点与考核目标 

（一）泻下药的主要药理作用；大黄的主要有效成分、药理作用及相关机制，蒽

醌类引发的安全性思考；芒硝的泻下作用成分、机理、特点，不良反应。（重

点） 
识记：泻下药的泻下作用（根据分类记住药物名称，泻下作用的成分、机

理和特点的比较）；大黄泻下作用的成分、机理、特点；芒硝泻下作

用的成分和机理；芒硝的不良反应及使用注意 

理解：根据大承气汤与小承气汤的临床应用区别，理解大黄和芒硝泻下作

用的特点，比较单用大黄、大黄合用芒硝的泻下作用的区别及机制 

应用：根据泻下药的药理作用和特点，学会针对临床上不同病证和不同体

质的患者选择用药。如大黄泻下用生品，水肿病人便秘慎用芒硝等 
（二）火麻仁的药理作用，不良反应。（次重点） 

识记：火麻仁润下作用的成分、机制；火麻仁抗衰老、降脂的有效成分。

国家对火麻仁中所含的大麻酚的特殊管理规定 
理解：润下药和刺激性泻药、容积性泻药的作用特点有何不同 

应用：结合作用机制和特点，理解润下药的临床适应症 

第九章  祛风湿药 

一、学习目的与要求 

1．掌握祛风湿药的主要药理作用；雷公藤的主要有效成分、药理作用、临床

应用和不良反应。 
2．熟悉秦艽抗炎作用的有效成分和药理作用机制、特点。 
通过本章的学习，了解祛风湿药的药理作用、研究思路和方法，正确评价雷

公藤等有毒中药，熟悉中药在治疗风湿疾病方面的临床应用。 
二、考核知识点与考核目标 
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（一）祛风湿药的主要药理作用；雷公藤的主要有效成分、药理作用、临床应用

和不良反应。（重点） 
识记：祛风湿药的主要药理作用，雷公藤具有较强的免疫抑制作用、雷公

藤对生殖系统的影响，雷公藤对多系统的毒性（不良反应） 

理解：风湿痹症与现代临床疾病的关系，结合风湿痹症的临床患者指标变

化理解祛风湿药对免疫系统的作用 

应用：祛风湿药的中医临床应用，与西医临床抗风湿治疗有何区别 
（二）秦艽的抗炎有效成分和作用机制、特点（次重点） 

识记：秦艽的抗炎作用成分、机理、作用部位 

理解：抗炎与增强下丘脑-垂体-肾上腺皮质轴的关系 
 

第十章  芳香化湿药 

一、学习目的与要求 

1．掌握芳香化湿药的药理作用，抗溃疡的作用及机制；厚朴的主要有效成分

及药理作用；藿香正气散的药理作用和临床应用。 
2．熟悉苍术的药理作用。 

    通过本章的学习，理解芳香化湿药改善湿阻中焦证的现代科学内涵。加强中

医思维。 
二、考核知识点与考核目标 

（一）芳香化湿药的药理作用，抗溃疡的作用及机制；厚朴的主要有效成分及药

理作用；藿香正气散的药理作用和临床应用。（重点） 
识记：芳香化湿药对胃肠道运动的双向调节作用，抗溃疡的作用机制及相

关药物名称；厚朴肌松作用的特点和对应的成分。藿香正气散的功

效，临床应用 

理解：芳香化湿药对胃肠道运动的双向调节作用，双向调节是中药的特点，

从作用环节、靶点理解中西药物的区别 

应用：通过藿香正气散的药理研究来解释临床应用的依据 
（二）苍术的药理作用（一般） 

识记：苍术抗溃疡的机理 

理解：中药抗溃疡与西药抗溃疡药物相比，有什么特点？ 

第十一章  利水渗湿药 

一、学习目的与要求 

1．掌握茯苓、茵陈的主要有效成分、药理作用。 
2．熟悉利水渗湿药的主要药理作用；泽泻的主要药理作用。 
通过本章的学习，理解湿邪的内涵以及邪盛引起的现代疾病，结合现代研究，

培养中医理论思维。并理解利水渗湿方药发挥功效的现代认识。 
二、考核知识点与考核目标 
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（一）茯苓、茵陈的主要有效成分、药理作用。（重点） 
识记：茯苓抗肿瘤、增强免疫作用，有效成分是茯苓多糖类。茵陈含有多

种利胆成分，具有较强的利胆、护肝作用 

理解：茯苓增强免疫与抗肿瘤的相关性。茵陈利胆和护肝的相关性 
（二）利水渗湿药的主要药理作用，泽泻的主要药理作用（次重点） 

识记：主要药理作用，泽泻降脂的作用机理 

理解：结合血脂代谢的临床相关指标，分析泽泻为什么能治疗高脂血症 
 

第十二章  温里药 

一、学习目的与要求 

1．掌握温里药的药理作用；附子的心血管活性成分、药理作用和毒性的成分

以及解救方法。 
2．熟悉干姜的药理作用； 
3．了解四逆汤的药理作用与临床应用。 
通过本章的学习，理解亡阳的现代病理实质和“回阳救逆”的现代药理依据。认

识传统医学与现代医学的理论差异。 
二、考核知识点与考核目标 

（一）温里药的药理作用；附子的心血管活性成分、药理作用和毒性的成分以及

解救方法。（重点） 
识记：温里药对心血管系统的作用，附子“回阳救逆”的成分和机制。附

子抗寒冷作用以及镇痛、抗炎、局麻作用。附子的毒性成分和最主

要的毒性靶标 

理解：“亡阳证”和心血管系统的关系。结合效应成分和毒性成分的特性解

释附子水煮后如何可以减毒、存效 

应用：附子为什么能“回阳救逆”、“散寒止痛”，相关的药理作用 
（二）干姜的药理作用。（次重点） 

识记：干姜的抗溃疡、抗氧化、强心作用 
理解：药食两用的常见药材，具有广泛的作用，对血液、心血管系统具有

很好作用 
（三）四逆汤的药理作用与临床应用。（一般） 

识记：四逆汤的组方、功效，对心血管系统的作用 

理解：“回阳救逆”，改善亡阳的现代药理依据。理解附子有毒，甘草在方

中起到的主要作用 

应用：四逆汤可否用于急症？为什么？  
 

第十三章  理气药 

一、学习目的与要求 
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1．掌握理气药的主要药理作用；枳实/枳壳、青皮的主要有效成分、药理作 
用。 

2．熟悉香附的药理作用特点。 
通过本章的学习，了解中药改善气滞证的作用形式。将传统的“气滞”与现代脏

腑功能失调紧密联系，为传统理论和现代认识找到连接点。更好的理解理气药的

功效和应用。 
二、考核知识点与考核目标 

（一）理气药的主要药理作用；枳实、青皮的主要有效成分、药理作用。（重点） 
识记：理气药对胃肠道的双向调节作用及相关机制，理气药的现代研究结

果对心血管系统的作用（特殊途径，静脉制剂给药）。枳实抗休克的

成分、机理、给药途径，青皮的解痉挛特点、升压抗休克的成分和

机理 

理解：结合临床应用理解对胃肠道的双向调节作用 

应用：抗休克作用为什么古代没有被发现和记载？分析主要原因。有明显

的抗休克作用为什么没有被临床广泛使用？ 
（二）香附的药理作用特点。（次重点） 

识记：香附对子宫的作用、雌激素样作用 

理解：和其他理气药相比，对子宫的作用 

应用：临床用制香附子治疗产后腹痛的依据？ 
    

第十四章  消食药 

一、学习目的与要求 

1．掌握消食药的药理作用；山楂、麦芽谷芽、鸡内金、神曲的消食作用，以

及有效成分和应用特点。 
2．熟悉山楂对心血管系统、血液系统的药理作用。 
通过本章的学习，掌握消食药的药理作用，了解食滞与诸多疾病的关系，了

解消食类方药的研究思路，形成一定的科研思维观念。 
二、考核知识点与考核目标 

（一）消食药的药理作用；山楂、麦芽谷芽、鸡内金、神曲的消食作用、有效成

分及应用特点。（重点） 
识记：消食药的主要药理作用，山楂含脂肪酶，消肉积；麦芽谷芽含淀粉

酶，消米面食积；神曲为酵母制剂，含多种消化酶。鸡内金含有胃

激素，能促进胃排空和消化液分泌 

理解：促消化涉及消化酶、消化液、胃肠运动、丰富的维生素 B、C 等多种

因素有关 

应用：炮制对药材消食作用的影响。消化酶不耐热，助消化宜用生品，但

为什么临床有用“焦三仙”促消化的应用，从成分和炮制后的药材
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特点分析原因 
（二）山楂对心血管系统、血液系统的药理作用。（次重点） 

识记：山楂有广泛的心血管保健作用 

理解：心血管保健具体体现在和哪些药理作用有关 

 

第十五章  止血药 

一、学习目的与要求 

1．掌握止血药的药理作用；三七的主要有效成分、药理作用。 
2．了解蒲黄的药理作用。 
通过本章的学习，了解血凝和纤溶的过程和影响环节，熟悉止血和活血功效

对应的药理作用，特别是三七对血液系统的多重功效，充分体现了中药的作用特点。 
二、考核知识点与考核目标 

（一）止血药的药理作用；三七的主要有效成分、药理作用。（重点） 
识记：止血药的药理作用，效应指标。既止血又不留瘀的中药三七、茜草、

蒲黄。三七含有多种成分，对应不同的药理作用，止血是三七氨酸，

抗心肌缺血是三七总皂苷。三七是云南白药组方中的主要药物 
理解：根据药理研究，从三七止血、活血、补血功效理解中药的多成分、

多靶点环节、多效性特点 
应用：多重功效，如何在临床合理使用？ 

（二）蒲黄的药理作用（一般） 
识记：蒲黄的药理作用，对子宫的作用，孕妇慎用 

理解：蒲黄功效、药理作用与三七的区别。 
 

第十六章  活血化瘀药 

一、学习目的与要求 

1．掌握活血化瘀药的药理作用；丹参、延胡索、益母草、莪术等中药的主要

有效成分、药理作用。 
2．了解川芎、水蛭、银杏叶等中药的药理作用。 
通过本章的学习，了解血瘀证，理解活血功效的真正内涵，以及中药活血化

瘀药在临床广泛应用的药理学基础。 
二、考核知识点与考核目标 

（一）活血化瘀药的主要药理作用；丹参、延胡索、益母草、莪术等中药的主要

有效成分、药理作用。（重点） 
识记：活血化瘀药的主要药理作用（对循环系统的改善、兴奋子宫、抑制

纤维组织异常增生、抗感染、镇痛等）；丹参抗心肌缺血作用机理、

促进组织的修复与再生作用；延胡索对中枢神经系统作用的成分、

机制、特点；益母草对子宫的影响（产后调理药）；莪术抗肿瘤的成
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分和机理、抗早孕 
理解：活血化瘀药改善血瘀证的现代药理机制（改善血液循环）。 

应用：血瘀证在临床多见，了解活血化瘀治则在临床的应用，以及活血化

瘀药在临床的广泛使用 
（二）川芎、水蛭、银杏叶等药物的药理作用。（一般） 

识记：川芎、水蛭的活血有效成分，银杏叶的广泛应用 

理解：从所含成分解释水蛭活血化瘀主要偏重于影响血凝过程还是纤溶过

程？ 

应用：银杏叶和银杏果的作用有无区别？ 
 

第十七章  化痰止咳平喘药 

一、学习目的与要求 

1．掌握桔梗、苦杏仁、半夏化痰平喘的主要有效成分、药理作用。 
2．熟悉化痰、止咳、平喘的现代药理作用的机制。 
通过本章的学习，熟悉单味药的作用特点，并注意半夏、杏仁、桔梗等药物

的使用注意，指导临床安全合理用药。 
二、考核知识点与考核目标 

（一）桔梗、苦杏仁、半夏化痰平喘的主要有效成分、药理作用、不良反应。（重

点） 
识记：桔梗化痰的成分、机理，口服大量引起恶心呕吐，静脉注射溶血。

苦杏仁平喘的成分、机理，过量服用可致呼吸抑制。半夏生品有催

吐作用，久煎或炮制后，催吐成分破坏，故有“生令人吐，熟令人

下”的说法 

理解：药物在合适的剂量下发挥治疗作用，过量可能导致毒性 

应用：分析苦杏仁与超市中购买的零食杏仁有无区别？区别在哪里？有否

毒性？苦杏仁口服和注射的毒性哪个大？分析原因 
（二）化痰止咳平喘药的分类及药理作用机制。（一般） 

识记：恶心性祛痰药的代表药、机制，中枢性镇咳的代表药 

理解：化痰、止咳、平喘药物作用对改善呼吸道病证有相互影响，多重功效。 

应用：学会临床合理使用，确保安全 

第十八章  安神药 

一、学习目的与要求 

1．掌握安神药的药理作用。 
2．熟悉酸枣仁的药理作用。 
通过本章的学习，熟悉中药安神药的安神相关机制，和西药相比的作用特点，

理解中医所述神志不安与现代医学神经系统病变的共同点和不同点。加深对传统

功效的现代认识。 
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二、考核知识点与考核目标 

（一）安神药的药理作用（次重点） 
识记：安神药的药理作用（镇静、催眠、抗惊厥） 

理解：结合实验研究，清楚安神药对动物指标的改变情况。镇静试验、催

眠实验、抗惊厥实验的指标变化 

应用：真正的失眠症中药很难改善，安神药并非西药的镇静催眠药。中药

只有协同，不能直接催眠 
（二）酸枣仁的药理作用（一般） 

识记：酸枣仁的药理作用、抗惊厥作用（惊厥潜伏期、死亡率、半数惊厥

量如何改变？）、致惊厥的物质(造模物质，咖啡因、烟碱、士的宁、

戊四氮等) 

理解：酸枣仁吃了能否诱导入睡，改善睡眠？安神药与镇静催眠药对睡眠

时相的影响有何不同？ 
 

第十九章  平肝熄风药 

一、学习目的与要求 

1．掌握平肝息风药的药理作用；天麻、钩藤的主要有效成分、药理作用和临

床应用。 
2．熟悉地龙的药理作用。 
通过本章的学习，运用中医理论，将“风邪”与现代神经系统的疾病病因相

联系，探讨平息肝风与现代药理作用的相关性。培养中医药思维观念。 
二、考核知识点与考核目标 

（一）平肝息风药的药理作用；天麻、钩藤的主要有效成分、药理作用和临床应

用。（重点） 
识记：平肝熄风药的主要药理作用，天麻的药理作用和临床应用，钩藤降

压的成分、机理 

理解：天麻为什么能治疗“头风”、“头痛”？钩藤降压效果好，为什么高

血压患者仍在服用西药？ 

应用：天麻的临床常用量？过量服用有无不良反应？ 
（二）地龙的药理作用。（一般） 

识记：地龙抗血栓、溶栓作用以及成分 
理解：动物类药材含蛋白质，具有较好的溶栓作用 

应用：分析与水蛭在成分性质、药理作用上有无区别？  
 

第二十章  开窍药 

一、学习目的与要求 

1．掌握开窍药的药理作用；麝香、冰片的主要有效成分、药理作用特点。 
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2．安宫牛黄丸的研究思路与成就，清开灵的来源和应用。 
通过本单元的学习，熟悉闭证与现代医学疾病的关系，发现中药在治疗脑血

管疾病方面有优于西药的独到优势（抗缺氧、抗脑损伤）。 
二、考核知识点与考核目标 

（一）开窍药的药理作用；麝香、冰片的主要有效成分、药理作用特点。（重点） 
识记：开窍药的主要药理作用（对中枢神经系统的调节、抗心肌缺血、抗

炎）；麝香对中枢神经系统的双重作用，麝香抗炎、抗早孕。冰片具

有促渗透作用 
理解：双重作用在临床如何实施？小剂量、大剂量的标准是什么？ 
应用：抗心肌缺血与“开窍”的关系 

（二）安宫牛黄丸的研究思路与成就，清开灵的来源和应用。（一般） 
识记：安宫牛黄丸的功效和主治。清开灵注射液是安宫牛黄丸改进的新型

制剂，对于脑缺血患者有很好的改善缺氧，减轻损伤。临床应用较

多，有较大的市场。 
 

第二十一章  补虚药 

一、学习目的与要求 

1．掌握补虚药的药理作用；人参、甘草、何首乌的主要有效成分、药理作用。 
2．熟悉黄芪、淫羊藿、当归的主要有效成分和药理作用。 

    通过本单元的学习，理解“虚”证与现代医学疾病的相关点，以及补虚药改

善虚证的现代药理作用。找到研究思路与方法，培养以药探理的思维方式。 
二、考核知识点与考核目标 

（一）补虚药的药理作用；人参、甘草、何首乌的主要有效成分、药理作用和临

床应用。（重点） 
识记：补虚药的主要药理作用，特别是对免疫功能的影响、对中枢神经系

统的影响，对内分泌系统的影响、对物质代谢的影响，对心血管系

统的作用等。人参的健脑益智作用、适应原样作用；甘草的肾上腺

皮质激素样作用、解毒成分和机理、以及长期大剂量服用可能带来

的不良反应；何首乌降脂、抗动脉硬化的成分和机制。 
理解：补虚药针对机体的不足进行补充，实际是增强机体功能和调节机体

代谢。人参健脑益智为何不开发成产品？何首乌在本草纲目中列为

上品，为何现代出现肝毒性？可分析原因 
应用：“有病则病受之，无病则体受之”，生活中部分人群无病好用补药，

是否合理？是否必要？为什么？ 
（二）黄芪、淫羊藿、当归的主要有效成分和药理作用。（次重点） 

识记：黄芪调节免疫、降压作用，淫羊藿增强性腺功能，促进骨生长、促

蛋白质和核酸的合成。当归活血、补血以及对生殖系统的作用 
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理解：感冒方中加入黄芪的意义。当归对子宫的作用特点 
应用：气血相生、阴阳互根，补益药作用于机体，发挥整体调节作用 

 

第二十一章  收涩药 

一、学习目的与要求 

1．掌握收涩药的药理作用； 
2．熟悉五味子的主要有效成分、药理作用和临床应用。 
通过本章的学习，理解滑脱症的现代病理表现以及收涩药发挥收敛作用的药

理作用依据。 
二、考核知识点与考核目标 

（一）收涩药的药理作用（重点） 
识记：主要药理作用，物质基础（鞣质），作用机制 
理解：鞣质收敛与改善滑脱的相关性 

（二）五味子的主要有效成分、药理作用和临床应用（次重点） 
识记：五味子对中枢神经系统的作用，五味子保肝降酶作用。用于肝炎治

疗，停药过早有反跳现象。熟悉联苯双酯、双环醇等药品研发源于

五味子研发过程中的启发和发现 
理解：现代药理作用研究可以发现新的作用甚至发现新的结构和研发新的

产品 
 

第二十二章  外用药 

一、学习目的与要求 

1．掌握马钱子对中枢神经系统的影响，以及马钱子的毒性。 
2．熟悉有毒外用药的使用注意事项 
通过本章的学习，了解外用中药的作用、用途，以及有毒中药的使用注意，

确保用药安全。 
二、考核知识点与考核目标 

（一）马钱子对中枢神经系统的影响，以及马钱子的毒性。（重点） 
识记：马钱子含士的宁、马钱子碱，对中枢神经系统有很强的兴奋性，药

典记载：有大毒。沙烫可以减毒存效 
理解：有毒中药有独到的作用特点，故有必要开发和利用 
应用：弄清楚毒性成分、毒性靶标、毒理机制，有利于临床安全、合理使

用 
（二）有毒外用药的使用注意事项 

识记：有毒外用药的使用注意 
理解：从透皮吸收、皮肤的特点等方面分析理解使用注意 
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第三部分  有关说明与实施要求 

一、考核的能力层次表述 

本大纲在考核目标中，按照“识记”、“理解”、“应用”三个能力层次规定其

应达到的能力层次要求。各能力层次为递进等级关系，后者必须建立在前者的基

础上，其含义是：  

识记：能知道有关的名词、概念、知识的含义，并能正确认识和表述，是低

层次的要求。 

理解：在识记的基础上，能全面把握基本概念、基本原理、基本方法，能掌

握有关概念、原理、方法的区别与联系，是较高层次的要求。 

应用：在理解的基础上，能运用基本概念、基本原理、基本方法联系学过的

多个知识点分析和解决有关的理论问题和实际问题，是最高层次的要求。 
二、教材 

指定教材： 
中药药理学（第二版），吴清和，高等教育出版社出版，2012 年 

三、自学方法指导 

1．在开始阅读指定教材某一章之前，先翻阅大纲中有关这一章的考核知识点

及对知识点的能力层次要求和考核目标，以便在阅读教材时做到心中有

数，有的放矢。 
2．阅读教材时，要逐段细读，逐句推敲，集中精力，吃透每一个知识点，对

基本概念必须深刻理解，对基本理论必须彻底弄清，对基本方法必须牢固

掌握。 
3．在自学过程中，既要思考问题，也要做好阅读笔记，把教材中的基本概念、

原理、方法等加以整理，这可从中加深对问题的认知、理解和记忆，以利

于突出重点，并涵盖整个内容，可以不断提高自学能力。 
4．完成书后作业和适当的辅导练习是理解、消化和巩固所学知识，培养分析

问题、解决问题及提高能力的重要环节，在做练习之前，应认真阅读教材，

按考核目标所要求的不同层次，掌握教材内容，在练习过程中对所学知识

进行合理的回顾与发挥，注重理论联系实际和具体问题具体分析，解题时

应注意培养逻辑性，针对问题围绕相关知识点进行层次（步骤）分明的论

述或推导，明确各层次（步骤）间的逻辑关系。 
四、对社会助学的要求 

1．应熟知考试大纲对课程提出的总要求和各章的知识点。  
2．应掌握各知识点要求达到的能力层次，并深刻理解对各知识点的考核目标。  
3．辅导时，应以考试大纲为依据，指定的教材为基础，不要随意增删内容，

以免与大纲脱节。 
4．辅导时，应对学习方法进行指导，宜提倡“认真阅读教材，刻苦钻研教材，

主动争取帮助，依靠自己学通”的方法。  
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5．辅导时，要注意突出重点，对考生提出的问题，不要有问即答，要积极启

发引导。  
6．注意对考生能力的培养，特别是自学能力的培养，要引导考生逐步学会独

立学习，在自学过程中善于提出问题，分析问题，做出判断，解决问题。  
7．要使考生了解试题的难易与能力层次高低两者不完全是一回事，在各个能

力层次中会存在着不同难度的试题。  
8．助学学时：本课程共 5 学分，建议总课时 90 学时，其中助学课时分配如

下： 

章次 内容 学时 

第一章 绪论 3 

第二章 中药药效学 6 

第三章 中药药动学 5 

第四章 中药毒理学 5 

第五章 中药药理的研究方法 8 

第六章 解表药 6 

第七章 清热药 3 

第八章 泻下药 5 

第九章 祛风湿药 2 

第十章 芳香化湿药 2 

第十一章 利水渗湿药 2 

第十二章 温里药 5 

第十三章 理气药 5 

第十四章 消食药 3 

第十五章 止血药 3 

第十六章 活血化瘀药 6 

第十七章 化痰止咳平喘药 4 

第十八章 安神药 2 

第十九章 平肝息风药 3 

第二十章 开窍药 2 

第二十一章 补虚药 6 

第二十二章 收涩药 2 
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第二十三章 外用药 2 

总计  90 

 
五、关于命题考试的若干规定 

1．本大纲各章所提到的内容和考核目标都是考试内容。试题覆盖到章，适当

突出重点。 
2．试卷中对不同能力层次的试题比例大致是：“识记”为 70%、“理解”为

20%、“应用”为 10%。 
3．试题难易程度应合理：易、较易、较难、难比例为 2：3：3：2。 
4．每份试卷中，各类考核点所占比例约为：重点占 60%，次重点占 30%，一

般占 10%。 
5．试题类型一般分为：单项选择题、多项选择题、填空题、简答题、论述题。 
6．考试采用闭卷笔试，考试时间 150 分钟，采用百分制评分，60 分合格。 
 

六、题型示例（样题） 

一、单项选择题（本大题共■小题，每小题■分，共■分） 

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题卡”

上的相应字母涂黑。错涂、多涂或未涂均无分。 

1．具有“疏肝解郁”功效，有保肝、利胆作用的药物是 
 A．三七        B．芒硝      C．人参     D．柴胡 
2．有兴奋子宫作用，用于产后调理的药物是 
 A．麝香        B．芫花       C．益母草     D．莪术 

二、多项选择题（本大题共■小题，每小题■分，共■分） 

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题卡”

上的相应字母涂黑。错涂、多涂、少涂或未涂均无分。 

1．影响中药药理作用的药物因素有 
 A．品种     B．炮制 C．产地     
 D．采收季节     E．情志 
2．补益药对免疫功能的影响有 
 A．增强吞噬功能      B．促进细胞免疫     C．升高外周白细胞  
 D．提高淋巴细胞转化率  E．甲状腺激素增加 

三、填空题（本大题共■小题，每小题■分，共■分） 

1．金银花抗菌的主要有效成分是      、      。 
2．火麻仁含      ，在肠道分解成脂肪酸，温和刺激肠壁产生泻下作用。 

四、简答题（本大题共■小题，每小题■分，共■分） 
1．丹参抗心肌缺血的作用机制有哪些？ 

五、论述题（本大题共■小题，每小题■分，共■分） 

1．试述中药药理学的概念、研究内容、学科任务。 


