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高等教育自学考试课程考试大纲 
 
课程名称：声乐（一）                                   课程代码：00992 

 

第一部分  课程性质与目标 

一、课程性质与特点 

声乐（一）是高等教育自学考试音乐教育（专科）专业的专业核心课程。主

要学习内容是声乐演唱的基础理论知识、声乐演唱的技巧。本课程是理论与实践

紧密结合的学科，其中实践的部分占到相当大的比重，是重要的考核内容。 

二、课程目标与基本要求 

本课程定位于中小学音乐教师的培养，使音乐教师具有一定的声乐教学能力

和声乐演唱能力。从中小学的教学实际出发，培养适应 21 世纪音乐教育发展要求

的合格人才。要求考生必须掌握声乐的基础理论：了解声乐演唱的生理基础，声

音的分类、声部及声区划分的基本概念；学习声乐演唱中需要掌握的技术技巧，

能较熟练地运用到歌唱之中，完整地演唱声乐作品。 

三、与本专业其他课程的关系 

本课程是音乐教育专业重要的理论和实践课程，是考生获的相应教学能力所

必需掌握的基础课程。本课程与基础视唱练耳课程、基础乐理课程、键盘乐理基

础具有紧密的相关性，声乐演唱的音准、节奏、表情术语等必须建立在基础的视

唱练耳和乐理知识的掌握基础之上，考生的视唱练耳和乐理基础是本课程学习的

前提。此外，音乐欣赏课程与本课程的学习也具有相关性，音乐欣赏课所学知识

对考生在声乐作品的理解和风格的把握方面具有参考性的作用。 

 

第二部分考核内容与考核目标 

第一章  学习声乐的条件和原则 

一、学习目的与要求 

通过第一章的学习要了解声乐的基本概念，学习声乐的基本条件、基本方法

和循序渐进的基本原则。 

二、考核知识点与考核目标 

（一）学习声乐的基本素质（重点） 

识记：学习声乐的条件 

理解：音乐基本技能 

应用：正确看待歌唱的嗓音条件要求 

（二）学习声乐的方法（次重点） 

识记：专业的教师指导和辅助性学习手段 
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理解：教师指导的作用 

应用：辅助学习手段包括哪些 

（三）声乐学习的原则（一般） 

识记：循序渐进的原则 

理解：学习声乐的三个阶段 

应用：循序渐进原则的贯彻的重要性 

 

第二章  发生器官及机能状态 

一、学习的目的和要求 

了解发声器官的构成和各部分的作用。 

二、考核知识点与考核目标 

（一）发声器官主要包括那几部分（重点） 

识记：声源器官、呼吸器官、共鸣器官、咬字吐字器官 

理解：发声器官是按照其功能作用进行划分 

应用：发声器官各组成部分的作用 

（二）呼吸器官和共鸣器官（次重点） 

识记：呼吸器官和共鸣器官的构成 

理解：呼吸器官和共鸣器官的机能状态 

应用：呼吸器官和共鸣器官各部分的作用 

（三）声源器官和咬字吐字器官（一般） 

识记：声源器官和咬字吐字器官的构成 

理解：声源器官和咬字吐字器官的机能状态 

应用：声源器官和吐字咬字器官各部分的作用 

 

第三章  歌唱声音的类型和声部 

一、学习的目的和要求 

了解歌唱声音的类型分类标准和基本的声部划分。 

二、考核知识点与考核目标 

（一）声部的划分（重点） 

识记：女声声部和男声声部的基本划分 

理解：各声部的基本音域 

应用：根据对象的特点对其声部进行划分 

（二）各声部的音色特点（次重点） 

识记：声部在歌剧表演中的代表性角色 

理解：各声部的音色特点 

应用：分析具体作品中角色所属的声部 

（三）声部划分基本依据（一般） 
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识记：基本依据有哪些 

理解：声部划分的方法 

应用：运用声部划分依据大致确定自己所属声部 

 

第四章  声区理论与实践 

一、学习的目的和要求 

了解声乐训练中几个主要的声区的划分及各音域范围，并熟悉声区过渡、声

区统一的基本方法。 

二、考核知识点与考核目标 

（一）主要的三个声区（重点） 

识记：三个声区的名称 

理解：三个声区的特点 

应用：区分自然声区、中低声区和高声区 

（二）换声区（次重点） 

识记：各声部的换声点音高 

理解：换声区的概念 

应用：采用换声区过渡的训练方法是使声区统一的有效手段 

（三）中低声区与高声区的关系（一般） 

识记：中低声区与高声区的划分 

理解：中声区是发展声音的基础 

应用：在中声区基础上通过换声区练习达到高音 

 

第五章  练唱前的准备 

一、学习的目的和要求 

了解练唱前的准备，熟悉无声呼吸训练和打开喉咙的训练。 

二、考核知识点与考核目标 

（一）练唱前准备的几个基本方面（重点） 

识记：歌唱状态、呼吸练习、喉咙状态 

理解：正确歌唱姿势的要点 

应用：练习正确的歌唱准备状态 

（二）呼吸练习（次重点） 

识记：呼吸练习的意义 

理解：无声呼吸练习在练唱准备中的作用 

应用：练习无声呼吸 

（三）喉头位置与打开喉咙（一般） 

识记：喉头位置与打开喉咙的关系 

理解：喉头位置的相对稳定 

应用：用“打哈欠”的方法练习打开喉咙 
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第六章  发声技术练习方法和要求 

一、学习的目的和要求 

熟悉发声技术训练的几个组成部分，了解发声技术训练的基本要求，掌握发

声技术训练的基本方法。 

二、考核知识点与考核目标 

（一）构成基本发声状态的练习（重点） 

识记：稳定喉头练习、哼唱练习、连音练习、短连音与顿音结合练习 

理解：每种练习的作用 

应用：每种练习的实际运用 

（二）使声音稳定流畅的练习（次重点） 

识记：真假声混合练习、调节发声机能的练习、声音流畅练习、高音练习 

理解：每种练习的作用 

应用：每种练习的实际运用 

（三）辅助练习（一般） 

识记：跳音练习、慢断音练习、母音均衡练习 

理解：每种练习的作用 

应用：每种练习的实际运用 

 

第七章  发声练习和练声曲 

一、学习的目的和要求 

了解发声练习的目的、掌握练声曲中母音选择和运用的方法。 

二、考核知识点与考核目标 

（一）最常用的母音（重点） 

识记：欧洲传统唱法的五个母音和汉语六个母音 

理解：母音的特征 

应用：母音在发声时的运用 

（二）选择母音的方法（次重点） 

识记：母音有哪几个 

理解：选择母音的依据 

应用：根据发声练习目的选择合适母音 

（三）练声曲（一般） 

识记：练声曲的概念 

理解：练声曲所包含的元素 

应用：伴奏练唱练声曲如何选择 

 



00992 声乐（一）考试大纲  第 5 页（共 8 页） 

第八章  歌唱的咬字、吐字技巧 

一、学习的目的和要求 

了解歌唱中与咬字吐字相关的母音与子音，声母与韵母的概念与作用；掌握

歌唱咬字的：“五音”、“四呼”的特点和归韵收音的“十三辙”要求。 

二、考核知识点与考核目标 

（一）民族唱法咬字的要求（重点） 

识记：咬字的“五音”与“四呼” 

理解：歌唱的咬字分为字头、字腹、字尾； 

应用：应用“五音”和“四呼”的概念对歌唱中的咬字进行分析 

（二）归韵收音的十三辙（次重点） 

识记：“十三辙”的名称 

理解：“十三辙”的具体分类依据 

应用：对乐曲中的乐句进行辙韵分类 

（三）咬字吐字与母音子音，声母韵母的关系（一般） 

识记：母音与子音、声母韵母的概念 

理解：母音子音、声母韵母在歌唱咬字中的作用 

应用：对具体的字进行声母韵母的分析 

 

第九章  教材歌曲与伴奏 

一、学习的目的和要求 

了解发声练习与歌唱的关系，教材歌曲选择的依据以及歌唱伴奏的作用与类型。 

二、考核知识点与考核目标 

（一）教材歌曲的选择（重点） 

识记：教材歌曲的选择的依据 

理解：从易到难循序渐进的原则 

应用：根据教学对象（自身）的学习程度和声音特点选择合适的曲目 

（二）发声练习与歌唱（次重点） 

识记：发声练习与歌唱同步训练解决的核心问题 

理解：发声练习与歌唱的关系 

应用：应用所学知识选择合适的练声曲 

（三）伴奏的作用（一般） 

识记：伴奏的意义和作用 

理解：伴奏的类型 

应用：根据作品整理各种类型的伴奏形式 
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第十章  唱法简述 

一、学习的目的和要求 

了解美声唱法、我国传统声乐艺术与现代唱法、通俗唱法三大类唱法的基本

概念以及各类型的历史、特点。 

二、考核知识点与考核目标 

（一）唱法的类别（重点） 

识记：三种唱法的名称和概念 

理解：唱法的含义以及唱法的“广义性” 

应用：对具体作品的唱法进行区分 

（二）三种唱法的特点（次重点） 

识记：美声唱法的演唱风格特点 

理解：我国传统声乐艺术与现代唱法与欧洲传统唱法的交融 

应用：结合作品归纳通俗唱法的特点 

（三）三种唱法的历史沿革（一般） 

识记：美声唱法发展的几个阶段 

理解：我国传统声乐艺术包括艺术门类的历史以及现代唱法的建立历史 

应用：分析流行音乐在我国发展的历史与社会背景 

 

第三部分  有关说明与实施要求 

一、考核的能力层次表述 

本大纲在考核目标中，按照“识记”、“理解”、“应用”三个能力层次规定其

应达到的能力层次要求。各能力层次为递进等级关系，后者必须建立在前者的基

础上，其含义是： 

识记：能知道有关的名词、概念、知识的含义，并能正确认识和表述，是低

层次的要求。 
理解：在识记的基础上，能全面把握基本概念、基本原理、基本方法，能掌

握有关概念、原理、方法的区别与联系，是较高层次的要求。 
应用：在理解的基础上，能运用基本概念、基本原理、基本方法联系学过的

多个知识点分析和解决有关的理论问题和实际问题，是最高层次的要求。 
二、教材 

指定教材：声乐实用基础教程，胡钟刚、张友刚，西南师范大学出版社，2011
年 3 版 
三、自学方法指导 

1．在开始阅读指定教材某一章之前，先翻阅大纲中有关这一章的考核知识点

及对知识点的能力层次要求和考核目标，以便在阅读教材时做到心中有数，

有的放矢。 
2．阅读教材时，要逐段细读，逐句推敲，集中精力，吃透每一个知识点，对
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基本概念必须深刻理解，对基本理论必须彻底弄清，对基本方法必须牢固

掌握。 
3．在自学过程中，既要思考问题，也要做好阅读笔记，把教材中的基本概念、

原理、方法等加以整理，这可从中加深对问题的认知、理解和记忆，以利

于突出重点，并涵盖整个内容，可以不断提高自学能力。 
4．完成书后作业和适当的辅导练习是理解、消化和巩固所学知识，培养分析

问题、解决问题及提高能力的重要环节，在做练习之前，应认真阅读教材，

按考核目标所要求的不同层次，掌握教材内容，在练习过程中对所学知识

进行合理的回顾与发挥，注重理论联系实际和具体问题具体分析，解题时

应注意培养逻辑性，针对问题围绕相关知识点进行层次（步骤）分明的论

述或推导，明确各层次（步骤）间的逻辑关系。 
四、对社会助学的要求 

1．应熟知考试大纲对课程提出的总要求和各章的知识点。 
2．应掌握各知识点要求达到的能力层次，并深刻理解对各知识点的考核目标。 
3．辅导时，应以考试大纲为依据，指定的教材为基础，不要随意增删内容，

以免与大纲脱节。 
4．辅导时，应对学习方法进行指导，宜提倡“认真阅读教材，刻苦钻研教材，

主动争取帮助，依靠自己学通”的方法。 
5．辅导时，要注意突出重点，对考生提出的问题，不要有问即答，要积极启

发引导。 
6．注意对考生能力的培养，特别是自学能力的培养，要引导考生逐步学会独

立学习，在自学过程中善于提出问题，分析问题，做出判断，解决问题。 
7．要使考生了解试题的难易与能力层次高低两者不完全是一回事，在各个能

力层次中会存在着不同难度的试题。 
8．助学学时：本课程共 8 学分，建议总课时 144 学时，其中助学课时分配如下： 

章  次 内  容 学  时 

第一章 学习声乐的条件和原则 2 

第二章 发声器官及机能状态 4 

第三章 歌唱声音的类型和声部 4 

第四章 声区理论与实践 4 

第五章 练唱前的准备 8 

第六章 发声技术练习方法和要求 20 

第七章 发声练习和练声曲 20 

第八章 歌唱的咬字吐字技巧 40 

第九章 教材歌曲与伴奏 40 

第十章 唱法简述 2 

合       计 144 
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五、关于命题考试的若干规定 

1．本大纲各章所提到的内容和考核目标都是考试内容。试题覆盖到章，适当

突出重点。 
2．试卷中对不同能力层次的试题比例大致是：“识记”为 20%、“理解”为   

30%、“应用”为 50%。 
3．试题难易程度应合理：易、较易、较难、难比例为 2：3：3：2。 
4．每份试卷中，各类考核点所占比例约为：重点占 60%，次重点占 30%，一

般占 10%。 
5．试题类型一般分为：单项选择题、填空题、问答题、论述题、作品分析题。 
6．考试采用闭卷笔试，考试时间 150 分钟，采用百分制评分，60 分合格。 
 

六、题型示例（样题） 

一、单项选择题（本大题共■小题，每小题■分，共■分） 

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题卡”

上的相应字母涂黑。错涂、多涂或未涂均无分。 

1．女高音的音乐范围一般在哪个声区 
 A．小字组 c——小子一组 f B．小字组 a——小字二组 d 
 C．小子一组 c——小字二组 f D．大字组升 F——小子一组 c 
2．比才的歌剧《卡门》中，女主角卡门所属的声部是 
 A．女高音 B．女中音 C．花腔女高音 D．抒情女高音 

二、填空题（本大题共■小题，每小题■分，共■分） 

1．不能改变（调节）形状的共鸣腔是         和           。 
三、问答题（本大题共■小题，每小题■分，共■分） 

1．我国传统民族唱法的咬字、吐字按“合辙押韵”的规律，把同类或相近韵母的音韵归

纳为 13 个辙韵，请写出分别是哪 13 辙韵，并举例。 
四、论述题（本大题共■小题，每小题■分，共■分） 

1．结合所学知识，对“美声唱法”的发展历史进行简要论述，并概括“美声唱法”的特

点。 
五、作品分析题（本大题共■小题，每小题■分，共■分） 

1．请就作品《一抹夕阳》，对演唱角色的歌剧背景、人物性格以及演唱的声区、歌唱技

巧、唱法进行分析。 


