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课程名称：美育概论                                   课程代码：00746 
                                                             

第一部分  课程性质与目标 

一、课程性质与特点 

    美育概论是高等教育自学考试美术教育（本科）专业的专业核心课程，它是

培养考生具备美育的基本理论知识以及较高的审美鉴赏能力和审美塑造能力的课

程。 
本课程有两个鲜明的特点：一是它的内容具有较强的理论性，涉及许多美学、

教育学、心理学等理论知识，因而具有一定的抽象性；二是它的内容具有较强的

实践性、应用性和可操作性，与现实生活关系极为密切，可以结合审美实践加以

赏析、理解和应用。 
二、课程目标与基本要求 

开设本课程的目标是：通过本课程的学习，使考生了解美育的性质、特点、

任务、功能及现实意义，掌握美育的媒介、途径和实施方法，特别对少儿的审美

发展和小学美育有具体、深入的了解，认识到教师加强自身审美素养的重要性，

以便自觉地运用美育理论知识指导教学实践，按照美的规律塑造全面发展的人才。 
三、与本专业其他课程的关系 

美术教育是艺术教育的组成部分，艺术教育是美育的一部分，也叫艺术美育，

因而美育概论为以后的美术教育专业各课程提供理论基础。后续课程有素描技法

理论（素描基础）、中国画技法理论、水彩画技法理论、中国美术史等课程。 
 

第二部分  考核内容与考核目标 

第一章  绪论 

一、学习目的与要求 

通过本章学习，明确美育学的性质和研究对象，了解美育发展的历史，认识

美育对培养全面发展人才以及社会主义建设事业和我们的现实生活的重要意义，

以便从宏观上对美育这门学科有个概括的了解，为学习美育的具体内容打下基础。 

二、考核知识点与考核目标 

（一）美育的发展历史（重点） 

识记：1．在美育思想方面，西方代表人物有柏拉图、亚历士多德、贺拉斯、

席勒、黑格尔等，在中国主要代表人物有孔子、荀子、王夫之、

王国维、梁启超，蔡元培等 

2．贺拉斯的“寓教于乐” 
3．梁启超的“趣味教学” 
4．蔡元培的“以美育代宗教”说 
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理解：1．席勒的美育思想 
2．孔子的美育思想 
3．蔡元培的美育思想 
4．儒家学派和道家学派其美育思想的区别 
5．马克思主义美育思想的主要内容 

（二）美育的学科性质（次重点） 

识记：1．美育学的研究对象 
2．美育学研究的范围和基本内容 

理解：1．美育学与美学的关系 
2．美育学与教育学的关系 
3．美育学与心理学的关系 
4．美育学与艺术学的关系 

（三）美育的现实意义（一般） 
理解：1．建设社会主义物质文明需要开拓美育 

2．建设社会主义精神文明需要加强美育 
3．协调人与自然关系需要普及美育 
4．深化教育改革需要推进美育 

应用：联合实际分析加强美育对深化教育改革的意义 
 

第二章  美育的性质 

一、学习目的与要求 

通过本章的学习，了解美育的根本性质是情感教育，进一步理解美育作为感

性教育、趣味教育和人格教育的基本含义，掌握感性教育、趣味教育和人格教育

三者之间的关系，以便在教育工作中把握美育的性质，把它与其他教育形式区别

开来。 
二、考核知识点与考核目标 

（一）美育是人格教育（重点） 

识记：人格的定义 

理解：1．健康人格的基本特征 
2．美育是人格教育 

应用：联系实际谈谈美育与健康人格的关系 
（二）趣味教育（次重点） 

识记：趣味教育的定义 
理解：趣味（即审美趣味）的内容 
应用：联系实际分析趣味教育的现实意义 

（三）美育是感性教育（一般） 
识记：感性的特征 
理解：从内容上的考察，美育作为感性教育具有的内容 
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第三章  美育的特点 

一、学习目的与要求 
通过本章的学习，了解美育的基本特点是形象性、愉悦性和自由性。理解美育

的形象是一种活的形象，美育的愉悦是一种高级的精神愉悦，美育的自由是一种

心灵的自由，以便加深对美育性质的认识，在实施美育中把握美育的特点，取得

更好的美育效果。 
二、考核知识点与考核目标 
（一）美育的愉悦性（重点） 

识记：1．美育的愉悦性 
2．美育愉悦的三个层次 

理解：审美愉悦是人的高级精神愉悦 
应用：通过实例分析美育愉悦的三个层次 

（二）美育的形象性（次重点） 
识记：美育中的形象 
理解：形象性的特点 
应用：通过实例分析美育形象的意味性 

（三）美育的自由性（一般） 
识记：美育的自由性 
理解：美育自由性的表现 

第四章  美育任务 

一、学习目的与要求 
    通过本章的学习，了解美育的任务，明确美育的目标，领会美育在培养人的

正确审美观，塑造人的审美心理结构、提高人的审美能力方面所担负的使命，以

使在总体上把握美育方向、为实现美育任务作出不懈努力。 
二、考核知识点与考核目标 
（一）提高审美能力（重点） 

识记：1．审美感知能力的内涵 
2．审美鉴赏能力的内涵 
3．审美创造能力的内涵 

理解：培养审美感知能力的途径 
应用：联系实际谈谈增强审美创造能力的途径 

（二）塑造审美心理结构（次重点） 
识记：审美心理结构 
理解：1．审美心理结构的特点 

2．塑造审美心理结构的意义 
（三）培养正确的审美观（一般） 

识记：审美观 
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理解：正确的审美观的标准 
应用：结合实际论述：如何培养正确的审美观 

 

第五章  美育的媒介 

一、学习目的与要求 
通过本章的学习，了解美育媒介的内容，理解自然美、社会美、艺术美和科

技美的特点及其美育作用，特别是深刻理解人的美及其美育，把握艺术教育与审

美教育的关系，以便在美育中充分用这些美育媒介，发挥它们的美育作用。 
二、考核知识点与考核目标 
（一）现实美及其美育（重点） 

识记：1．自然美的实质 
2．自然美的特点 
3．人体美的审美价值 
4．构成社会美的必备因素  

理解：1．自然美的美育作用 
2．对自然美的实质的看法实践派最为科学、更符合实际 

应用：1．运用自然美的特点分析某一处自然风景的美 
2．结合实际谈谈人体美的美育作用 

（二）艺术美及其美育（次重点） 
识记：艺术美 
理解：艺术美与审美教育的关系（联系和区别） 
应用：运用艺术美的原理分析某一艺术作品的审美特征及其美育作用 

（三）科技美及其美育（一般） 
识记：1．科学美的审美特征 

2．技术美的含义 
理解：科技美的审美特征 
 

第六章   美育的功能 

一、学习目的与要求 
通过本章的学习，了解审美在人类社会生活中的重要作用，理解美育在提高

人的生活质量、协调人际关系、发展社会主义物质文明和精神文明等方面所具有

的特殊功能，从而深刻理解美育的重要性，以便在现实生活中更好地发挥美育的

作用。 
二、考核知识点与考核目标 
（一）美育与提高生活质量（重点） 

识记：1．生活质量的含义 
2．生活方式的类型 
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理解：审美与生活方式的关系 
应用：举例说明审美对于提高生活质量的作用 

（二）美育与发展两个文明（次重点） 
识记：文明的含义 
理解：美育和社会主义物质文明建设的关系 
应用：结合实际论述美育对于促进社会主义精神文明建设的作用 

（三）美育与协调人际关系（一般） 
理解：美育对协调人际关系的作用 

 

第七章  美育的途径 

一、学习目的与要求 
    通过本章的学习，了解美育的途径是家庭美育、学校美育和社会美育。理解

家庭美育、学校美育和社会美育的各种形式，深入领会游戏—艺术美育在家庭美

育中的重要性，课堂教学在学校美育中的重要性，社会各种美育设施在社会美育

中的重要性，把握家庭美育、学校美育和社会美育各自的特点，特别要重点理解

学校美育，以便在工作中更好的贯彻美育。 
二、考核知识点与考核目标 
（一）学校美育（重点） 

识记：学校美育的特点 
理解：学校美育的形式 
应用：结合本校实际谈谈学校美育的重要性 

（二）家庭美育（次重点） 
识记：家庭美育的特点 

（三）社会美育（一般） 
识记：社会美育的特征 

 

第八章  美育与德育、智育、体育的关系 

一、学习目的与要求 
通过本章的学习，了解美育与德育、智育、体育的关系，明确美育与德育、

智育、体育既相互联系，又相互区别，不能截然分割，也不能相互代替。深入领

会美育对德育、智育、体育的促进作用，以便在教育过程中，将美育与德育、智

育、体育紧密结合起来，培养学生的综合素质，促进学生的全面发展。 
二、考核知识点与考核目标 
（一）美育与德育的联系（重点） 

理解：1．美育与德育的联系 
2．美育与德育的区别 

应用：结合实际分析美育对德育的促进作用 
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（二）美育与智育的关系（次重点） 
理解：1．美育与智育的联系 

2．美育与智育的区别 
（三）美育与体育的关系（一般） 

理解：美育与体育的联系 
 

第九章  少儿的审美发展 

一、学习目的与要求 
通过本章的学习，了解少儿的生理与心理特征以及不同的审美活动对少儿审

美发展所具有的特殊意义，理解少儿审美反展的基本含义和内容，深刻理解少儿

审美发展在当代中国所具有的重要性和迫切性，以便在教育过程中重视少儿的审

美发展，采取各种措施促进少儿的审美发展。 
二、考核知识点与考核目标 
（一）少儿审美发展与审美活动（重点） 

识记：1．游戏的特征 
2．童话的特征 

理解：游戏、绘画、音乐、童话、文学、大自然的美对少儿审美发展的重

要作用 
应用：举例说明游戏在少儿审美发展中的特殊作用 

（二）少儿审美发展的基本内涵（次重点） 
识记：1．审美感兴能力的含义 

2．审美态度的含义 
3．审美趣味的含义 

理解：1．少儿审美发展的主要内容 
2．少儿的未特定化特征 
3．少儿审美发展的重要意义 

应用：联系我国国情试析少儿审美发展的重要性 
（三）少儿审美发展的过程描述（一般） 

理解：少儿审美发展的实际过程的三个阶段 
      

第十章  小学美育 

一、学习目的与要求 
通过本章的学习，了解小学美育的任务，理解小学美育的内容和特点，掌握

小学美育的原则和方法，学会利用多种途径和方法对小学生进行审美教育，以便

提高小学生的全面素质。 
二、考核知识点与考核目标 
（一）小学美育的实施（重点） 
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识记：小学美育的实施原则 
理解：1．小学美育实施的方法 

2．小学美育实施的途径 
应用：综合本校实际情况分析小学美育实施中存在的问题并提出改进的措施 

（二）小学美育的内容和特点（次重点） 
识记：1．小学美育的内容 

2．小学美育的特点 
（三）小学美育的任务（一般） 

理解：小学美育的任务 
 

第十一章  教师的审美素养 

一、学习目的与要求 
通过本章的学习，了解教师的职业特点、素质结构以及教师审美素养的主要

特征，理解审美素养的主要内容及其在教师素质结构中的重要地位，深刻理解教

师内在审美素养和审美技能素养的重要性以及提高教师审美素养的一般原则，掌

握教师审美素养的主要培养途径，以便强化教师提高自身审美素养的自觉性，努

力使自己成为具有较高审美素养的合格教师。 
二、考核知识点与考核目标 
（一）教师审美素养的基本内涵（重点） 

识记：教师审美素养的特征 
理解：教师审美素养的内容 
应用：联系实际谈谈教师的形象美表现在哪些方面 

（二）审美素养是教师的必备素养（次重点） 
识记：教师素质结构的三要素 
理解：审美素养是美育对教师提出的要求 

（三）教师审美素养的培养途径与原则（一般） 
识记：教师审美素养的培养原则 
理解：教师审美素养的培养途径 

 

第三部分  有关说明与实施要求 
 
一、考核的能力层次表述 

本大纲在考核目标中，按照“识记”、“理解”、“应用”三个能力层次规定其

应达到的能力层次要求。各能力层次为递进等级关系，后者必须建立在前者的基

础上，其含义是：  
识记：能知道有关的名词、概念、知识的含义，并能正确认识和表述，是低层

次的要求。 
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理解：在识记的基础上，能全面把握基本概念、基本原理、基本方法，能掌握

有关概念、原理、方法的区别与联系，是较高层次的要求。 
应用：在理解的基础上，能运用基本概念、基本原理、基本方法联系学过的多

个知识点分析和解决有关的理论问题和实际问题，是最高层次的要求。 
二、教材 

1．指定教材： 
美育基础，全国高等教育自学考试指导委员会组编，李范主编，中国人民 
大学出版社，2000 年版 

2．参考教材： 
美育学概论，杜卫，高等教育出版社，1997 年版 

三、自学方法指导 

1．在开始阅读指定教材某一章之前，先翻阅大纲中有关这一章的考核知识点

及对知识点的能力层次要求和考核目标，以便在阅读教材时做到心中有数，

有的放矢。 
2．阅读教材时，要逐段细读，逐句推敲，集中精力，吃透每一个知识点，对

基本概念必须深刻理解，对基本理论必须彻底弄清，对基本方法必须牢固

掌握。 
3．在自学过程中，既要思考问题，也要做好阅读笔记，把教材中的基本概念、

原理、方法等加以整理，这可从中加深对问题的认知、理解和记忆，以利

于突出重点，并涵盖整个内容，可以不断提高自学能力。 
4．完成书后作业和适当的辅导练习是理解、消化和巩固所学知识，培养分析

问题、解决问题及提高能力的重要环节，在做练习之前，应认真阅读教材，

按考核目标所要求的不同层次，掌握教材内容，在练习过程中对所学知识

进行合理的回顾与发挥，注重理论联系实际和具体问题具体分析，解题时

应注意培养逻辑性，针对问题围绕相关知识点进行层次（步骤）分明的论

述或推导，明确各层次（步骤）间的逻辑关系。 
四、对社会助学的要求 

1．应熟知考试大纲对课程提出的总要求和各章的知识点。  
2．应掌握各知识点要求达到的能力层次，并深刻理解对各知识点的考核目标。  
3．辅导时，应以考试大纲为依据，指定的教材为基础，不要随意增删内容，

以免与大纲脱节。 
4．辅导时，应对学习方法进行指导，宜提倡“认真阅读教材，刻苦钻研教材，

主动争取帮助，依靠自己学通”的方法。  
5．辅导时，要注意突出重点，对考生提出的问题，不要有问即答，要积极启

发引导。  
6．注意对考生能力的培养，特别是自学能力的培养，要引导考生逐步学会独

立学习，在自学过程中善于提出问题，分析问题，做出判断，解决问题。  
7．要使考生了解试题的难易与能力层次高低两者不完全是一回事，在各个能

力层次中会存在着不同难度的试题。  
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8．助学学时：本课程共 5 学分，建议总课时 90 学时，其中助学课时分配如下：  
章  次 内  容 学  时 

第一章 绪论 6 

第二章 美育的性质 8 

第三章 美育的特点 8 

第四章 美育的任务 8 

第五章 美育的媒介 8 

第六章 美育的功能 8 

第七章 美育的途径 8 

第八章 美育与德育、智育、体育的关系 10 

第九章 少儿的审美发展 10 

第十章 小学美育 10 

第十一章 教师的审美素养 6 

合       计 90 
 

五、关于命题考试的若干规定 

1．本大纲各章所提到的内容和考核目标都是考试内容。试题覆盖到章，适当

突出重点。 
2．试卷中对不同能力层次的试题比例大致是：“识记”为 30%、“理解”为   

40%、“应用”为 30%。 
3．试题难易程度应合理：易、较易、较难、难比例为 2：3：3：2。 
4．每份试卷中，各类考核点所占比例约为：重点占 60%，次重点占 30%，一

般占 10%。 
5．试题类型一般分为：单项选择题、多项选择题、名词解释、简答题、论述

题等。  
6．考试采用闭卷笔试，考试时间 150 分钟，采用百分制评分，60 分合格。 
 

六、题型示例（样题） 

一、单项选择题（本大题共█小题，每小题█分，共█分） 

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题卡”

上的相应字母涂黑。错涂、多涂或未涂均无分。 

1．把自然美与人的道德品质相联系，表现得最明显的是 
 A．儒家美学 B．道家美学 C．佛学美学 D．道教美学 

二、多项选择题（本大题共█小题，每小题█分，共█分） 

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题卡”

上的相应字母涂黑。错涂、多涂或未涂均无分。 

1．艺术教育与审美教育的关系是 
 A．任务与目的相通  B．范围与内容上相同   C．形式与方法相同      
 D．功能相通   E．特点不相通 
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三、名词解释（本大题共■小题，每小题■分，共■分） 

1．寓教于乐 
四、简答题（本大题共■小题，每小题■分，共■分） 

1．塑造审美心理结构的意义是什么？ 
五、论述题（本大题共■小题，每小题■分，共■分） 

1．马克思主义美育思想主要包括哪些内容？请加以论述。 

 

00746 美育概论考试大纲  第 10 页（共 10 页） 


