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Ⅰ 课程性质与课程目标

一、课程性质和特点

《学习心理与辅导》是江苏省高等教育自学考试心理健康教育专业的一门重

要的必修课程，是为培养心理咨询与教育人才而开设的一门专业性课程。

通过系统学习本课程，考生须掌握学习与动机的心理学规律和学习心理辅导

原理，学会运用学习心理学原理分析学生学习问题，掌握针对阅读、数学等不同

领域的学习问题以及特殊学习者的问题进行心理辅导的基本操作，并为后续其它

课程的学习打下坚实的基础。

二、本课程设置的目的

了解学习心理辅导的基本理论以及学习与动机的基本理论，了解影响和促进

个体学习的因素，掌握学习策略及其应用。学习掌握学习理论和动机理论的辅导

价值，理解评估学习过程，了解不同领域的学习问题以及特殊学习者的主要问题。

学习如何科学地诊断学习的问题以及特殊学习者，根据其存在的问题开展相应的

学习心理辅导工作。

三、本课程的基本要求

考生应掌握学习与动机的心理学规律和学习心理辅导原理，学会运用学习心

理学原理分析学生学习问题。本课程的重点和难点是学习问题与学习障碍的评估

和干预。考生需要了解不同领域学习问题和不同类型学习障碍的特点，综合运用

多种方法和手段来准确评估学习问题和学习障碍学生，在此基础上运用学习与动

机原理开展相应的心理辅导工作。

Ⅱ 考核目标

本大纲在考核目标中，按照识记、领会、简单应用和综合应用四个层次规定

其应达到的能力层次要求。四个能力层次是递进关系，各个能力层次的含义是：

识记：要求考生能够识别和记忆本课程中有关学习心理与辅导的概念及原理

的主要内容，并能够根据考核的不同要求，做正确的表述、选择和判断。

领会：要求考生能够领悟和理解本课程中有关学习心理与辅导的概念及原理

的内涵及外延，理解相关学习心理与辅导知识的区别和联系，并能根据考核的不

同要求对学习心理问题进行分类与总结，做出正确的判断、解释和说明。
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简单应用：要求考生能够根据已知的学习心理与辅导知识，对不同类型学习

心理问题进行分析和论证，得出正确的结论或做出正确的判断。

综合应用：要求考生能够根据已知的学习心理与辅导知识，对不同类型学习

问题进行多角度、多层次的综合分析，针对学习问题开展相应的心理辅导操作。

Ⅲ 课程内容与考核要求

第一章 学习心理辅导概述

一、学习目的与要求

了解当前青少年学习问题的现状，掌握学习的内涵以及学习心理辅导的内涵

和途径。

二、考核知识点与考核要求

（一）学习的变革

识记：①学习型社会的核心。

领会：①学习的革命。

（二）青少年学习问题现状

识记：①青少年学习问题的主要表现；②优秀学生的特征。

领会：①学习问题对学生的不良影响。

（三）学习的内涵

识记：①学习的概念；②学习的分类；③学生学习的特点。

领会：①广义与狭义学习概念的区别；②学习分类的不同标准。

简单应用：①比较和分析不同类型学习的特点及规律。

（四）学习心理辅导的内涵与途径

识记：①学习心理辅导的主要内容；②学习心理辅导的基本原则。

领会：①学习心理辅导的主要途径。

简单应用：①分析不同心理辅导途径的特点。

三、本章关键问题

了解当前学习革命的主要趋势，掌握学习与学习心理辅导的基本理论，了解

学习心理辅导的主要途径。
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第二章 评估学习

一、学习目的与要求

了解学习评估的作用、基本模式以及评估的过程，能够针对不同领域的学习

问题运用合适的评估方法。

二、考核知识点与考核要求

（一）一般学习的评估

识记：①评估学习的作用；②评估的模式。

领会：①评估模式的发展；②评估的目的及对评估信息的解释。

简单应用：①比较传统评估与动态评估的特点。

（二）学习障碍的评估

识记：①学习障碍的子群；②学习障碍的评估模式；③学习障碍的评估标准。

领会：①不同学习障碍评估模式的特点。

简单应用：①成就测验在评估阅读障碍时应用的主要领域。

（三）学习障碍的评估过程

识记：①评估的目的。

领会：①评估前的准备。

简单应用：①针对不同的学习领域选择合适的评估工具。

综合应用：①采用合适的评估工具和模式，对学习障碍儿童进行评估。

三、本章关键问题

了解学习评估的一般过程，能够运用学习评估知识对不同的学习问题进行评

估。

第三章 经典学习理论的辅导价值及学习动机激发

一、学习目的与要求

了解经典学习理论的基本原理及其辅导价值，掌握学习动机的原理与学习动

机激发；能够联系实际，将学习理论和学习动机的原理应用于学习问题辅导。

二、考核知识点与考核要求

（一）行为主要学习原理的辅导应用

识记：①行为主义学习理论基本内涵；②行为主义学习理论的主要学习辅导
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价值。

领会：①操作性条件作用与经典条件性作用的差异。

简单应用：①利用行为主义学习理论开展学习辅导。

（二）认知主义学习原理的辅导应用

识记：①班杜拉的经典实验；②奥苏伯尔的认知同化学习理论的基本内涵；

③加涅的信息加工理论的基本内涵。

领会：①班杜拉社会学习理论的辅导应用；②奥苏伯尔的认知同化学习理论

的辅导应用；③加涅的信息加工理论的辅导应用。

简单应用：将不同认知学习理论应用于学习问题辅导活动。

综合应用：比较不同认知学习理论的特点，综合不同理论的优点并采用多种

方式开展学习问题辅导。

（三）人本主义学习理论的辅导应用

识记：①人本主义学习理论的主要观点；②罗杰斯的人本主义学习理论主要

观点；③营造学习氛围的三个原则。

领会：①人本主义学习理论与咨询理论的关系。

（四）建构主义学习理论的辅导应用

识记：①建构主义学习理论的主要观点。

领会： ①建构主义知识观、学习观和学生观的内涵。

简单应用：①建构主义学习理论的辅导应用。

（五）自我调节学习理论的辅导应用

识记：①自我调节学习理论基本内涵；②自我调节学习的循环模式

简单应用：①自我调节学习理论的辅导应用。

（六）学习动机原理与动机激发

识记：①学习动机基本特征；②学习动机基本原理其辅导价值。

领会：①学习动机辅导需要注意的方面。

简单应用：①学习动机基本原理的辅导应用。

三、本章关键问题

了解不同学习理论的观点，理解学习原理与动机激发理论，将学习理论与动

机理论应用于学习心理辅导活动。



第 6 页 共 13 页

第四章 影响个体学习的因素及促进

一、学习目的与要求

了解影响个体学习的认知和非认知因素以及两种因素的交互作用，利用不同

因素的影响促进个体的学习。

二、考核知识点与考核要求

（一）影响学习的认知因素

识记：①记忆的三个环节；②创造力及其培养；③行为主义学习理论的主要

学习辅导价值；④知觉动作能力的概念及心理过程；⑤元认知概念；⑥认知风格

概念。

领会：①智力与学习的关系；②注意与学习的关系；③创造力与学习的关系；

④知觉动作能力的发展；⑤元认知与学习的关系；⑥认知风格与学习的关系。

简单应用：①比较不同认知因素对学习的影响。

综合应用：①利用不同认知因素的影响，促进学生的学习。

（二）影响学习的非认知因素

识记：①学业情绪的概念及特征；②家庭环境的概念；③同伴关系的概念。

领会：①学业情绪对学习的影响；②家庭环境对学习的影响；③同伴关系对

学习的影响；④网络媒体对学习的积极和消极影响。

简单应用：①分析和比较不同非认知因素对学习的影响。

（三）认知因素与非认知因素交互作用

识记：①认知因素与非认知因素的区别与联系。

领会：①认知因素与非认知因素的交互作用。

三、本章关键问题

认知因素和非认知因素及其交互作用对学习的影响，利用不同因素的影响促

进学生的学习。

第五章 学习策略

一、学习目的与要求

了解学习策略的概念、特征及分类，掌握常见的学习策略，能够灵活运用不

同的学习策略。
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二、考核知识点与考核要求

（一）学习策略概述

识记：①学习策略的概念；②学习策略的特征；③学习策略的分类。

领会：①三种典型的学习策略分类。

（二）常见学习策略及其运用

识记：①陈述性知识的认知策略复述策略；②程序性知识的认知策略；③元

认知策略的概念及结构；④元认知策略；⑤资源管理策略。

领会：①理解不同加工策略及其特点。

简单应用: ①能够根据学习的材料运用不同的加工策略。

综合应用：①综合运用多种策略促进学习。

三、本章关键问题

了解和掌握不同的学习策略，能够将学习策略应用于学习心理辅导活动。

第六章 阅读、写作与数学辅导

一、学习目的与要求

了解阅读、写作与数学领域的基本理论与学习特点，掌握阅读、写作与数学

辅导的方法和策略。

二、考核知识点与考核要求

（一）阅读辅导

识记：①阅读的概念及环节；②阅读的理论模式；③常见的阅读方法。

领会：①影响阅读的不同因素；②影响阅读的认知因素。

简单应用: ①运用不同的阅读方法。

（二）写作辅导

识记：①写作教学的概念；②常见的写作教学策略。

领会：①四种写作模型的内容。

简单应用：①运用写作教学策略开展学习辅导活动。

（三）数学辅导

识记：①数学与数学教学的概念；②数学问题解决的四项技能。

领会：①数学学习的理论基础。

简单应用：①运算能力的培养；②掌握应用题解答策略。
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三、本章关键问题

了解不同领域学习的主要特征和规律，并将这些知识应用于不同学业领域的

学习辅导活动。

第七章 特殊学习者

一、学习目的与要求

了解特殊学习者的基本理论，掌握不同类型特殊学习者的概念及特征，能够

针对不同类型特殊学习者开展相应的辅导工作。

二、考核知识点与考核要求

（一）特殊儿童与特殊教育服务

识记：①特殊儿童的界定；②特殊儿童的分类；③特殊教育服务的定义、对

象及专业工作者；④特殊教育服务的模式。

领会：①特殊教育服务的原则。

（二）学习障碍

识记：①学习障碍的界定和分类；②学习障碍的诊断标准；③学习障碍评估

的常用工具。

领会：①学习障碍的心理和行为特征； ②学习障碍的成因。

简单应用：①对学习障碍学生进行诊断。

综合应用：①综合运用教育安置、认知训练、行为矫正、环境控制和家长的

干预指导对学习障碍者进行干预和矫正。

（三）注意缺陷多动障碍

识记：①注意缺陷多动障碍的界定及亚类型；②注意缺陷多动障碍的诊断方

法；③注意缺陷多动障碍的干预策略。

领会：①注意缺陷多动障碍在不同时期的临床表现；②注意缺陷多动症的病

因机制。

简单应用：①对注意缺陷多动障碍儿童进行评估与诊断。

综合应用：①运用不同的方法，对注意缺陷多动障碍儿童进行干预。

（四）品行障碍

识记：①品行障碍的界定；②品行障碍的诊断；③品行障碍的治疗。

领会：①品行障碍干预的意义。
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（五）天才儿童

识记：①天才儿童的定义和类型；②天才儿童的特征。

领会：①天才儿童产生的原因；②天才儿童干预的意义。

简单应用：①天才儿童的评估。

综合应用：①天才儿童的教育安置和教学策略。

（六）智力缺陷儿童

识记：①智力缺陷儿童的定义；②智力缺陷儿童的特征；③品行障碍的治疗。

领会：①智力缺陷的原因；②智力缺陷儿童认知特征。

简单应用：①智力缺陷的评估。

综合应用：①智力缺陷的教育安置和教学策略。

三、本章关键问题

了解不同类型特殊学习者的特征，正确评估不同类型的特殊学习者，为不同

类型特殊学习者提供合适的干预措施。

Ⅳ 关于大纲的说明与考核实施要求

一、自学考试大纲的目的和作用

课程自学考试大纲是根据专业考试计划的要求，结合自学考试的特点而确定。

其目的是对个人自学、社会助学和课程考试命题进行指导和规定。

课程自学考试大纲明确了课程学习的内容以及深广度，规定了课程自学考试

的范围和标准。因此，它是编写自学考试教材和辅导书的依据，是社会助学组织

进行自学辅导的依据，是考生学习教材、掌握课程内容知识范围和程度的依据，

也是进行自学考试命题的依据。

二、课程自学考试大纲与教材的关系

课程自学考试大纲是进行学习和考核的依据，教材是学习掌握课程知识的基

本内容与范围，教材的内容是大纲所规定的课程知识和内容的扩展与发挥。课程

内容在教材中可以体现一定的深度或难度，但在大纲中对考核的要求一定要适当。

大纲与教材所体现的课程内容应基本一致；大纲里面的课程内容和考核知识

点，教材里一般也要有。反过来教材里有的内容，大纲里就不一定体现。

三、关于自学教材

《学习心理与辅导》，张微主编，科学出版社，2015 年版。
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四、关于自学要求和自学方法的指导

本大纲的课程基本要求是依据专业考试计划和专业培养目标而确定的。课程

基本要求还明确了课程的基本内容，以及对基本内容掌握的程度。基本要求中的

知识点构成了课程内容的主体部分。因此，课程基本内容掌握程度、课程考核知

识点是高等教育自学考试考核的主要内容。

为有效地指导个人自学和社会助学，本大纲已指明了课程的重点和难点，在

章节的基本要求中一般也指明了章节内容的重点和难点。

五、应考指导

本课程作为一门专业性课程，涉及内容较多，同时对于相关的知识储备具有

一定要求，考生在自学过程中应注意以下几点：

1. 如何学习

根据大纲的要求，仔细阅读每一章的教材内容，要充分理解每个知识点。牢

固掌握基本概念和基本原理。阅读课本时可以做读书笔记。如有需要重点注意的

内容，可以用彩笔来标注。如：红色代表重点；绿色代表需要深入研究的领域；

黄色代表可以运用在工作之中。

2. 如何考试

卷面整洁非常重要。书写工整，段落与间距合理，卷面赏心悦目有助于教师

评分，教师只能为他能看懂的内容打分。回答所提出的问题时，要注意围绕问题

的内容来回答，而不是回答你自己乐意回答的问题！避免回答的内容超过问题的

范围。

3. 如何处理紧张情绪

正确处理对失败的惧怕，要正面思考。如果可能，请教已经通过该科目考试

的人，问他们一些问题。做深呼吸放松，这有助于使头脑清醒，缓解紧张情绪。

考试前合理膳食，保持旺盛精力，保持冷静。

4. 如何克服心理障碍

这是一个普遍问题！如果你在考试中出现这种情况，试试下列方法：使用“线

索”纸条。进入考场之前，将记忆“线索”记在纸条上，但你不能将纸条带进考

场，因此当你阅读考卷时，一旦有了思路就快速记下。按自己的步调进行答卷。

为每个考题或部分分配合理时间，并按此时间安排进行。
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六、对考核内容的说明

1.本课程要求考生学习和掌握的知识点内容都作为考核的内容。课程中各章

的内容均由若干知识点组成，在自学考试中成为考核知识点。因此，课程自学考

试大纲中所规定的考试内容是以分解为考核知识点的方式给出的。由于各知识点

在课程中的地位、作用以及知识自身的特点不同，自学考试将对各知识点分别按

四个能力层次确定其考核要求。

2.在考试之日起 6个月前，由全国人民代表大会和国务院颁布或修订的法律、

法规都将列入相应课程的考试范围。凡大纲、教材内容与现行法律、法规不符的，

应以现行法律法规为准。命题时也会对我国经济建设和科技文化发展的重大方针

政策的变化予以体现。

七、关于考试命题的若干规定

1.本大纲各章所规定的基本要求、知识点及知识点下的知识细目，都属于考

核的内容。考试命题既要覆盖到章，又要避免面面俱到。要注意突出课程的重点、

章节重点，加大重点内容的覆盖度。

2.命题不应有超出大纲中考核知识点范围的题，考核目标不得高于大纲中所

规定的相应的最高能力层次要求。命题应着重考核考生对基本概念、基本知识和

基本理论是否了解或掌握，对基本方法是否会用或熟练。不应出与基本要求不符

的偏题或怪题。

3.本课程在试卷中对不同能力层次要求的分数比例大致为：识记占 20%，领

会占 30%，简单应用占 30%，综合应用占 20%。

4.要合理安排试题的难易程度，试题的难度可分为：易、较易、较难和难四

个等级。每份试卷中不同难度试题的分数比例一般为：2:3:3:2。

5.本课程考试试卷中可能采用的题型有：单项选择题、多项选择题、名词解

释题、简答题、论述题等。

6.考试方式为闭卷、笔试，考试时间为 150 分钟。评分采用百分制，60 分

为及格。考生只准携带 0.5 毫米黑色墨水的签字笔、铅笔、圆规、直尺、三角板、

橡皮等必需的文具用品。不可携带计算器。
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附录 题型举例

一、单项选择题

1．学生头脑中的知识绝不是零散的，而是按一定的层次组织起来的网络。这说明了学

生学习内容的（ ）

A．组织性 B．多元性

C．间接性 D．被动性

参考答案： A

二、多项选择题

1．简单来说，对教学实施评估的目的包括（ ）

A．评定学生的学习水平 B．甄别和筛选学生

C．评价教学系统和程序 D．指导教学

E．树立良好学习风气

参考答案：ABCD

三、名词解释

1．学习动机

参考答案：学习动机是引起个体进行学习活动，维持并促使学习活动向某一学习目标前

进的一种内部启动机制，是学生达到学习目标的内部精神力量或心理力量。

四、简答题

1．简述学习心理辅导的原则。

参考答案：

（1）预防与发展相结合的原则。

（2）面向全体学生的原则。

（3）尊重、理解与接纳原则。

（4）学生主体性原则。

（5）个别化辅导与集体辅导相结合的原则。

五、论述题

1．试述学习心理辅导的主要途径。

参考答案：

①基于数据的问题解决模式的个体化学习问题评估与矫正。
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②对学科教师和学生家长开展辅导。

③面向全校师生开展学习心理辅导的宣传教育活动。

④假期强化训练。

⑤开展以班级为单位的学习心理辅导课程。


