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课程内容与考核要求

第一章  绪论

一、学习目的和要求

明确什么是人生？什么是人生观、世界观？人生观与世界观的关系，掌握其内容和要求对于人生的意义。

二、课程内容

1、人生的含义及内容

2、人生观、世界观的含义及其两者关系

3、人生观在人生中的意义

三、考核要求

1、识记：人生、人生观、世界观的含义

2、领会：人生观在人生中的重要意义

3、应用：用正确的人生观指导实践

第二章  个人与社会

一、学习目的与要求

明确个人与社会的关系，掌握马克思关于人的本质理论，剖析“人的本质自私论”，正确处理个人与社会关系。

二、课程内容

1、人的本质是一切社会关系的总和

2、剖析“人的本质自私论”

3、个人、社会的含义及其特征，个人与社会的关系

4、个人利益、集体利益的含义及其特征，个人利益与集体利益的关系

三、考核要求

1、识记：个人、社会、个人利益、集体利益的含义

2、领会：人的本质是一切社会关系的总和，个人与社会、个人利益与集体利益的关系

3、应用：坚持集体主义，反对个人主义

第三章  人的主体性

一、学习目的与要求

明确主食醋 与客体的辩证关系，充分发挥人的主体能动性、自主性和创造性

二、课程内容

1、主体与客体及其关系

2、主体性的含义、发展过程、结构及其表现

3、人的主体性对人生的意义

三、考核要求

1、识记：主体与客体的辩证关系，主体性的含义

2、领会：主体性的发展过程、结构和表现

3、应用：人的主体性对于人生发展和社会主义市场经济建设的意义

第四章  人的价值

一、学习目的与要求

明确人生价值的含义及其基本特征，树立正确的人生价值观，认识人生的价值在于贡献，在履行为人民服务的实践中创造崇高的人生价值。

二、课程内容

1、价值、人的价值的含义及其基本特征

2、人生价值观的含义，自我价值与社会价值的关系

3、人生价值的评价、选择与实现

4、确立为人民服务的价值观

三、考核要求

1、识记：人的价值含义及其基本特征，人生价值观、人生价值评价的含义

2、领会：社会价值与自我价值的关系，人生价值实现的条件

3、应用：确立为人民服务的价值观念

第五章  人生理想

一、学习目的和要求

明确人生理想的含义、内容及其作用，正确认识理想与现实的关系，树立正确的人生理想和科学信念，以实际行动将理想变为现实。

二、课程内容

1、人生理想的含义及其特征，信念与信仰的含义及其关系

2、人生理想的内容及其作用

3、个人理想与社会理想、理想与现实的关系

4、理想变为现实的条件

三、考核要求

1、识记：人生理想、信念、信仰的含义

2、领会：人生理想的内容及其作用，个人理想与社会理想、理想与现实的关系

3、应用：处理理想与现实的关系，将理想变为现实

第六章  人生选择

一、学习目的和要求

明确人生选择的必然性，正确把握人生选择的特点，提高自己进行人生选择能力，实现优化人生。

二、课程内容

1、人生选择的含义及其内容

2、人生选择的特点及意义

3、影响人生选择的因素及达到最佳人生选择的要求

三、考核要求

1、识记：人生选择的含义及特点

2、领会：人生选择的意义

3、应用：最佳的人生选择

第七章  人生与道德

一、学习目的和要求

掌握道德理论知识，继承中华民族的优良道德传统，培养良好的道德品质，做一个道德高尚的人。

二、课程内容

1、道德的含义与特征

2、道德行为和道德品质的关系

3、道德评价的含义及形式

4、继承优良道德传统，培养良好的道德品质

三、考核要求

1、识记：道德的含义及特征，道德行为、道德品质含义及其关系

2、领会：优良道德传统及培养良好的道德品质

3、应用：新形势下应具备的道德素质要求

第八章  人生与审美(略)

第九章  人生与爱情

一、学习目的和要求

明确爱情的本质与特征，遵守爱情道德，树立正确的爱情观。

二、课程内容

1、爱情的含义及特征

2、爱情道德的内容

3、树立正确的爱情观

三、考核要求

1、识记：爱情的含义及特征

2、领会：爱情道德的内容

3、应用：树立正确的爱情观，正确处理爱情与事业的关系

第十章  人生与人际关系

一、学习目的和要求

掌握人际关系理论，学会人际交往的技巧，建立良好的人际关系

二、课程内容

1、人际关系与人际交往的含义

2、人际关系在人生中意义

3、人际交往的原则和方法，正确处理竞争与合作的关系

三、考核要求

1、识记：人际关系、人际交往的含义

2、领会：人际关系在人生中的意义

3、考核：正确处理竞争与全作的关系，建立良好的人际关系

第十一章  人生与心理健康

一、学习目的

树立现代的健康观，明确心理健康的标准，促进心理健康

二、课程内容

1、健康的含义及标准

2、心理健康对于人生发展的意义

3、保持心理健康的途径及方法

三、考核要求

1、识记：健康的含义及标准

2、领会：提高健康水平的意义

3、应用：如何保持心理健康

第十二章  (略)

第十三章  (略)

