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Ⅰ  课程性质和学习目的

推拿手法是每一位推拿医生必须掌握的一项基本技能，推拿手法学这门课程正是为了实现这一目标而开设的。通过学习，要求学生掌握、熟悉或了解手法学的基础理论、基本知识和基本技能，为临床治疗奠定理论和技术基础。

推拿手法学是研究推拿手法的技术特征、作用原理与应用规律的一门学科，它是推拿学的分支学科，也是推拿学的基础科学之一。内容包括：①推拿手法学基础，如手法史略、手法基本知识和手法的作用原理等，是学生了解、理解和必须掌握的内容。②基本手法（124种）、特定手法（50种）、复合手法（25种）、双手操作（7种），是必须充分理解和掌握的核心内容。③国内外传统手法介绍（60种）、手法文献，是需要了解的内容。

Ⅱ  学习要求与内容
第一章  中国推拿手法史略

【要求】
    1、熟悉推拿手法学发展过程中的重要事件、各时期学术代表人物及其代表著作。
    2、了解推拿手法的起源、主要手法流派及其学术特点。

【内容】
中国推拿手法史略

第二章  手法基础知识

    【要求】
    1、掌握推拿手法等基本概念和手法的基本技术要求。

    2、熟悉手法的命名和分类方法、手法操作注意事项、手法治疗的禁忌症。

    3、了解推拿手法的补泻、异常情况的处理和常用介质与热敷方法。

    【内容】
    第一节  手法的命名

    第二节  手法的分类

    第三节  手法操作的基本要求

    一、持久

    二、有力

    三、均匀

    四、柔和

    五、深透

    第四节  手法操作注意事项

    一、诊断要明确

    二、精力要集中

    三、体位要适当

    四、手法要选择

    五、力量要适宜

    六、治疗要有序

    七、时间要灵活

    八、操作要卫生

    第五节  手法治疗的禁忌症

    第六节  手法的补泻

    一、补虚泻实是手法运用的基本法则
    二、决定手法补泻作用的因素

    三、补泻作用的相对性

    第七节  异常情况的处理

    一、晕厥

    二、淤斑

    三、疼痛

    四、骨折

    五、破皮

    六、疲乏

    七、烫伤

    第八节  体位、递质与湿热敷

    一、体位

    二、递质

    三、热敷

第三章  手法的作用原理
    【要求】
    1、掌握手法的基本作用。

    2、了解手法对人体的影响、手法的作用途径。

    【内容】
    第一节  手法的基本作用

    一、疏通经络、行气活血、袪瘀止痛

    二、理筋散结、整复错缝、滑利关节

    三、调整脏腑功能，增加防病抗病能力

    第二节  手法对人体的影响

    第三节  手法的作用途径

    一、力学效应途径

    二、生物效应途径

    三、经络效应途径

第四章  手法训练及其方法

    【要求】
    1、掌握手法米袋练习和人体操作训练方法。

    2、熟悉手法训练的注意事项。

    3、了解手法的其他练习方法。

    【内容】
    第一节  手法训练的注意事项

    一、米袋（沙袋）练习

    二、纸块练习

    三、抓坛练习

    四、踩踏练习

    五、棒击练习

    第三节  人体操作训练

    一、头面部操作

    二、颈项部操作

    三、肩与上肢操作

    四、腰背部操作

    五、胸腹部操作

    六、下肢操作

第五章  基本手法

    【要求】
    1、掌握一指禅推法、衮法、揉法、推法、摩法、擦法、振法、抖法、按法、压法、拨法、拿法、捏法、抓法、拍法、击法、叩法、摇法、扳法、拔伸法的技术要求和人体操作方法。

    2、熟悉一指禅偏峰推法、滚法、抹法、搓法、点法、掐法、擅法、捻法、拧法、挤法、啄法、伸屈法的技术要求和人体操作方法。

    3、了解其他剩余手法的技术要求和人体操作方法。

    【内容】
    第一节  摆动类手法

    一、一指禅推法类手法

    （一）一指禅推法

    （二）一指禅偏峰推法

    （三）屈指推法（跪推法）

    （四）缠法

    二、衮法类手法
    （一）指间关节滚法

    （二）衮法

    （三）掌指关节衮法

    （四）前臂衮法

    三、揉法类手法

    （一）大鱼际揉法

    （二）指揉法

    （三）掌揉法

    第二节  摩擦类手法

    一、推法

    二、运法

    三、抹法

    四、擦法

    五、摩法

    六、刮法

    七、搓法

    八、勾法

    九、摸法

    十、拭法

    十一、抚法

    十二、梳法

    十三、搔法

    十四、扫法

    第三节  振动类手法

    一、振法
    二、抖法

    第四节  挤压类手法

    一、按法

    二、点法

    三、勾点法

    四、压法

    五、掐法

    六、拨法

    七、抵法

    八、蝶转法

    九、扪法

    十、戳法

    十一、拳顶法

    十二、押法

    十三、掖法

    十四、捣法

    十五、掏法

    十六、捋法

    十七、擅法

    十八、插法

    十九、拿法

    二十、捏法

    二十一、抓法

    二十二、握法

二十三、挪法
二十四、挤法

二十五、拧法

二十六、扭法

二十七、揪法

二十八、扯法

二十九、拢法

三十、捻法

三十一、勒法

三十二、拈法

三十三、提法

三十四、弹筋法

三十五、密拿法

第五节  叩击类手法

一、拍法

二、击法

三、啄法

四、叩法

五、贯法

六、弹法

七、点穴法

第六节  运动关节类手法

一、摇法

二、扳法

三、伸屈法

四、拔伸法

五、端法

六、顶法

七、端提法

八、晃法

九、迭法

第六章  复合类手法及双手操作法

【要求】
1、掌握推摩法、按揉法、勾揉法、搓揉法、捏揉法、牵抖法的技术要求和人体操作方法。

2、了解其他剩余手法的技术要求和人体操作方法。

【内容】
第一节  复合手法

一、推摩法
二、推揉法

三、推扳法

四、推颤法

五、腰背推按法

六、按揉法

七、压揉法

八、点揉法

九、捏揉法

十、握揉法

十一、掐揉法

十二、勾揉法

十三、拨揉法

十四、搓揉法

十五、拿揉法

十六、提拿法

十七、拿抖法

十八、牵抖法

十九、握拿法

二十、扯拿法

二十一、颤压法

二十二、提颤法

二十三、伸屈法

二十四、对掌振法

二十五、拔伸旋转法

第二节  双手操作法

一、衮拍法
二、衮点法

三、拍叩法

四、摇压法

五、捶捏法

六、肘压兼点法

七、捶摩法

第七章  特定手法

【要求】
1、掌握扫散法、捏脊法、推桥弓的技术要求和人体操作方法；掌握黄蜂入洞、双凤展翅、苍龙摆尾、打马过天河、水底捞月、猿猴摘果、孤雁游飞、天门入虎口、按弦搓摩、老虎吞食、揉脐及龟尾并擦七节骨法、开璇玑法、按肩井法（总收法）等小儿特定手法的操作方法和作用。
2、熟悉踩蹻法、双点肩胛法、双指点肾法、抹双柳法、横搓命门法的技术要求和人体操作方法；熟悉黄蜂出洞、揉耳摇头法、老汉板缯、取水上天河、乌龙摆尾法、双龙摆尾法等小儿特定手法的操作方法和作用。

3、了解其他剩余手法的技术要求和人体操作方法。

【内容】
第一节  成人特定手法

一、背法

二、踩蹻法

三、扫散法

四、捏脊法

五、推桥弓（推乔空）

六、击顶法

七、抄法

八、颠簸法

九、胸外心脏按压法

十、桡骨小头半脱位复位术
十一、喉科擒拿法

十二、双点肩胛法

十三、提拿脊肌法

十四、抓脊法

十五、双指点肾法

十六、抹双柳法

十七、双揪铃铛法

十八、合掌刁颈法

十九、横搓命门法

二十、俯撑掌击法

第二节  小儿特定手法

一、二龙戏珠法

二、凤凰展翅法

三、苍龙摆尾法

四、黄蜂入洞法

五、黄蜂出洞法

六、打马过天河法

七、水底捞月法

八、双凤展翅法

九、揉耳摇头法（捧耳摇头法）

十、老汉扳缯法

十一、猿猴摘果法

十二、丹凤摇晃法

十三、凤凰单展翅法

十四、孤雁游飞法

十五、取天河水法

十六、引水上天河法

十七、飞经走气法

十八、飞金走气法

十九、天门入虎口法

二十、按弦搓摩法

二十一、摇抖肘法

二十二、抖肘走气法

二十三、乌龙摆尾法

二十四、双龙摆尾法

二十五、赤凤摇头法（丹凤摇头法、赤凤点头法）

二十六、凤凰鼓翅法

二十七、老虎吞食法

二十八、揉脐及龟尾并擦七节骨法
二十九、开璇玑法
三十、按肩井法（总收法）

第八章  国内外流派手法介绍

附录  推拿手法古代文献选

      十四经络图
      人体穴位图

Ⅲ  自学方法指导

推拿手法操作往往是施术者的一种复合动作，是在身体内外协调一致的情况下通过手等部位来完成这一操作过程的。松解类手法要具备均匀、柔和、持久、有力的技术要求，整复类手法要具备稳、准、巧、快的技术要求。这种技术要求需要通过一定的训练方式和较长的时间才能掌握。其中，手法本身的训练是一方面，同时还要进行推拿功法的锻炼。推拿功法锻炼可以全面提高锻炼者的身体素质，学习并适应推拿手法操作所需要的基本步伐、架势和内力，提高推拿者手等部位的柔韧性、灵活性和敏感性，推拿手法学和推拿功法学同为推拿学的基本技能课，二者相辅相成，互相促进，因此，学习推拿手法之前，需要首先进行推拿功法的学习和锻炼，学习推拿手法的过程，则可将手法与功法结合起来进行练习，这种便可收到比较好的学习效果。
推拿手法的学习和训练可以分为以下三个阶段：

首先，是手法基本动作的学习和训练，虽然枯燥乏味，但却极其重要，需要潜心练习，切忌浮躁。学习的方法主要是临摹，就好比学写毛笔字临摹字帖一样，根据老师的示范，反复临摹老师的动作并仔细体会其中的要领，此谓之“初与师合”。

其次，将手法和功法结合起来进行练习，一般先摆好一定姿势，然后再进行手法练习，并持续一定的时间，练习过程中，注意保持身体协调一致，用力自然、持久，动作灵活、连贯；避免局部僵硬，过分用力，造成自我损伤。以上练习达到要求后，可以开始进行人体操作训练，它与体外练习的最大区别是人体表面的肌肉具有一定的弹性，会对手法产生反作用力，所以要求练习者要时刻注意体会手下的力量变化，不断提高自己的手感，逐步做到根据手下肌肉的反应而及时调整施力的大小。由于每个学习者的身体条件和力量大小不同，此阶段往往会形成一些各自独具特点的操作方法，这些都是允许的，此谓之“终与师离”。

总之，学习推拿手法学，首先要充分做好吃苦的思想准备，要想真正掌握一门技术，不经勤学苦练，不下苦功夫是不行的；但在动手的同时还要动脑，推拿手法不是简单的机械动作，而是大脑和肢体高度协调一致的复杂的技术操作。多动手、多实践，可以增强感性认识的积累；我动脑，多思考，能够加快感性认识向理性认识的转化，提高学习的效率，二者相辅相成，互相促进，缺一不可。
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