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指定用书：《刺法灸法学》，杨兆民主编，上海科学技术出版社1996年1月第1版。

参考书：（1）《针灸大成》，杨继洲，人民卫生出版社；

（2）《针灸学》，全国中医院校函授教材，湖南科技出版社。
Ⅰ  课程性质和学习目的

    《刺法灸法学》是学习和研究针灸防治疾病的具体方法、操作技术及其作用原理的一门学科，是针灸推拿专业的重要课程，是架起针灸基础理论和临床的一个桥梁，通过本课程的教学，要求学生掌握或熟悉、了解古代现代各刺法灸法的基础理论、基本知识、基本技能，为临床治疗奠定理论和技术基础。

教材分上下两篇，共九章。上篇为针灸推拿专业必须掌握的基本理论和操作技能，主要讲授刺法灸法概论、毫针刺法、灸法、拔罐法、三棱针、皮肤针、皮内针、火针、芒针、电针刺法；下篇是上篇内容的扩展和深化，使学生较全面地熟悉并了解本学科从古至今的全貌，分别讲授《内经》、《难经》论刺灸法，历代医著论刺灸法，现代刺法灸法的应用，刺法灸法研究进展。

Ⅱ  课程内容及考核要求
    上  篇

    第一章  刺法灸法概论

【考核要求】
1、了解刺法灸法学的定义、特点及研究内容。

2、熟悉刺法、灸法和拔罐法的起源、形成和发展概况。

3、掌握刺法灸法的宜忌。

【课程内容】
第一节  刺法灸法学的定义和特点

1、刺法灸法学的定义

2、刺法灸法学的特点

3、刺法与灸法的关系

4、刺法灸法与经络腧穴的关系

第二节  刺法灸法学的研究内容

1、刺法的研究内容

（1）针具

（2）针法

（3）针治部位

2、灸法的研究内容

（1）灸材

（2）灸法

（3）灸治部位

第三节  刺法、灸法、拔罐法的起源、形成与发展

1、刺法的起源、形成与发展

（1）刺法的起源：砭石与砭刺。

（2）刺法的形成：“九针”的创制与使用。

（3）刺法的发展：现状与展望。

2、灸法的起源、形成与发展

（1）灸法的起源：火的发明与使用。

（2）灸法的形成：从草木灸到艾灸。

（3）灸法的发展：现状与展望。

3、拔罐法的起源、形成与发展

（1）拔罐法的起源：角法。

（2）拔罐法的形成与发展：杯罐的使用；多种拔罐工具和方法的运用。

第四节  刺法灸法的宜忌

1、施术部位的宜忌

2、患者体质的宜忌

3、病情性质的宜忌

4、刺灸时间的宜忌

第二章  毫针刺法

【考核要求】
1、熟悉毫针的构成、规格、练针方法和针刺前的准备。

2、掌握毫针的持针法，进针法，行针法，补泻法，留针法，出针法等具体操作。

3、熟悉得气，催气，行气，守气，治神，守神等基本概念和操作方法。

4、熟悉各种针刺异常情况的予以和处理。

【课程内容】
第一节  毫针的结构和规格

1、毫针的构成

（1）制针材料

（2）毫针结构

2、毫针的规格

（1）毫针的粗细规格

（2）毫针的长短规格

3、毫针的选择

（1）针具质量的选择

（2）针具规格的选择

4、毫针的检查

5、毫针的保养和维修

第二节  练针法

1、纸垫、棉团练针法

2、自身练针法

3、相互练针法

第三节  针刺前的准备

1、患者的体位

（1）选择体位的重要性

（2）选择体位的原则

（3）临床针刺时常用体位
（4）选择体位的注意点

2、定穴和揣穴

（1）定穴

（2）揣穴

3、消毒
（1）针具器械消毒

（2）医者手指消毒

（3）针刺部位消毒

（4）治疗室内消毒

第四节  针刺方法

1、持针法

（1）“刺手”与“押手”

（2）持针姿势

2、进针法

（1）以进针速度分法

（2）以刺入术式分法

（3）以刺押手势分法

（4）以进针器具分法

3、针刺的角度、方向、深度

（1）针刺的角度

（2）针刺的方向

（3）针刺的深度

4、行针手法

（1）基本手法

（2）辅助手法

5、治神与守神

（1）治神

（2）守神

6、针刺得气

（1）得气的临床表现

（2）得气的意义

（3）影响得气的因素

（4）促使得气的方法

7、催气、守气、行气法

（1）催气法

（2）守气法

（3）行气法

8、针刺补泻法

（1）针刺补泻原则

（2）针刺补泻概念

（3）针刺补泻效果的决定因素

（4）常用针刺补泻法

9、针刺手法的轻重

（1）针刺手法轻重的意义

（2）针刺手法轻重的量化要求

（3）针刺手法轻重的构成因素

（4）针刺手法轻重与针刺补泻法的关系

10、留针法

11、出针法

第五节  针刺异常情况的预防和处理

1、晕针（现象、原因、处理、预防）

2、滞针

3、弯针

4、断针

5、针后异常感

6、针刺引起创伤性气胸

7、刺伤脑脊髓

8、刺伤内脏

第三章  灸法

【考核要求】
1、熟悉灸的概念、特点、灸用材料。

2、掌握灸法的分类应用及其操作技术。

3、熟悉灸法的主治作用，适应范围及注意事项。

4、了解灸感、灸量、灸法补泻内容。

【课程内容】
第一节  灸法的概念和特点

1、灸法的概念

2、灸法的特点

第二节  灸用的材料

1、艾及艾制品

2、其他灸材

第三节  灸法的分类和应用

1、艾灸类

（1）艾炷灸

（2）艾条灸

（3）温针灸

（4）温灸器灸

2、非艾灸条

（1）灯火灸

（2）黄蜡灸

（3）桑枝灸

（4）阳燧灸

（5）药锭灸

（6）药捻灸

（7）电热灸

第四节  灸感、灸量和灸法补泻

1、灸感

2、灸量

3、灸法的补泻

第五节  灸法的主治作用和适应范围

1、灸法的主治作用

2、灸法的适应范围

第六节  注意事项

第四章  拔罐法

【考核要求】
1、熟悉拔罐的概念、特点和罐的种类。

2、掌握拔罐的操作方法、临床应用。

3、熟悉拔罐的作用、适应范围和注意事项。
【课程内容】
第一节  拔罐法的概念和特点

1、拔罐法的概念
2、拔罐法的特点

第二节  罐的种类

1、竹罐

2、陶罐

3、玻璃罐

4、抽气罐

5、多功能罐

6、代用罐

第三节  拔罐法的操作

1、吸拔方法

（1）火罐法

（2）水罐法

（3）抽气法

2、运用方法

（1）单罐法

（2）多罐法

（3）闪罐法

（4）留罐法

（5）走罐法

（6）药罐法

（7）针罐法

（8）刺血拔罐法

3、起罐法

第四节  拔罐的作用和适应范围

1、拔罐的作用

2、适应范围

第五节  注意事项

第五章  三棱针刺法、皮肤针刺法、皮内针刺法、电针刺法

【考核要求】
1、了解三棱针等各种针具的特点和功能。

2、掌握三棱针、皮肤针、皮内针、电针等刺法的操作技术和应用范围。

3、熟悉上述刺法的注意事项。

【课程内容】
第一节  三棱针刺法
1、针具

2、操作方法

3、适应范围

4、注意事项

第二节  皮肤针刺法

1、针具

2、操作方法

3、适应范围

4、注意事项

第三节  皮内针刺法

1、针具

2、操作方法

3、适应范围

4、注意事项

第四节  电针刺法

1、电针仪器

2、操作方法

3、适应范围

4、注意事项

下  篇

第六章  《内经》、《难经》论刺法

【考核要求】
1、了解古代“九针”的名称、形状、用途以及与现代针具的联系。

2、熟悉《内经》、《难经》中的补泻理论和方法。

3、了解《内经》、《难经》各种刺法内容。

【课程内容】
第一节  《内经》论刺法

1、《内经》论“九针”

（1）九针的创制及其意义

（2）九针的内容

2、《内经》论针刺补泻

（1）补泻的原则

（2）补泻的依据

（3）补泻的方法

3、《内经》刺法

（1）九刺法

（2）十二刺法

（3）五刺法

（4）三刺法

（5）导气法

第二节  《难经》论刺法

1、营卫补泻法

2、针刺深浅法

3、四时针刺法

第七章  历代医著论刺法灸法

【考核要求】
1、了解历代医家的刺法灸法特点。

2、了解“飞经走气”四法和“治病八法”的操作方法和作用。

3、了解历代医家的针刺补泻理论。

【课程内容】
第一节  论进出针手法

1、进出针手法要点（《流注指微赋》《针经指南》等）。

2、随咳进出针法（《神应经》等）。

第二节  单式针刺手法

1、揣法

2、爪法
3、切法

4、指持法

5、进法

6、循法

7、摄法

8、搓法

9、捻法

10、盘法

11、弹法

12、摇法

13、按法

14、提法

15、努法

16、退法

17、动法

18、留法

19、拔法

20、扪法

第三节  复式针刺手法

1、飞经走气法

（1）青龙摆尾法

（2）白虎摇头法

（3）苍龟探穴法

（4）赤凤迎源法

2、治病八法

（1）烧山火法

（2）透天凉法

（3）阳中隐阴法

（4）阴中隐阳法

（5）子午捣臼法

（6）龙虎交战法

（7）进气、留气法

（8）抽添法

3、杨氏针法

（1）补针、泻针要法

（2）进火、进水法

（3）子午补泻、龙虎升降法

（4）运气、提气法

第四节  透穴针刺手法

1、透穴刺法

2、透刺作用与方法

3、运用举例

第八章  现代刺法灸法的应用

【考核要求】
1、掌握耳针、头针、水针的操作方法和临床应用。

2、熟悉贴敷、埋线等刺激方法和临床应用。

3、了解腕踝针操作方法和临床应用。

【课程内容】
第一节  耳针法、头针法

1、耳针法

2、头针法

附：腕踝针法

第二节  穴位贴敷法、穴位埋线法、穴位注射法

1、穴位贴敷法

2、穴位埋线法

3、穴位注射法

第九章  刺法灸法研究进展

【考核要求】
了解刺法灸法的实验研究和临床研究现状及发展趋势。

【课程内容】
第一节  刺法研究进展

1、实验研究

（1）对体温影响的研究

（2）对血管运动影响的研究

（3）对某些生化指标影响的研究

（4）对免疫功能影响的研究

2、临床研究

（1）临床应用的研究

（2）与刺激量有关问题的研究

第二节  灸法研究进展

1、实验研究

（1）对免疫功能影响的研究

（2）对循环系统影响的研究

（3）对物质代谢影响的研究

（4）对镇痛作用的研究

2、临床研究

（1）对临床各科病症应用的研究

（2）对“热证可灸”与灸法补泻的研究

Ⅲ  有关说明与实施要求
本课程是一门实践技能操作课，学生在自学过程中，除掌握理论知识，并按自学大纲要求来分配自学时间比例外，更需用100学时左右时间按照书上内容进行操作训练，重点是毫针刺法练针法，用40学时左右时间到医院针灸科观看针灸医生手法及临床常用针灸器械如电针，灸疗仪等操作方法；一些简单的针具如三棱针、皮肤针，可自己购买并加以练习，复杂如埋线等以观看为主，了解其操作过程。

	课  时  分  配  表

	
	内  容
	学时
	讲授学时
	实践学时

	上篇第一章
	刺法灸法概论
	4
	4
	

	    第二章
	毫针刺法
	18
	12
	6

	    第三章
	灸法
	9
	6
	3

	    第四章
	拔罐法
	4
	2
	2

	    第五章
	三棱针、皮肤针、电针等
	12
	6
	6

	下篇第六章
	《内经》《难经》论刺法
	8
	6
	2

	    第七章
	历代医著论刺法灸法
	8
	6
	2

	    第八章
	现代刺法灸法的应用
	23
	15
	8

	    第九章
	刺法灸法研究进展
	4
	4
	

	   合  计
	
	90
	61
	29


