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Ⅰ课程性质与设置目的要求

青少年心理学是心理健康教育专业的一门专业必修课程，是兼具发展心理学与教育心理学两种特征的一门学科，主要研究青少年心理现象及其一般规律。它为自考学员提供了对青少年进行心理健康教育及其他教育活动的理论依据，并能有效地帮助自考学员掌握青少年的心理发展特点，从而根据青少年身心特点因材施教，提高各种教学效果。

本课程设置目的在于帮助考生在已学习心理学基础知识的基础上，进一步系统地了解青少年心理学的基本概念和原理，认识青少年心理的发展规律，掌握青少年成长的特点和因素，同时能在心理健康教育实践中初步运用所学知识，在过程中不断提高青少年心理健康教育的理论水平和实践能力。

本课程的基本要求是：考生应在了解相关理论的基础上识记和理解青少年心理学的基本概念、基本原理和基本技术；能运用所学理论去分析青少年学习生活中的心理现象及其特点、规律，并尝试解决实际问题；能通过对所学知识的运用，有效地提高自身心理辅导素养。

Ⅱ考核目标

第一章  作为人生发展历程中的青少年

一、学习目的和要求

通过本章的学习，掌握青少年期的概念，了解青少年身心发展的基本规律，比较青少年身心发展的时代特点

二、考核知识点

第一节  什么是青少年期

（一）青少年期的界定

（二）青少年期的生理特点

（三）青少年期的心理特点

（四）心理断乳的定义

（五）青少年期的社会化特点

（六）判别青少年期的目的

（七）判别青少年期的原则

（八）判别青少年期的方法

第二节  青少年心理发展的基本规律

（一）青少年心理发展的机理性趋势

（二）青少年心理发展的表现性趋势

（三）青少年记忆力发展的显著特点

（四）青少年期思维发展的明显特点

（五）青少年期与自我意识相关的四种活动

（六）自我尊重的定义

（七）外部自尊和内部自尊的区别和联系

（八）特质自尊和情境自尊的区别和联系

（九）自我增强的定义

（十）青少年社会认知发展的特点

（十一）青少年期个体情感的主要内容

第三节  青少年心理发展的时代特征

（一）青少年心理发展的影响因素

（二）当代青少年心理发展的特点

三、考核要求

第一节  什么是青少年期

（一）青少年期的界定（识记）

（二）青少年期的生理特点（识记）

（三）青少年期的心理特点（识记）

（四）心理断乳的定义（识记）

（五）青少年期的社会化特点（识记）

（六）判别青少年期的目的（理解）

（七）判别青少年期的原则（理解）

（八）判别青少年期的方法（简单应用）

第二节  青少年心理发展的基本规律

（一）青少年心理发展的机理性趋势（识记）

（二）青少年心理发展的表现性趋势（识记）

（三）青少年记忆力发展的特点（理解）

（四）青少年期思维发展的特点（理解）

（五）青少年期与自我意识相关的四种活动（理解）

（六）自我尊重的定义（识记）

（七）外部自尊和内部自尊的区别和联系（理解）

（八）特质自尊和情境自尊的区别和联系（理解）

（九）自我增强的定义（识记）

（十）青少年社会认知发展的特点（理解）

（十一）青少年期个体情感的主要内容（识记）

第三节  青少年心理发展的时代特征

（一）青少年心理发展的影响因素（理解）

（二）当代青少年心理发展的特点（识记）

第二章  处于生长和发育高峰期的青少年

一、学习目的和要求

通过本章的学习，了解青少年身体发育的基本特征，认识影响青少年生长差异的因素，了解青少年心理发展的理论。

二、考核知识点

第一节  青少年生理的成熟

（一）青少年外形变化的两个特征

（二）青少年身体成熟的内在标志

（三）青少年脑机能及神经系统趋于完善的具体表现

（四）第二性征的定义

第二节  正视成熟中的差异

（一）早熟男孩的心理特点

（二）早熟女孩的心理特点

（三）晚熟男孩的心理特点

（四）晚熟女孩的心理特点

（五）影响生长差异的因素

第三节  成熟过程中的喜悦与烦恼

（一）脑功能的完善对心理的直接影响

（二）生理对心理的间接影响

（三）青少年心理发展中的五个矛盾

（四）性心理的内容

（五）性意识的定义

（六）性意识的两个层面

（七）性观念的特点

（八）性情感的定义

（九）性适应的定义

（十）健康性适应的三方面内容

（十一）青少年性心理发展阶段

（十二）性成熟带来的心理问题

（十三）学校开展性教育的方法

第四节  青少年心理发展的理论诠释

（一）霍尔复演说的基本内容

（二）格塞尔成熟论的基本内容

三、考核要求

第一节  青少年生理的成熟

（一）青少年外形变化的两个特征（理解）

（二）青少年身体成熟的内在标志（识记）

（三）青少年脑机能及神经系统趋于完善的具体表现（识记）

（四）第二性征的定义（识记）

第二节  正视成熟中的差异

（一）早熟男孩的心理特点（理解）

（二）早熟女孩的心理特点（理解）

（三）晚熟男孩的心理特点（理解）

（四）晚熟女孩的心理特点（理解）

（五）影响生长差异的因素（简单应用）

第三节  成熟过程中的喜悦与烦恼

（一）脑功能的完善对心理的直接影响（理解）

（二）生理对心理的间接影响（理解）

（三）青少年心理发展中的五个矛盾（理解）

（四）性心理的内容（识记）

（五）性意识的定义（识记）

（六）性意识的两个层面（理解）

（七）性观念的特点（识记）

（八）性情感的定义（识记）

（九）性适应的定义（识记）

（十）健康性适应的三方面内容（识记）

（十一）青少年性心理发展阶段（识记）

（十二）性成熟带来的心理问题（理解）

（十三）学校开展性教育的方法（综合应用）

第四节  青少年心理发展的理论诠释

（一）霍尔复演说的基本内容（理解）

（二）格塞尔成熟论的基本内容（理解）

第三章  青少年的认知发展及创造力

一、学习目的和要求

通过本章的学习，了解青少年认知发展的特点，认识创造力发展规律，初步掌握培养学生创造力的方法。

二、考核知识点

第一节  青少年认知发展的特点

（一）认知的内涵

（二）认知能力的分类

（三）场独立型的定义

（四）场依存型的定义

（五）观察力发展的特点

（六）记忆力发展的特点

（七）记忆的分类

（八）无意想象的定义

（九）有意想象的定义

（十）思维能力发展的特点

（十一）注意力发展的特点

（十二）注意力的四种品质

（十三）注意稳定性的定义

（十四）注意分配的条件

（十五）青少年认知发展的机制

（十六）同化的定义

（十七）顺应的定义

（十八）皮亚杰的青少年认知发展四阶段

（十九）影响青少年认知发展的因素

第二节  青少年创造力及其培养

（一）创造力的界定

（二）创造力发展的一般趋势

（三）青少年创造力的培养途径

三、考核要求

第一节  青少年认知发展的特点

（一）认知的内涵（理解）

（二）认知能力的分类（理解）

（三）场独立型的定义（识记）

（四）场依存型的定义（识记）

（五）观察力发展的特点（简单应用）

（六）记忆力发展的特点（综合应用）

（七）记忆的分类（识记）

（八）无意想象的定义（识记）

（九）有意想象的定义（识记）

（十）思维能力发展的特点（简单应用）

（十一）注意力发展的特点（简单应用）

（十二）注意力的四种品质（理解）

（十三）注意稳定性的定义（识记）

（十四）注意分配的条件（理解）

（十五）青少年认知发展的机制（理解）

（十六）同化的定义（识记）

（十七）顺应的定义（识记）

（十八）皮亚杰的青少年认知发展四阶段（理解）

（十九）影响青少年认知发展的因素（理解）

第二节  青少年创造力及其培养

（一）创造力的界定（理解）

（二）创造力发展的一般趋势（理解）

（三）青少年创造力的培养途径（综合应用）

第四章  青少年情绪、情感的发展及其问题调适

一、学习目的和要求

通过本章的学习，了解青少年情绪、情感发展的特点，认识青少年情绪、情感困扰的心理机制和引起情感困扰的原因，初步掌握帮助青少年解决情感问题的方法。

二、考核知识点

第一节  青少年情绪和情感的发展

（一）情绪的定义

（二）青少年情绪体验的特点

（三）青少年情绪表现的特点

（四）青少年期情操发展的三个方面

（五）道德感的定义

（六）理智感的定义

第二节  青少年情感适应不良的成因

（一）应激的定义

（二）调解应激的心理中介因素

（三）引起青少年情绪问题的主要应激源

第三节  青少年情感的调试

（一）教师批评表扬的方式方法

（二）在家庭帮助青少年摆脱情绪困扰的方法

（三）理性情绪疗法的基本内容

（四）行为放松疗法的基本内容

（五）环境调适法的基本内容

三、考核要求

第一节  青少年情绪和情感的发展

（一）情绪的定义（识记）

（二）青少年情绪体验的特点（理解）

（三）青少年情绪表现的特点（理解）

（四）青少年期情操发展的三个方面（理解）

（五）道德感的定义（识记）

（六）理智感的定义（识记）

第二节  青少年情感适应不良的成因

（一）应激的定义（识记）

（二）调解应激的心理中介因素（简单应用）

（三）引起青少年情绪问题的主要应激源（综合应用）

第三节  青少年情感的调试

（一）教师批评表扬的方式方法（理解）

（二）在家庭帮助青少年摆脱情绪困扰的方法（理解）

（三）理性情绪疗法的基本内容（简单应用）

（四）行为放松疗法的基本内容（简单应用）

（五）环境调适法的基本内容（简单应用）

第五章  青少年人格的发展和结构

一、学习目的和要求

通过本章的学习，理解青少年人格的内涵及影响青少年人格形成的因素，了解社会发展理论及其对青少年人格发展的解释，初步掌握青少年人格发展的特点。

二、考核知识点

第一节  青少年的人格

（一）人格的定义

（二）人格的基本特征

（三）影响人格发展的因素

（四）埃里克森提出的人格发展八阶段

第二节  青少年人格发展的特点

（一）动机的定义

（二）青少年的优势需要

（三）兴趣的定义

（四）青少年期兴趣和童年期兴趣的区别

（五）自我意识三种形式

（六）青少年自我评价的特点

（七）青少年自我体验的特点

（八）性别角色的定义

（九）青少年性别角色的获得

第三节  青少年健康人格的建构

（一）学生心理档案的基本内容

（二）人格教育的支持技术

（三）人格教育的行为矫正技术

（四）挫折对青少年健康人格的积极意义和消极意义

（五）在教育中发挥挫折积极意义的方法

三、考核要求

第一节  青少年的人格

（一）人格的定义（识记）

（二）人格的基本特征（识记）

（三）影响人格发展的因素（理解）

（四）埃里克森提出的人格发展八阶段（综合应用）

第二节  青少年人格发展的特点

（一）动机的定义（识记）

（二）青少年的优势需要（理解）

（三）兴趣的定义（识记）

（四）青少年期兴趣和童年期兴趣的区别（理解）

（五）自我意识三种形式（理解）

（六）青少年自我评价的特点（理解）

（七）青少年自我体验的特点（理解）

（八）性别角色的定义（识记）

（九）青少年性别角色的获得（理解）

第三节  青少年健康人格的建构

（一）学生心理档案的基本内容（简单应用）

（二）人格教育的支持技术（理解）

（三）人格教育的行为矫正技术（理解）

（四）挫折对青少年健康人格的积极意义和消极意义（理解）

（五）在教育中发挥挫折积极意义的方法（简单应用）

第六章  青少年人际关系的发展及其问题策略

一、学习目的和要求

通过本章的学习，了解青少年人际交往的特点，明确青少年主要人际关系，初步掌握使青少年更好地与他人沟通的策略。

二、考核知识点

第一节  青少年的人际交往

（一）人际交往的定义

（二）人际认知的定义

（三）影响第一印象形成的因素

（四）归因的定义

（五）海德的归因理论

（六）凯力的归因理论

（七）青少年人际间的四种互相作用

（八）青少年人际交往的特点

第二节  青少年人际交往的发展

（一）人际关系的定义

（二）影响人际吸引的因素

（三）心理断乳的定义

（四）青少年与父母矛盾产生的原因

（五）青少年期师生关系的变化

（六）师生关系按照交往性质的分类

（七）青少年同龄团体的特点

（八）青少年友谊的特点

第三节  青少年形成良好人际关系的策略

（一）提高青少年人际交往能力的方法

（二）青少年正确解决亲子关系的方法

三、考核要点

第一节  青少年的人际交往

（一）人际交往的定义（识记）

（二）人际认知的定义（识记）

（三）影响第一印象形成的因素（理解）

（四）归因的定义（识记）

（五）海德的归因理论（理解）

（六）凯力的归因理论（理解）

（七）青少年人际间的四种互相作用（理解）

（八）青少年人际交往的特点（理解）

第二节  青少年人际交往的发展

（一）人际关系的定义（识记）

（二）影响人际吸引的因素（简单应用）

（三）心理断乳的定义（识记）

（四）青少年与父母矛盾产生的原因（综合应用）

（五）青少年期师生关系的变化（理解）

（六）师生关系按照交往性质的分类（理解）

（七）青少年同龄团体的特点（理解）

（八）青少年友谊的特点（理解）

第三节  青少年形成良好人际关系的策略

（一）提高青少年人际交往能力的方法（理解）

（二）青少年正确解决亲子关系的方法（理解）

第七章  青少年社会化及社会行为

一、学习目的和要求

通过本章的学习，了解青少年社会化过程及其影响因素，认识青少年正式群体和非正式群体的特点及其作用，了解青少年偏离行为的特点、理论解释及其具体表现，掌握青少年上网的心理原因、上网对他们的影响以及正确引导青少年上网的措施。

二、考核知识点

第一节  青少年的社会化

（一）社会化的含义

（二）青少年社会化的特殊性

（三）影响青少年社会化的因素

第二节  青少年的社会群体

（一）正式群体的定义

（二）正式群体的特点

（三）正式群体的作用

（四）非正式群体的定义

（五）非正式群体的特点

（六）非正式群体的类型

（七）非正式群体的作用

第三节  青少年的偏离行为

（一）偏离行为的定义

（二）偏离行为的种类

（三）青少年偏离行为的特点

（四）精神分析理论对偏离行为的解释

（五）文化冲突论对偏离行为的解释

（六）偏离行为的具体表现

第四节  青少年的网络行为

（一）青少年迷恋上网的原因

（二）上网对青少年的正面影响

（三）上网对青少年的负面影响

（四）网络成瘾的定义

（五）引导青少年正确上网的方式

三、考核要求

第一节  青少年的社会化

（一）社会化的含义（理解）

（二）青少年社会化的特殊性（理解）

（三）影响青少年社会化的因素（综合应用）

第二节  青少年的社会群体

（一）正式群体的定义（识记）

（二）正式群体的特点（理解）

（三）正式群体的作用（理解）

（四）非正式群体的定义（识记）

（五）非正式群体的特点（理解）

（六）非正式群体的类型（理解）

（七）非正式群体的作用（理解）

第三节  青少年的偏离行为

（一）偏离行为的定义（识记）

（二）偏离行为的种类（识记）

（三）青少年偏离行为的特点（理解）

（四）精神分析理论对偏离行为的解释（简单应用）

（五）文化冲突论对偏离行为的解释（理解）

（六）偏离行为的具体表现（识记）

第四节  青少年的网络行为

（一）青少年迷恋上网的原因（简单应用）

（二）上网对青少年的正面影响（理解）

（三）上网对青少年的负面影响（理解）

（四）网络成瘾的定义（识记）

第八章  青少年信仰的发展与问题干预

一、学习目的和要求

通过本章的学习，解剖“信仰”的概念，把握“信仰”的核心内容，了解青少年信仰发展的特点，分析当代青少年的信仰危机。

二、考核知识点

第一节  青少年的信仰

（一）信仰的定义

（二）青少年信仰的特点

（三）青少年人生价值观的定义

（四）青少年人生价值观的特点

（五）影响青少年信仰形成的因素

（六）当代青少年价值观冲突、混乱的表现

第二节  青少年的信仰危机和干预

（一）信仰危机的定义

（二）青少年信仰危机形成的原因

（三）青少年信仰危机的干预

三、考核要求

第一节  青少年的信仰

（一）信仰的定义（识记）

（二）青少年信仰的特点（理解）

（三）青少年人生价值观的定义（理解）

（四）青少年人生价值观的特点（理解）

（五）影响青少年信仰形成的因素（综合应用）

（六）当代青少年价值观冲突、混乱的表现（识记）

第二节  青少年的信仰危机和干预

（一）信仰危机的定义（识记）

（二）青少年信仰危机形成的原因（综合应用）

（三）青少年信仰危机的干预（综合应用）

第九章  青少年心理健康

一、学习目的和要求

通过本章的学习，理解心理健康的内涵，了解青少年常见心理障碍及其干预措施，掌握青少年心理健康问题的特点。

二、考核知识点

第一节  心理健康的内涵

（一）心理健康的定义

（二）心理疾病按严重程度划分的三个等级

第二节  青少年心理健康问题的特点

（一）青少年心理健康问题的特点

（二）影响心理健康的因素

（三）青少年自身维护心理健康的途径

第三节  青少年常见心理障碍及其干预

（一）抑郁症的定义

（二）抑郁症的表现

（三）抑郁症的预防与矫治

（四）恐怖症的定义

（五）恐怖症的表现

（六）恐怖症的预防与矫治

（七）强迫症的定义

（八）强迫症的表现

（九）强迫症的预防与矫治

（十）焦虑症的定义

（十一）焦虑症的表现

（十二）焦虑症的预防与矫治

（十三）人格障碍的定义

（十四）心身疾病的定义

三、考核要求

第一节  心理健康的内涵

（一）心理健康的定义（识记）

（二）心理疾病按严重程度划分的三个等级（识记）

第二节  青少年心理健康问题的特点

（一）青少年心理健康问题的特点（理解）

（二）影响心理健康的因素（综合应用）

（三）青少年自身维护心理健康的途径（综合应用）

第三节  青少年常见心理障碍及其干预

（一）抑郁症的定义（识记）

（二）抑郁症的表现（理解）

（三）抑郁症的预防与矫治（理解）

（四）恐怖症的定义（识记）

（五）恐怖症的表现（综合应用）

（六）恐怖症的预防与矫治（综合应用）

（七）强迫症的定义（识记）

（八）强迫症的表现（识记）

（九）强迫症的预防与矫治（理解）

（十）焦虑症的定义（识记）

（十一）焦虑症的表现（识记）

（十二）焦虑症的预防与矫治（理解）

（十三）人格障碍的定义（识记）

（十四）心身疾病的定义（识记）

第十章  青少年心理辅导

一、学习目的和要求

通过本章的学习，理解心理辅导的定义、原则和内容，了解心理辅导的一般过程，领会心理辅导的主要理论和方法，初步掌握心理辅导的技术。

二、考核知识点

第一节  心理辅导概述

（一）心理咨询和心理治疗的区别

（二）心理咨询和心理治疗的联系

（三）心理辅导的五个原则

第二节  心理辅导的一般过程

（一）建立辅导关系时的注意点

（二）资料收集的三个维度

（三）制定心理辅导目标的注意点

（四）确定辅导方案

（五）结束辅导过程的技巧

第三节  心理辅导的理论及其方法

（一）行为主义的理论和方法

（二）认知理论与方法

第四节  心理辅导的技术

（一）语言回答的技巧

（二）非言语技术

三、考核要求

第一节  心理辅导概述

（一）心理咨询和心理治疗的区别（理解）

（二）心理咨询和心理治疗的联系（理解）

（三）心理辅导的五个原则（理解）

第二节  心理辅导的一般过程

（一）建立辅导关系时的注意点（综合应用）

（二）资料收集的三个维度（识记）

（三）制定心理辅导目标的注意点（理解）

（四）确定辅导方案（理解）

（五）结束辅导过程的技巧（理解）

第三节  心理辅导的理论及其方法

（一）行为主义的理论和方法（理解）

（二）认知理论与方法（理解）

第四节  心理辅导的技术

（一）语言回答的技巧（简单应用）

（二）非言语技术（综合应用）

Ⅲ题型举例（仅作参考，实际命题时不受此限）

（一）填空题

1、皮亚杰将儿童认知发展划分为四个连续的发展阶段：感知运动阶段、前运算阶段、具体运算阶段、         。

（二）单选题（在每小题的四个备选答案中，选出一个正确答案，并将正确答案序号填在题干的括号内。）

1、青少年期是由少年期和青年初期共同组成的，其中青年初期主要是指      （     ）

A. 小学阶段             B.初中阶段

C. 高中阶段             D.大学阶段

（三）判断题（判断下列各题，正确的在题后括号内打“√”，错的打“×”。）

1、青少年期短时记忆的广度没有增加。（   ）

（四）名词解释

1、应激

（五）简答题

1、青少年心理发展中的矛盾

（六）论述题

1、学校如何开展行之有效的性教育？

（七）案例分析

晶莹是一个听话乖巧的女高中生，成绩也非常优秀，但就是讨厌去人多的地方，每当学校搞什么活动，她也躲得远远的，在心理辅导室里，晶莹说下了这样一段话：“我特别怕到人多的地方去。比如商店、广场、集会或穿越马路，参加宴会，每当这时，我就心惊肉跳，既不敢抬头看人，更不敢与人交谈，我曾问过我母亲这是为什么？母亲说我在幼儿园时，有一次表演节目在台上出了丑，老师说了几句，从此就不愿去幼儿园了，后来在六岁时，母亲带我去逛商场，人多又把我挤丢了，我在人群里大喊大叫找妈妈，吓得尿了裤子……”

分析晶莹所遇到的问题，并谈谈你将如何帮助她进行矫治？

