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自学用书：《学校心理健康教育》，郑希付、罗品超主编，中国人民大学出版社，2022年第2版

一、 课程性质与设置目的要求
《学校心理健康教育》课程是全国高等教育自学考试学学前教育、小学教育等专业的必考课程。《学校心理健康教育》以心理学、教育学等相关学科知识为基础，以拟从事教育相关人员为讲授对象，是集理论性与应用性为一体的学科。
《学校心理健康教育（第2版）》教材内容共分九章。第一章为学校心理健康教育概述，第二章为学校心理健康教育的组织与管理，第三章为学校心理健康教育的课题研究，第四章为学生常见心理问题的识别与评估，第五章为学校个别心理辅导，第六章为学校团体心理辅导，第七章为学校心理健康教育课程设计与实施，第八章为学校心理健康教育活动方案策划，第九章为学校心理危机干预技术。全书在系统探讨相关理论的同时突出了内客的实用性。在自学考试命题中应充分体现本课程的性质和特点。
设置本课程的目的是：使自学应考者在全面了解学校心理健康教育发展历程和国内外发展现状的基础上，系统掌握开展学校心理健康教育的理论、方式、技术，具备从事学校心理健康教育的组织管理、常见心理问题的识别与评估、个体与团体心理辅导、心理健康教育课程设计与实施、心理健康教育活动方案策划、学校心理危机干预等实际技能，从而胜任在学校、企业等相关机构心理教育、心理咨询、心理帮扶等工作。
学习本课程的要求是：自学应考者应紧密联系我国学校心理健康教育的相关政策要求，全面掌握从事学校心理健康教育的基础理论、基本知识与相关技能，为在新历史时期下从事相应的工作奠定良好的理论基础和实践基础，能够熟练组织管理学校心理健康教育工作，能够对常见心理问题进行科学、有效的识别与评估，能够独立开展个体与团体心理辅导，能够独立进行心理健康教育课程的设计与实施，能够高质量完成心理健康教育活动方案策划，能够对学校心理危机事件进行有效干预，从而提升学校、企业整体主观幸福感，进而提升单位综合效能。

二、考核内容及目标
第一章 学校心理健康教育概述
一、学习目的和要求    
通过本章的学习，了解学校心理健康教育的发展历程和现状、学校心理健康教育的伦理和规范，掌握学校心理价款教育的基本概念和基本原则，明确学校心理健康教育的目标和实施途径。

二、考核知识点
（一）学校心理健康教育的历史与发展
（二）学校心理健康教育的原则与目标
（三）学校心理健康教育的途径与方法
（四）学校心理健康教育的伦理规范
三、考核目标要求
（一）学校心理健康教育的历史与发展
1.领会：学校心理健康教育产生背景、现状、发展历程
（二）学校心理健康教育的原则与目标
1.识记：（1）学校心理健康教育的基本原则；（2）学校心理健康教育的层次目标、内容目标、对象目标
（三）学校心理健康教育的途径与方法
1.领会：（1）面向群体的方法；（2）面向个体的方法
（四）学校心理健康教育的伦理规范
1.识记：学校心理健康教育伦理规范的作用
2.领会：（1）国外学校心理健康教育伦理规范内容；（2）国内学校心理健康教育伦理规范建设

第二章 学校心理健康教育的组织与管理
一、学习目的和要求
[bookmark: _Hlk165282495]通过本章的学习，了解学校心理健康教育的组织架构、相关制度文件、评价指标、反馈体系，了解学校心理健康教育教师的能力要求和人格特质，掌握个别心理辅导室、团体心理活动室的建设要求，掌握学生心理档案建立、保存及销毁的制度和流程，学会维护教师心理健康的方法。
二、考核知识点
（一）学校心理健康教育的组织架构与工作评价
（二）学校心理健康教育教师的素质要求
（三）学校心理辅导室的建设
（四）学生心理档案的建立与管理
（五）教师心理健康状况与维护
三、考核目标要求
（一）学校心理健康教育的组织架构与工作评价
1.领会：学校心理健康教育的组织架构、工作评价
（二）学校心理健康教育教师的素质要求
1.领会：学校心理健康教育教师的能力要求、人格特质
（三）学校心理辅导室的建设
1.识记：学校心理辅导室建设原则
（四）学生心理档案的建立与管理
1.应用：（1）学生心理档案的建立；（2）学生心理档案的基本内容；（3）学生心理档案建立的一般流程；（4）学生心理档案的保存
（五）教师心理健康状况与维护
1.领会：（1）教师心理健康整体状况；（2）教师心理问题产生原因；（3）教师心理健康维护

第三章 学校心理健康教育的组织与管理
一、学习目的和要求
通过本章的学习，掌握课题研究的一般流程，学会如何选择研究课题，掌握研究方案的设计和研究报告的撰写，了解课题立项、开题、结题的要求和程序。
二、考核知识点
（一）研究课题的选择
（二）研究方案的设计
（三）研究课题的实施
（四）研究报告的撰写
（五）课题立项、开题与结题
三、考核目标要求
（一）研究课题的选择
1.识记：（1）课题选择的基本原则；（2）研究课题的主要来源；（3）研究课题的确定
（二）研究方案的设计
1.领会：（1）研究来源；（2）研究主题；（3）研究思路；（4）研究途径
（三）研究课题的实施
1.应用：（1）研究实施前的准备（2）研究实施时的要点
（四）研究报告的撰写
1.领会：（1）前署部分；（2）正文部分；（3）后署部分；（4）写作要点
（五）课题立项、开题与结题
1.应用：（1）课题立项；（2）课题开题；（3）课题结题

第四章 学生常见心理问题的识别与评估
一、学习目的和要求
通过本章的学习，了解学校心理测验的发展与主要测评方法，熟悉学校心理评估的原则与方法，掌握学生学业与行为的评估方法，掌握学生情绪和人格的评估方法，了解学生常见精神问题的评估方法。
二、考核知识点
（一）心理测验与心理评估
（二）学业与行为问题评估
（三）情绪和人格问题评估
（四）常见精神问题评估
（五）学生常见心理问题案例分析
三、考核目标要求
（一）心理测验与心理评估
1.识记：（1）心理测验概念；（2）心理测验的产生与发展；（3）学校常用的心理测验量表；（4）心理评估的概念；（5）心理评估的方法；（6）心理评估的基本态度和原则；（7）心理评估的要素；（8）学校心理评估
（二）学业与行为问题评估
1.识记：（1）学业评估；（2）学业评估的方法
2.领会：（1）学业评估的重点指标；（2）学生常见学业问题及评估
3.应用：（1）行为问题的评估方法；（2）学生常见的行为问题
（三）情绪和人格问题评估
1.识记：（1）情绪与情绪评估；（2）学生常见情绪问题；（3）人格评估的方法
（四）常见精神问题评估
1.识记：（1）精神卫生的概念；（2）精神卫生的发展；（3）神经症；（4）人格障碍；（5）精神分裂症
（五）学生常见心理问题案例分析
1.应用：（1）大学心理问题案例的分析

第五章 学校个别心理辅导
一、学习目的和要求
通过本章的学习，掌握个别心理辅导的会谈及关系建立技巧，掌握常用的个别心理辅导技巧，掌握认知行为疗法的基本技术和操作程序，掌握积极心理疗法的基本技术和操作程序。
二、考核知识点
（一）会谈技术
（二）认知行为疗法的干预技术
（三）积极心理疗法的干预技术
（四）个别心理辅导案例
三、考核目标要求
（一）会谈技术
1.识记：（1）建立良好咨询关系；（2）交流方式的选择；（3）会谈中非言语信息传递技术
（二）认知行为疗法的干预技术
1.识记：（1）认知行为疗法的特点；（2）认知行为疗法的基本技术
2.领会：（1）认知行为疗法；
3.应用：（1）认知行为疗法的基本过程
（三）积极心理疗法的干预技术
1.识记：（1）积极心理疗法的主要特点；（2）积极心理疗法的层面；（3）积极心理疗法的原则
2.领会：（1）积极心理疗法的实施过程；（2）积极心理治疗实践中的常用策略
3.应用：（1）积极心理干预的应用
（四）个别心理辅导案例
1.应用：个别心理辅导案例干预案例

第六章 学校团体心理辅导
一、学习目的和要求
通过本章的学习，了解团体心理辅导的概念与发展阶段，掌握团体心理辅导的设计方法与准备内容，了解团体心理辅导的主要理论，掌握团体心理辅导的常用技术，掌握学校团体心理辅导的实际操作。
二、考核知识点
（一）团体心理辅导的设计与准备
（二）团体心理辅导的发展阶段
（三）团体心理辅导的常用技术
（四）团体心理辅导实例
三、考核目标要求
（一）团体心理辅导的设计与准备
1.识记：（1）团体的概念；（2）团体的类型；（3）团体心理辅导的概念；（4）团体心理辅导在学校中的应用；（5）团体心理辅导在学校心理健康教育的作用；（6）学校团体心理辅导的类型；（7）团体心理辅导的主要理论
2.领会：（1）团体心理辅导的一般流程；（2）团体各发展阶段的设计重点；（3）团体心理辅导的设计思路；（4）团体方案设计的具体内容
（二）团体心理辅导的发展阶段
1.识记：（1）科里的四阶段发展论；（2）我国学者关于团体发展阶段的观点；（3）团体发展各个阶段需要注意的问题
（三）团体心理辅导的常用技术
1.识记：（1）反应技术；（2）互动技术；（3）行动技术
2.领会：（1）团体成员的构成技术；（2）起始阶段的技术；（3）工作阶段的技术；（4）结束阶段的技术；（5）团体讨论的技术
（四）团体心理辅导实例
1.应用：团体心理辅导实例分析

第七章 学校心理健康教育课程设计与实施
一、学习目的和要求
通过本章的学习，掌握心理健康教育课程设计的思路与方法，掌握学科教学中渗透心理健康教育的设计思路与方法，掌握心理健康教育课程的实施和组织技术。
二、考核知识点
（一）心理健康教育课程的设计思路与方法
（二）在学科教学中渗透心理健康教育的设计思路与方法
（三）心理健康教育课程的教学组织和评价
（四）心理健康教育课程设计范例
三、考核目标要求
（一）心理健康教育课程的设计思路与方法
1.识记：（1）心理健康教育课程性质、课程目标、设计原则
2.应用：（1）心理健康教育课程设计步骤、形式和方法的选择、课程的单元设计
（二）在学科教学中渗透心理健康教育的设计思路与方法
1.领会：（1）在学科教学目标中渗透心理健康教育；（2）在学科教学内容中渗透心理健康教育；（3）在学科教学技术中渗透心理健康教育；（4）在学科教学过程中渗透心理健康教育；（5）在学科教学评价中渗透心理健康教育
（三）心理健康教育课程的教学组织和评价
1.识记：（1）教学组织概念；（2）教学准备的具体环节；（3）教学进行的具体环节；（4）教学评价的意义
2.领会：（1）教学评价的途径与方法
（四）心理健康教育课程设计范例
1.应用：心理健康教育课程设计实操


第八章 学校心理健康教育活动方案策划
一、学习目的和要求
通过本章的学习，了解心理健康教育活动方案策划的理念，掌握心理健康教育活动的开展形式与实施途径，掌握校园心理健康教育文化的建设途径和方法，掌握心理主题班会、校园心理剧、心理健康教育活动月（周）等心理健康教育活动的策划与组织实施。
二、考核知识点
（一）心理健康教育活动的策划思路与方法
（二）校园心理健康教育文化环境建设的策划
（三）心理主题班会的策划
（四）心理健康教育活动月（周）的策划
（五）校园心理剧的策划
三、考核目标要求
（一）心理健康教育活动的策划思路与方法
1.识记：（1）心理健康教育活动的概念、主要形式、开展流程
2.领会：（1）活动方案制订要素；（2）活动方案制订时的注意事项；（3）心理健康教育活动的具体组织
（二）校园心理健康教育文化环境建设的策划
1.领会：（1）校园心理健康教育文化环境的概念；（2）校园物质环境的心理教育功能；（3）校园精神环境的心理健康教育意义
2.应用：（1）建设校园心理健康教育文化环境的策略
（三）心理主题班会的策划
1.识记：（1）主题班会的概念；（2）心理主题班会的概念；（3）心理主题班会的特点
2.领会：（1）组织心理主题班会的注意事项
3.应用：（1）心理主题班会的设计；（2）心理主题班会的组织
（四）心理健康教育活动月（周）的策划
1.识记：（1）心理健康活动月（周）的含义、主题、形式、特征
2.领会：（1）策划原则；（2）策划方法；（3）策划要点
（五）校园心理剧的策划
1.识记：（1）校园心理剧的概念；（2）校园心理剧的基本要素；；（3）校园心理剧的活动程序；（4）校园心理剧的常用技术；
2.应用：（1）校园心理剧的创作；（2）校园心理剧的运用与推广

第九章 学校心理危机干预技术
一、学习目的和要求
通过本章的学习，了解学校心理危机的类型和特征，掌握学生常见心理危机的识别方法，掌握学校心理危机评估与干预技术，了解学校心理危机预警体系、干预体系的建立。
二、考核知识点
（一）学校心理危机概述
（二）学生常见心理危机类型与识别
（三）学校心理危机干预的基本技术
（四）学校心理危机预警与干预体系的建立
三、考核目标要求
（一）学校心理危机概述
1.识记：（1）心理危机概念；（2）心理危机的特征；（3）心理危机的类型；（4）心理危机的发展阶段；（5）危机事件发生后的应激反应；（6）学校心理危机概念；（7）学校常见的心理危机事件
（二）学生常见心理危机类型与识别
1.识记：（1）学生常见心理危机类型；（2）心理危机的表现；（3）心理危机的识别方法
（三）学校心理危机干预的基本技术
1.识记：（1）心理危机干预的主要目的；（2）心理危机干预的原则；（3）学校心理危机干预概念；（4）学校心理危机干预分类
2.领会：（1）心理危机干预的步骤；（2）心理危机干预技术
（四）学校心理危机预警与干预体系的建立
1.识记：（1）预警系统的功能；（2）预警系统的组成；（3）预警指标体系；（4）预警信息监测与评估系统
2.领会：（1）学校心理危机干预应急系统；（2）学校心理危机干预维护系统

三、题型举例（考试时间为150分钟）（题型仅作参考，实际命题时不受此限）
（一）单项选择题（在备选答案中只有一个是正确的，将其选出并把它的题号写在题后括号内）   2分×15题=30分
1．通过让学生在教师创设的情境中完成操作任务，来对学生学习效果进行评价的方法是（   ）。
A．问卷调查法  B.档案袋评价法  C.情境式评价法  D.访谈评价法
（二）多项选择题（在备选答案中有二至五个是正确的，将其全部选出，并把它们的题号写在题后括号内。错选或漏选均不给分）   2分×5题=10分
1．学校心理健康教育面向群体的方法包括（　　）。
A．心理健康教育课程  B.心理健康教育档案  C.心理健康教育活动 D.团体心理辅导
（三）名词解释题     3分×5题=15分
1．心理咨询
（四）、简答题   5分×4题=20分
1．简述学生心理档案建立的一般流程
（五）论述题    10分×1题=10分
1．试析教师心理问题产生原因有哪些？如何维护教师心理健康？
（六）材料题（限于篇幅略，实际编写时应列出）  15分×1题=15分
1.某教师发现，自己所教的部分初中一年级学生存在自卑心理，不自信。该教师想要对该班级学生开展一节“克服自卑”的心理辅导课。
经过主题分析和对象分析后，他确定了辅导目标，即：
（1） 让学生认识到自卑的危害性以及克服自卑的方法，帮助学生形成健康的心理。
（2） 帮助学生调节不良的情绪，克服自卑心理，树立起自信心。
请你帮助该教师设计这节心理辅导课的教学过程。
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