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《发展心理学》自学考试大纲

浙江省高等教育自学考试办公室

二OO四年七月

指定教材：《发展心理学》，林崇德主编。 人民教育出版社1995年11月第1版。

一、  课程性质与设置目的

（一）课程的性质和特点

《发展心理学》课程是浙江省自学考试心理健康教育专业必考的专业课，是为了培养和检验考生在心理健康教育知识体系中有关于心理的毕生发展观的基本理论、基本知识和应用能力而设置的一门专业课程。

    《发展心理学》教材共分十一章，除前三章的基本理论和基本研究方法的介绍外，其余均按照个体的心理发展顺序展开。全书在充分介绍相关基础知识的同时侧重树立起学生关于生命全程的毕生发展观，全面了解毕生发展的纵向图景。在自学考试命题中应充分体现本课程的性质和特点。

（二）本课程的目的要求

设置本课程的目的是：使自学应考者在全面了解发展心理学基本理论和基本研究方法的基础上，系统掌握个体毕生发展各个阶段的特点和相关发展规律，并且能把这些知识应用到心理健康教育的实际工作中去。

学习本课程的要求是：自学应考者应紧密结合心理健康教育的专业特色，全面掌握发展心理学的基础理论、基本知识，为将来从事心理健康教育行业打好扎实的理论和实践基础，能够熟练应用发展心理学的知识解释心理现象，解决心理健康教育工作中碰到的实际问题。

二、  考核目标

第一章  绪论

一、学习目的和要求

通过本部分的学习，理解发展心理学的学科性质和研究对象、研究内容，了解发展心理学的含义，正确认识发展心理学从儿童发展到个体毕生全程发展的历史演变过程。

二、考核知识点

（1） 心理学与发展心理学

（2） 种系发展与个体发展

（3） 发展心理学的研究内容

（4） 发展心理学的发展历史

三、考核要求

（一）心理学与发展心理学

1. 识记：发展心理学的研究对象

2. 领会：发展心理学是心理学的分支

（二）种系发展与个体发展

1. 识记：人类心理发展的三个特点；

2. 领会：个体心理发展的过程就是个体社会化的过程；（2）个体心理发展与种系心理发展的关系

（三）发展心理学的研究内容

识记：发展心理学的研究内容

（四）发展心理学的发展历史

1. 识记：（1）科学儿童心理学的诞生：人物，时间；（2）现代儿童心理学研究年龄范围的确定：霍尔；（3）世界第一部发展心理学著作，作者

2. 领会：发展心理研究的中国化

第二章  发展心理学理论

一、学习目的和要求

通过本部分的学习，了解发展心理学的各种学术观点和科学理论，包括西方和中国的发展心理学观点，系统学习各学派关于个体毕生发展的理论，将有助于进一步掌握发展心理学的学科体系。

二、考核知识点

（1） 精神分析的心理发展观

（2） 行为主义的心理发展观

（3） 维果斯基的心理发展观

（4） 皮亚杰的心理发展观

（5） 朱智贤的心理发展观

三、考核要求

（一）精神分析的心理发展观

1. 识记：（1）弗洛伊德的发展心理学理论的核心思想；（2）弗洛伊德对人格结构的划分；（3）弗洛伊德的心理发展阶段说；（4）艾里克森的“人的八个阶段”

2. 领会：弗洛伊德的人格发展观

（二）行为主义的心理发展观

1. 识记：（1）环境决定论的特点；（2）华生的学习观点的基础：条件反射；（3）应答性行为和操作性行为；（4）斯金纳操作性条件反射的强化控制原则：强化与消退、及时强化；（5）班杜拉的观察学习概念

2. 领会：（1）斯金纳的发展心理学观点对儿童行为实际控制方面的贡献；（2）社会学习在社会化过程种的作用；

（三）维果斯基的心理发展观

1. 识记：（1）文化—历史发展理论的创始人；（2）最近发展区

2. 领会：（1）维果斯基对“发展”实质的理解；（2）心理机能由低级向高级发展的原因

（四）皮亚杰的心理发展观

1. 识记：（1）支配心理发展的因素；（2）皮亚杰对儿童思维发展阶段的划分

2. 领会：促使皮亚杰理论获得新进展的主要原因及表现

（五）朱智贤的心理发展观

1. 识记：朱智贤发展心理学理论的主要表现；

第三章  发展心理学研究方法

一、学习目的和要求

通过本部分的学习，掌握常见的发展心理学研究方法，认识发展心理学研究的功能、特殊性、基本原则，还应对发展心理学的最新进展有一定的了解。

二、考核知识点

（一）发展心理学研究概述

（二）发展心理学研究的设计

（三）发展心理学研究的基本方法

（四）发展心理学研究结果的分析与呈现

（五）发展心理学研究方法发展的新趋势

三、考核要求

（一）发展心理学研究概述

1. 识记：（1）发展心理学研究的主要功能；（2）发展心理学研究的基本原则

2. 领会：发展心理学研究的特殊性的表现

（二）发展心理学研究的设计

1. 识记：（1）发展心理学研究设计的基本内容；（2）纵向研究的含义；（3）横段研究的含义；

2. 领会：（1）纵向研究设计的局限性；（2）聚合交叉设计的优点；

（三）发展心理学研究的基本办法

1. 识记：（1）观察法的含义；（2）访谈法的含义；（3）访谈法的分类；（4）问卷法的定义；（4）测验法的含义；(5)实验法的含义； 

2. 领会：（1）使用观察法过程中应注意的问题；（2）访谈法的优点和局限；（3）发展心理学中的问卷法应注意的问题；（4）使用测验法的注意事项；（5）实验室实验和现场实验的适用情形； 

3. 应用：发展心理学中各种研究方法的选择及比较

（四）发展心理学研究结果地分析与呈现

1. 识记：（1）定性分析的含义；（2）定量分析方法的分类；（3）发展心理学研究报告的内容

2. 领会：（1）定性分析的特点；（2）定性分析与定量分析两者密不可分不可偏废

（五）发展心理学研究方法发展的新趋势

1. 识记：（1）发展心理学研究生态化的含义；（2）计算机在发展心理学研究中的应用功能

2. 领会：（1）近年来发展心理学研究方法的新特点；（2）发展心理学研究方法上的综合化趋势；

第四章   胎儿的发展

一、学习目的和要求

胎儿期主要指个体从受孕到出生这段时间，通过这部分的学习，应了解从受精卵到胎儿产出的过程，以及在这个过程中对胎儿发展可能产生影响的内外因素。认识胎儿的发展对个体一生发展的重要意义。

二、考核知识点

（一）胎儿发展

（二）母亲的自身条件对胎儿的影响

（三）药物及烟酒对胎儿的影响

（四）母亲情绪状态对胎儿的影响

（五）母亲所处环境对胎儿的影响

三、考核要求

（一）胎儿发展

识记：（1）合子的构成；（2）胚种、胚胎、胎儿阶段的划分

（二）母亲自身条件对胎儿的影响

领会：（1）可能影响胎儿的母亲的自身条件

（三）药物及烟酒对胎儿的影响

领会：药物及酒精、吸烟对胎儿的不良影响

（四）母亲的情绪状态对胎儿的影响

1. 识记：（1）母亲单方的精神压力和夫妻关系对胎儿的影响；（2）极端情绪对胎儿造成影响的原因：儿茶酚胺；（3）母亲所处的环境因素对胎儿的影响

2. 领会：（1）长期的情感体验会对胎儿造成影响；（2）母亲对胎儿的情绪影响是长期的；

第五章  婴儿心理的发展

一、学习目的和要求

婴儿期是指个体0－3岁的时期，通过本章节的学习，应掌握婴儿期个体在生理和心理方面的发展情况，包括身体形态、动作的发展，认知、言语、气质、情绪和社会化发展的特征和规律，了解上述婴儿期的身心发展对个体一生发展的重要意义。

二、考核知识点

（一）婴儿生理发展及其心理学意义

（二）婴儿认知的发展

（三）婴儿言语的发展

（四）婴儿的气质

（五）婴儿情绪、社会性的发展

三．考核要求

（一）婴儿生理发展及其心理学意义

1. 识记：（1）婴儿大脑的形态发展概况；（2）婴儿脑的可塑性和修复性；（3）婴儿动作的“预先成熟论”与“可能成熟论”

2. 领会：（1）婴儿大脑机能发展的表现；

（二）婴儿认知的发展

1. 识记：（1）婴儿认知能力中发展最快的领域—感知觉；（2）婴儿视觉的产生与发展概况；（3）婴儿听觉的发生发展概况；（4）婴儿注意发展的概况；（5）婴儿记忆的发生时间；（6）婴儿学习的含义；（7）婴儿学习的层次；（8）习惯化

2. 领会：（1）关于婴儿思维研究的最新成果与皮亚杰经典理论的出入

（三）婴儿言语的发展

1. 识记：（1）语言和言语；（2）言语过程；（3）前言语阶段及其发展阶段的划分；（4）婴儿言语发生的时间；（5）言语发生阶段婴儿词语获得与运用的体现；（6）婴儿19－21个月时的“词语爆炸”现象；（7）语法获得关键期；

2. 领会：（1）婴儿言语发生发展内在机制的四种代表性理论；（2）婴儿前言语阶段具备言语的三大基本特性；（3）“双词句”的出现及其意义；

3. 应用：（1）动态、发展地看待婴儿言语发生过程

（四）婴儿的气质

1. 识记：（1）气质类型的含义；（2）气质的四重类型；（3）托马斯－切斯的三类型；

2. 应用：（1）婴儿气质的稳定性和可变性的辩证关系；（2）气质对早期教养和发展的意义

（五）婴儿情绪、社会性的发展

1. 识记：（1）初生婴儿的情绪反应：初步分化；（2）婴儿社会性微笑的出现；（3）依恋的定义；（3）依恋的类型

2. 领会：（1）依恋对婴儿心理发展的作用；（2）依恋的发展阶段；（3）婴儿的依恋与母亲行为的关系；（4）早期同伴交往的三个阶段及其特征

第六章  幼儿心理的发展

一、学习目的和要求

幼儿期是指儿童从3岁到6、7岁这一时期，又称学前期。通过本部分的学习，应在了解幼儿生理尤其是神经系统发展情况的基础上，掌握作为幼儿期主导活动的游戏的发展特征，了解幼儿言语能力的发展和记忆、思维等认知能力的发展规律，认识幼儿期个性的初步形成和社会性的进一步发展。

二、考核知识点

（一）幼儿神经系统的发展

（二）幼儿的游戏

（三）幼儿言语的发展

（四）幼儿认知的发展

（五）幼儿个性的初步形成和社会性的发展

三、考核要求

（一）幼儿神经系统的发展

1. 识记：幼儿大脑结构继续发展的主要表现

2. 领会：幼儿皮层兴奋和抑制机能的不断增强，但过高的抑制要求会对儿童带来的不利后果

（二）幼儿的游戏

1. 识记：（1）当代的主要游戏理论对游戏的认识；（2）中国心理学家对游戏本质及其功用的看法；（3）游戏的种类：创造性游戏，教学游戏和活动性游戏；

2. 领会：（1）幼儿游戏的内容和形式与幼儿心理发展的关系

（三）幼儿言语的发展

1. 识记：（1）幼儿期是词汇增长最快的时期（3～4岁）；（2）幼儿词汇的丰富和深化：内容、抽象性和概括性；（3）幼儿掌握词类的顺序；（4）积极词汇和消极词汇

2. 领会：（1）幼儿语法结构发展的趋势；（2）连贯语言和独白语言的出现；

3. 应用：幼儿言语发展的表现：词汇发展、语法的掌握和口头表达能力的发展

（四）幼儿认知的发展

1. 识记：(1)幼儿认知发展的主要特点：具体形象性和不随意性占主导，抽象逻辑性和随意性初步发展；（2）幼儿思维的具体形象性含义；（3）守恒的定义；（4）概念的形成和掌握；（5）幼儿概念掌握的特点；（6）幼儿对数的概念的转折点；

2. 领会：（1）幼儿记忆发展的特点；（2）幼儿思维的特点；（3）幼儿概括的特点

3. 应用：皮亚杰的研究对幼儿思维发展研究的贡献

（五）幼儿个性的初步形成和社会性的发展

1. 识记：（1）社会化的含义；（2）幼儿道德认知的含义；（3）皮亚杰对儿童道德认知发展的阶段划分；（4）侵犯行为；（5）亲社会行为；（6）性别化；（7）性别认同；（8）性别角色认同；（9）儿童同伴关系；

2. 领会：（1）幼儿自我意识发展的特点；（2）侵犯行为和亲社会行为的共存性；（3）幼儿性别认同的发展；（4）同伴关系在儿童个性和社会发展中的作用；

3. 应用：（1）同伴关系与儿童的行为表现、情绪反应和人格发展之间的联系及其意义

第七章  小学儿童的心理发展

一、学习目的和要求

小学时期是儿童心理发展的一个重要的转折时期，又被成为前青春期。通过本部分的学习，应该掌握小学儿童的认知特点，尤其是作为这一阶段主要任务的学习的特点，了解小学儿童思维能力在这一阶段的发展情况，掌握这一阶段个性进一步发展的特点，以及社会性和品德的发展规律。

二、考核知识点

（一）小学儿童的学习

（二）小学儿童思维发展的特点

（三）小学儿童的个性与社会性发展

（四）小学生的品德发展

三、考核要求

（一）小学儿童的学习

1. 识记：（1）狭义的学习；（2）学生学习的一般特点；（3）学习障碍儿童（柯克的定义）；（4）学习障碍的基本特征；

2. 领会：（1）学习对小学儿童心理发展的作用；（2）小学儿童的学习特点；（3）学习障碍儿童的预防和矫治

（二）小学儿童思维发展的特点

1. 识记：（1）小学儿童概括能力的发展阶段；（2）抽象逻辑思维；（3）思维品质：

2. 领会：（1）小学儿童思维发展的基本特点；（2）小学儿童概念的发展特点；（3）小学儿童思维品质的发展特点；

3. 应用：（1）小学儿童推理能力的发展趋势；（2）小学儿童思维发展

（三）小学儿童的个性与社会性发展

1. 识记：（1）自我概念；（2）小学儿童自我描述的发展特点；（3）小学儿童自我体验和自我评价、自尊心之间的联系；（4）社会性认知；（5）角色采择；

2. 领会：（1）小学儿童自我评价能力的发展特点；（2）儿童社会性认知发展的趋势；（3）小学儿童的父母－儿童关系的变化；（4）小学儿童同伴交往的特点

3. 应用：教师期望对小学儿童的影响——罗森塔尔的研究

（四）小学生的品德发展

1． 识记：（1）小学儿童道德动机发展的基本特点；（2）道德认识；（3）道德情感；（4）道德行为

2． 领会：（1）小学儿童品德发展的基本特点；（2）小学儿童道德判断的特点；（3）小学阶段是培养道德行为习惯的最佳期；

第八章  中学生心理的发展

一、学习目的和要求

个体在中学阶段要经历一生中的重要时期——青春期。通过本部分的学习，应了解初中生面临的心理危机及其成因，掌握初中、高中学生智力发展的特点和规律，以及个性各方面的发展规律和特点。

二、考核知识点

（一）初中生面临的心理危机

（二）初中生智力的发展

（三）初中生个性的发展

（四）高中生智力的发展

（五）高中生个性的发展

三、考核要求

（一）初中生面临的心理危机

1. 识记：（1）青春期生理发育三大巨变；（2）青春期易出现的心理及行为偏差；

2. 领会：（1）初中阶段生理变化和心理活动的冲击；（2）初中阶段心理上成人感与幼稚性的矛盾；

（二）初中生智力的发展

1. 识记：（1）思维的创造性；（2）思维的批判性；（3）初中生思维自我中心的表现；

2. 领会：（1）初中生思维发展的主要特点及其表现；（2）初中生思维品质的特点及其表现；

（三）初中生个性的发展

1. 识记：（1）自我意识的第二次飞跃；（2）反抗心理；（3）心理整合的环节

2. 领会：（1）初中生自我意识的高涨导致个性的暂时不平衡性；（3）初中生情绪表现的矛盾性；（4）初中生人际交往特点；

3. 应用：（1）初中生个性发展的不平衡性和偏执性；

（四）高中生智力的发展

1. 识记：（1）辩证逻辑思维；

2. 领会：（1）高中生抽象逻辑思维发展的特点；（2）高中生形式逻辑思维发展的特点；

（五）高中生个性的发展

1. 识记：（1）自我评价；（2）价值观及其形成年龄；（3）影响高中生自治需求的因素；

2. 领会：（1）高中生自我意识的高度发展特点；（2）高中生自我概念的影响因素；（3）高中生自我评价的特点；（4）高中生价值观的特点；

第九章  成年初期心理的发展

一、学习目的和要求

成年初期是指个体十八九岁到三十五岁左右的时期。通过本部分的学习，应掌握个体在成年初期的基本特征以及面临的主要发展课题，了解个体在此阶段认知发展和个性发展的主要特点，以及在成年初期的婚恋状况。

二、考核知识点

（一）成年初期的基本问题

（二）成年初期的认知特点

（三）成年初期自我的形成

（四）成年初期人生观的形成、稳固

（五）成年初期的恋爱、婚姻

三、考核要求

（一）成年初期的基本问题

1. 识记：（1）成年初期的年龄规定；（2）自我同一性的确立及同一性危机；（3）成年初期的十项发展课题；

2. 领会：（1）成年初期在人生中的意义；（2）成年初期心理的两极性；

（二）成年初期的认知特点

1. 识记：（1）成年初期个体的重要思维方式；（2）成年初期智力表现的一般特点；

2. 领会：（1）成年初期智力的一般特点；（2）成年初期思维发展的一般特点；

(三)成年初期自我的形成

1. 识记：(1)成年初期青年将注意力转移到内部世界的原因；（2）艾里克森：青年期的发展课题；（3）心理的延缓偿付期；

2. 领会：（1）成年初期自我形成过程及其影响因素；（2）心理的延缓偿付期的形成及其作用；

（四）成年初期人生观的形成、稳固

1. 识记：（1）人生观的出现、稳定、形成时期；（2）人生问题进入青年意识的三个心理前提；（3）人生观、价值观的定义；

2. 领会：（1）价值观的理解； 

3. 应用：（1）青年价值观、人生观的形成机制

（五）成年初期的恋爱、婚姻

1. 识记：（1）影响异性观的主要原因；

2. 领会：（1）两性在恋爱中独占欲上的差别；（2）婚后适应的主要问题；

第十章  成年中期的心理特点

一、学习目的和要求

成年中期一般指个体35岁到60岁之间的阶段。通过本部分的学习，应俩界成年中期个体的生理变化，掌握个体在智力、人格、和生活等方面的发展特点。

二、考核知识点

（一）成年中期的生理变化

（二）成年中期的智力发展

（三）成年中期的人格发展

（四）成年中期的生活

三、考核要求

（一）成年中期的生理变化

1. 识记：（1）更年期；（2）女性更年期时间；（3）女性更年期综合症的影响因素；（4）男性更年期时间及主要表现；（5）A型性格与健康；

2. 领会：影响中年人健康的心理社会因素；

（二）成年中期的智力发展

1. 识记：（1）成年中期的智力发展模式；（2）晶体智力与流体智力；

2. 领会：（1）中年人的智力活动性质特点；（2）影响中年人智力活动的主要因素；

（三）成年中期的人格发展

1. 识记：（1）人格特质；（2）人格结构稳定性的含义；（3）艾里克森、莱文森、哈威格斯特关于中年人发展任务的观点；

2. 领会：（1）中年人自我意识的发展特点；

（四）成年中期的生活

1. 识记：（1）中年人的家庭生活互动关系组成；（2）代际关系；

2. 领会：中年人职业发展的含义；

第十一章  成年晚期心理的变化

一、学习目的和要求

    成年晚期指个体60岁至死亡这一阶段，又称老年期。通过本章的学习，应了解人口老龄化背景下有关老年心理研究的一般观点，掌握个体在这一阶段认知活动的退行性变化特点，以及个体在情绪情感等个性心理特点，了解一定的老年心理卫生知识。

二、考核知识点

（一）人口老龄化与老年心理研究

（二）认识活动的退行性变化

（三）成年晚期的情绪、情感特点

（四）成年晚期的个性心理特点

（五）成年晚期的心理卫生与长寿心理

三、考核要求

（一）人口老龄化与老年心理研究

1. 识记：（1）我国人口老龄化状况；

2. 领会：（1）传统的心理观和心理的毕生发展观的比较；

（二）认知活动的退行性变化

1. 识记：（1）成年晚期主要感觉衰退的一般模式；（2）老年期的记忆特点；

2. 领会：（1）老年期思维发展的个体差异及其意义；（2）老年期智力发展的特点；

（三）成年晚期的情绪、情感特点

识记：（1）老年人容易出现的几种消极情绪；（2）老年人那情绪体验的最重要激发事件；

（四）成年晚期的个性心理变化

识记：成年晚期个性的发展特点：稳定多于变化；

（五）成年晚期的心理卫生与长寿心理

识记：（1）退休生活的适应过程；（2）长寿老人的主要心理特点；

三、题型及举例

一、选择题（在备选答案中只有一个是正确定，将其选出并把它的标号写在题号内）

世界第一本发展心理学著作《发展心理学概论》是由下列哪位心理学家完成的：（    ）

A． 弗洛伊德

B． 华生

C． 皮亚杰

D． 何林渥斯

二．名词解释

1. 访谈法

2. 道德

三、简答题

1. 幼儿游戏的种类及各自动特点

2. 小学儿童思维品质的发展有何特点

四、论述题

举例略

五、案例题

举例略

