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自学用书：《体育科学研究方法》，黄汉升主编，高等教育出版社2006年7月第2版
一、课程性质与设置目的要求

设置本课程的目的:本课程是我省高等教育自学考试体育教育专业的一门极为重要的专业必修课程。其任务是培养体育教育专业的应考者系统地学习体育科学研究的基本理论知识、基本方法，了解和初步掌握体育科学研究选题的方法、收集资料的方法、整理与处理资料的方法、撰写体育科学研究论文的方法，培养应考者的科研能力。

本门课程在内容上可分为两大部分共十章，第一部分是体育科学研究的基本理论知识，其中包括：体育科学研究导论、体育科学研究的选题、体育科学研究设计与计划、体育科学研究者的基本素养。第二部分是文献法，观察法，调查法，实验法，体育科研的整理与分析，体育科研论文撰写与评价。

学习本课程要求：通过本课程的学习，自考者应达到以下要求：了解体育科学研究各种现状及其发展趋势。理解并掌握体育科学研究的基本方法并能够用于科研实践。熟悉体育科学研究的程序、掌握撰写体育科学研究论文的方法。
二、考核目标
第一章 体育科学研究导论

一、学习目的与要求

形成对体育科学研究的总体认识，明确科学、体育科学、科学研究、体育科学研究、科学方法、体育科学研究方法等基本概念，描述科学研究与体育科学研究的特点，阐述体育科学研究的特点和发展趋势，描述体育科学研究的任务、内容、理解掌握体育科研的基本程序，了解体育科研分类和发展趋势。

二、考核知识点

（一）科学研究和体育科学研究
（二）体育科学研究的类型
（三）体育科学研究的任务和内容

（四）体育科学研究的基本程序

(五)科学研究方法与体育科学研究方法

三、考核要求

（一）科学研究和体育科学研究

识记：1.科学与体育科学；2.科学研究与体育科学研究；3.科学研究特点与体育科学研究特点；4.体育科学研究的发展趋势。

（二）体育科学研究的类型

识记：1.根据体育科研成果分类；2.根据研究的目的和内容分类。
（三）体育科学研究的任务和内容

识记：1.体育科研任务2.体育科研内容

（四）体育科学研究的基本程序

理解：体育科研的基本程序

(五)科学研究方法与体育科学研究方法

识记: 科学研究方法与体育科学研究方法
第二章 体育科学研究的选题

一、学习目的与要求

理解选择课题的重要意义、课题来源、课题存在的问题，掌握课题选择的基本程序、原则、方法与程序。

二、考核知识点
（一）体育科研选题的意义
（二）体育科研课题的来源
（三）体育科研选题的基本方法
（四）体育科研选题的基本程序

（五）体育科研选题的原则

（六）体育科研选题存在的主要问题

三、考核要求

（一）体育科研选题的意义

识记：体育科研选题的意义

（二）体育科研课题的来源

理解：体育科研课题的来源

（三）体育科研选题的基本方法

理解:移植与借鉴；创新思维；科学群体活动

（四）体育科研选题的基本程序

理解：提出研究问题；明确研究问题；收集资料；论证评价

（五）体育科研选题的原则

理解:体育科研选题的几个基本原则。

应用：结合实例，阐述体育科研选题的原则。

（六）体育科研选题存在的主要问题

识记：选题中常见的几个主要问题。
第三章 体育科学研究设计与计划
一、学习目的与要求

理解研究假设、研究计划和研究设计基本理论，掌握体育科研设计与研究计划撰写的一般方法，结合课题进行设计，撰写研究计划。
二、考核知识点与考核要求

（一）体育科学研究假设
（二）体育科学研究设计与研究计划
（三）开题报告书撰写

三、考核要求

（一）体育科学研究假设

识记：假设特点、过程、条件、提出。

（二）体育科学研究设计与研究计划

识记：1.研究设计的意义；2.体育自然科学研究设计；3.体育社会科学研究设计。

应用:结合实例，撰写研究计划。

第四章 文献法
一、学习目的与要求

理解文献法的特点和类型，掌握互联网体育资源检索的基本方法和文献积累方法，撰写文献综述。
二、考核知识点
（一）文献的特点
(二)文献的类型
（三）文献的检索
（四）文献的阅读

（五）文献的积累

（六）文献综述撰写和注意事项
三、考核要求

（一）文献的特点

识记：文献的几个特点

(二)文献的类型

识记：1.文献的载体类型2.文献的出版类型

理解：文献的加工程序和使用价值

（三）文献的检索

识记：1.文献检索的步骤；2.文献检索的途径；3.互联网体育资源分类检索

（四）文献的阅读

识记：文献阅读原则、方法。

（五）文献的积累

识记：1.复印式资料积累；2.簙册式资料积累；3.卡片式资料积累法

（六）文献综述撰写和注意事项

理解：1.文献综述的形式和结构2.文献综述的基本要求

应用：文献综述的步骤
第五章 观察法
一、学习目的与要求

认识观察法的特点，明确在适当条件下如何运用观察法，掌握观察法基本类型和基本程序，熟悉观察计划的制定方法。

二、考核知识点
（一）观察法的特点
(二)观察法的分类
（三）观察法的基本程序

（四）观察计划的制定

三、考核要求

（一）观察法的特点

识记：观察法的特点。

(二)观察法的分类

识记：观察法的类型

（三）观察法的基本程序

理解：观察法的基本程序

（四）观察计划的制定

理解：观察计划的制定的基本内容

应用：结合案例，制定观察方案。
第六章 调查法
一、学习目的与要求

理解掌握问卷调查的特点和制定方法，掌握问卷效度和信度检验；掌握专家调查法和访谈法基本内容，制定访谈提纲，掌握专家调查法运用的基本过程。

二、考核知识点

（一）问卷调查法

（二）专家调查法

(三)访谈法

三、考核要求
（一）问卷调查法

识记：1．问卷调查法的特点2.问卷调查的类型
应用：1.调查问卷的结构和设计2.调查问卷效度和信度检验

（二）专家调查法

理解：专家调查法的特点和基本程序
（三）访谈法

理解：访谈法的特点和基本程序

应用：访谈计划的制定

识记：访谈法的技巧

第七章 实验法
一、学习目的与要求

理解科实验法的特点和类型，熟悉实验的各基本要素在实验中的作用，掌握常见的几种实验设计方法。
二、考核知识点
（一）实验法的特点和类型
（二）实验的基本要素
（三）实验研究设计的基本程序
（四）常用实验设计

（五）误差及其控制

三、考核要求
（一）实验法的特点和类型

识记：实验法的特点和基本类型

（二）实验的基本要素

理解：实验法的3个基本要素构成

（三）实验研究设计的基本程序

识记：1.实验研究设计的基本程序2.实验设计

（四）常用实验设计
识记：1.单因素实验设计；2.多因素实验设计

（五）误差及其控制
理解：1.实验误差；2.误差控制
第八章 体育科学研究资料的整理与分析
一、学习目的与要求：掌握定性和定量资料的整理方法，学会定性资料的逻辑分析方法，了解定量资料的统计方法，掌握编制各种图表的技巧。

二、考核知识点
（一）体育科研整理的意义

（二）体育科研定性资料整理

（三）体育科研定量资料整理

（四）研究资料的图表绘制

（五）体育科研资料的定性和定量分析

三、考核要求

（一）体育科研资料整理的意义

识记：1.体育科研资料整理的意义

（二）体育科研定性资料整理

识记：1.资料的审查；2.资料的分类；3.资料的汇总和编制

（三）体育科研定量资料整理

识记：1.资料的审核2.资料的分类与编码3.

（四）研究资料的图表绘制

应用：1.结合例子，制作各种表格。2.制作各种图示

理解：1.表格和图示的意义2.表格和图示的构成3.表格和图示的种类4.表格和图示制作的原则和要求

（五）体育科研资料的定性和定量分析

识记：1.定性资料的分析2.定量资料的分析

第九章 体育科学研究论文的撰写和评价

一、学习目的和要求：理解掌握体育科研论文的类型和基本结构，掌握体育科研论文写作的一般步骤及其基本技能，具备体育科研论文写作的基本能力。
二、考核知识点
（一）体育科研论文的类型和特点

（二）体育科研论文的基本结构和写作要求

（三）体育科研论文的评价

（四）体育科研论文的报告与答辩

三、考核要求

（一）体育科研论文的类型和特点

识记：1.体育科研论文的基本类型2.体育科研论文的特点

（二）体育科研论文的基本结构和写作要求

应用:1.体育自然科学类论文的基本结构和写作要求2.文献参考条目的编排3.体育社会科学类论文的基本结构和写作要求。
识记:论文的修改定稿

（三）体育科研论文的评价

理解：1.体育科研论文的评价指标及其体系2.体育科研论文的评价标准和评价方法。
（四）体育科研论文的报告与答辩

理解：1.体育科研论文的报告与答辩的准备2.注意事项和基本要求。
第十章 体育科学研究者的科学素养

一、学习目的与要求；了解体育科研工作人员必须具有的基本要求，理解科学态度、科研道德修养、知识智能结构基本概念和内容，明确科研基本学术规范。

二、考核知识点
（一）科学素养涵义和主要内容

（二）体育科研应该具备的科学态度

（三）体育科研应该具有的科研道德修养

（四）体育科研者的知识结构的基本要素

(五)体育科研者智力结构的基本要素

（6） 体育科研学术道德规范

三、考核要求
（一）科学素养涵义和主要内容

识记：1.科学素养涵义2.科学素养主要内容

（二）体育科研应该具备的科学态度

识记：科学态度及其对科学研究影响

（三）体育科研应该具有的科研道德修养

理解：1.科研道德修养；2.体育科研人员的道德规范

（四）体育科研者的知识结构的基本要素

理解：1.体育科研者知识结构的基本要素2.体育科研者智力结构的基本要素

（六）体育科研与学术道德规范

识记：体育科研道德规范的作用；2.体育科研学术道德基本规范；3.体育科研学术道德学术规范4.体育科研学术道德的管理规范

三、题型举例（考试时间150分钟）

试题基本类型：本课程考试采用的题型有：判断题、填空题、单项选择题、名词解释、简答题及应用题等类型。考试方式为闭卷笔试。
一、判断题（下列说法正确的打√ ，错误的打×）1分×10题＝10分
例：体育科学是研究体育现象及其客观规律的知识体系，需要多种知识结构。（  ）
二、填空题（请把正确答案填写在    处）1分×10题＝10分
例：1.按照实验环境不同，实验法可以分实验室实验法和    实验法。

三、单项选择题（在备选答案中只有一个是正确的，请把其选出并填写在括号里）2分×10题＝20分
例：体育科研中实验的基本要素不包括（  ）。
1．施加因素    2.实验对象

3.实验结果     4.实验设备
四、名词解释3分×4题＝12分
例：1.体育科学研究
    2.调查法

五、简答题6分×4题＝24分
例：1.体育科学研究的基本范围是什么？
    2.简要回答体育科研论文的基本特点。

六、应用题12分×2题＝24分
例：1.请根据调查问卷基本规范，自拟题目制定一张简单的问卷。
    2．自拟题目数据，制定一份单项表。
