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一、课程性质与学习目的

体育心理学这一门学科的学习是为了提高考生对体育心理学知识的掌握，培养、提高其在体育教学、体育健身和运动训练中应用心理科学的能力。

体育心理学课程主要涉及了普通心理学的基本知识及其在体育教学、训练和健身中应用知识和理论。通过本课程的学习，使学生理解体育心理学的基本知识与理论，注重科学性与实用性相结合的原则，为自学考生今后相关学科的学习、工作以及体育教学、训练和发展体育活动提供心理学的指导。

二、课程内容与考核要求

体育心理学的主要内容：1）各种心理现象及心理学的基本理论体系；2）学校体育范围内与体育教学、学校体育代表队的训练和比赛、课余体育锻炼和比赛有关的心理学问题；3）大众体育活动的有关心理学问题。

体育心理学的考核要求：1）初步掌握体育心理学的基本理论与基本知识；2）能在体育教学、体育锻炼和体育训练中灵活运用有关体育心理学的知识、理论解决实际问题；3）在以上两点的基础上，结合体育教学、运动训练、大众健身实践，发展、丰富体育心理学在心理现象发生、形成和发展的规律、体育活动对心理发展变化的影响和体育活动与心理健康的关系。

三、关于考核目标的说明

一般分为识记、领会、应用三个层次规定达到有能力层次要求。三个能力层次是递进等级关系。各能力层次的含义是：

识记：能知道有关的名词、要领知识的含义，并能正确认识和表述。是低层次的要求。

领会：在识记的基础上，能全面把握基本概念、基本原理、基本方法，并能进一步掌握有关概念、原理、方法的区别与联系。是较高层次的要求。

应用：在领会的基础上，能运用基本概念、基本原理、基本方法分析和解决有关的理论和实际问题。是最高层次的要求。

四、章目内容与要求

第一章  绪论

[目的要求]

了解心理学概况，掌握体育心理学的研究内容、对象、任务以及体育心理学的历史发展概况。

[传习内容]
1、 体育与心理的关系（领会）；

2、 体育心理学研究对象、性质和任务（识记）；

3、 体育心理学的历史发展概况（识记）。

第二章  体育与心理的关系

[目的要求]

理解各种心理现象在体育中的表现以及体育运动中心理现象的发生，发展的规律和体育运动对人的心理产生的影响。

[传习内容]

1、 体育与感知觉及其发展的关系（领会）；

2、 体育与记忆的关系（领会）；

3、 体育与思维的关系（领会）；

4、 体育与注意的关系（领会）；

5、 体育与情绪的关系（领会）；

6、 体育与人的心理建设的关系（领会）。

第3章  体育参与的动力调节系统

[目的要求]

理解并掌握个体从事体育活动的需要、动机、兴趣、习惯等成份组成的相对稳定，又可发展变化的多因素、多层次的驱动系统。

[传习内容]

1、 体育参与的动力调节系统概述（识记、领会）；

2、 体育活动的动机（识记、领会）；

3、 体育兴趣（识记、领会）；

4、 体育习惯（识记、领会）；

5、 体育态度（识记、领会）；

6、 非智力因素对体育参与和成绩的影响（识记、领会）。

第4章  运动技能学习

[目的要求]

    正确把握认识体育运动技能学习的心理过程和规律；掌握运动技能的特征及运动技能的迁移。

[传习内容]

1、 学习理论与运动技能学习（识记、领会）；

2、 运动技能学习过程（运用）；

3、 运动技能的迁移（运用）。

第5章  心理技能训练

[目的要求]

了解各种心理技能训练程序及其原理、方法与功能；培养学生在训练和比赛过程中的心理调节能力，提高处理危机和应付挑战的能力。

[传习内容]

1、 心理技能训练的概念（识记）；

2、 目标设置训练的原理与方法（领会）；

3、 放松训练的原理与方法（领会）；

4、 表象训练的原理与方法（领会）；

5、 注意集中训练的原理与方法（领会）；

6、 自我暗示训练的原理与方法（领会）；

7、 模拟训练的原理与方法（领会）。

第6章  体育教学心理

[目的要求]
了解和掌握体育教学的心理学基础和体育教学中的教学方法，学生心理的特征及其调控。

[传习内容]

1、 体育教学的心理学基础（领会）；

2、 体育课堂教学心理气氛的优化（运用)；

3、 制约体育教学的学生心理因素（领会）；

4、 体育教学方法的心理学因素（运用）；

5、 体育教学中对学生注意的调节（领会）；

6、 体育教学中对学生情绪的调节（领会）；

7、 学生的差异与因材施教（领会）。

第7章  体育社会心理

[目的要求]

了解体育团队的有关知识；知晓体育运动中的攻击性行为的发生原因及预防方法。
[传习内容]

体育团队心理（领会）；

体育活动中的攻击性行为（领会）。

体育心理学的研究方法

[目的要求]

了解体育心理学的研究方法。
[传习内容]

几种常见的体育心理学研究方法的原理、操作过程和注意问题（运用）。

五、试题举例
1、填空题
体育心理学是研究       的科学。
2、选择题
       年，格里菲思建立了第一个运动心理学实验室。
A、1915    B、1925    C、1935    D、1945

3、名词解释题
体育心理学
4、简答题

体育心理学的研究内容是什么？
5、论述题

试述表象在体育在作用。
