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1、 课程性质与设置目的要求

1、课程性质

运动生理学课程是体育专业的专业主干课程，在体育专业人才的培养中具有重要地位。

2、课程设置目的

通过本课程的教学，使自考应考者掌握运动生理学的基本理论和基础知识，并培养自考应考者发现问题、分析问题和解决问题的能力，使自考应考者能够运用运动生理学的基本理论与方法，指导和评价体育教学、体育锻炼以及运动训练，并初步掌握人体形态、机能、身体素质等指标的检测与评价。

3、课程设置要求

自考应考者应掌握正常人体功能活动的基本规律以及这些功能在体育锻炼过程中产生的反应和适应性变化；掌握体育锻炼和运动训练的基本生理学原理，特别是青少年的生理功能特征及其与体育锻炼的关系，为科学地从事体育教学和青少年业余训练提供理论依据；初步掌握评定人体功能能力的基本科学方法，并能初步应用这些方法。
2、 考核目标

本部分的考核要求中，按识记、领会、应用三个层次规定达到能力层次要求，三个能力层次是递进等级关系，各能力层次的含义是：

识记：能知道有关的名词、要领知识的含义，并能正确认识和表述。是低层次的要求。

领会：在识记的基础上，能全面把握基本概念、基本原理、基本方法，并能进一步掌握有关概念、原理、方法的区别与联系。是较高层次的要求。

应用：在领会的基础上，能运用基本概念、基本原理、基本方法分析和解决有关的理论和实际问题。是最高层次的要求。

第1章 肌肉活动的能量供应

1、肌肉活动的能量来源

（1）能量的直接来源——ATP（识记）
（2）能量的间接来源——糖、脂肪、蛋白质（识记）
2、肌肉活动能量供应的三个系统（应用）
3、肌肉活动的代谢特征及影响因素

（1）肌肉活动时能量供应的代谢特征（领会）
（2）能量统一体理论（识记）
（3）肌肉活动时影响能量代谢的因素分析（领会）
第2章  肌肉收缩

1、肌肉的微细结构（识记） 

2、肌肉的特性  
（1）肌肉的物理特性（识记）

（2）肌肉的生理特性（领会）
3、细胞的生物电现象  

（1）静息电位和动作电位（识记）

（2）生物电形成机制（领会）

（3）动作电位传导（识记）

4、肌肉收缩原理

   （1）兴奋在神经肌肉接头的传递（识记）

(2) 兴奋-收缩耦联（识记）  

(3) 肌肉的收缩与舒张过程（识记）

5、肌肉的收缩形式与力学特征

（1）单收缩和强直收缩

（2）缩短收缩、拉长收缩和等长收缩（领会）

（3）肌肉收缩力学特征（识记）
6、肌纤维类型与运动能力

（1）人类肌纤维的类型（识记）

（2）两类型肌纤维的形态、代谢、生理特征（应用）

（3）肌纤维类型与运动能力（应用）
（4）训练对肌纤维的影响（应用）

（5）运动时不同肌纤维的动员（识记）

第3章 肌肉活动的神经调控

1、神经系统的感觉功能
（1）视觉（领会）
（2）听觉（识记）
（3）位觉（领会）
（4）本体感受器——肌梭和腱器官（识记）
2、躯体运动的神经调控
（1）脊髓反射（识记）

（2）脑干对躯体运动的调控（应用）
第4章 激素与运动

1、内分泌、内分泌腺与激素概述

（1）内分泌与内分泌腺（识记）

（2）激素的分类（识记）
2、激素作用的机制和调节（领会）

3、主要内分泌腺的内分泌功能
    （1）腺垂体激素：生长素（领会）
    （2）甲状腺的内分泌功能（领会）
（3）肾上腺的内分泌功能（领会）
（4）胰岛素的内分泌功能（识记）
（5）肾上腺髓质激素（识记）
第5章 血液与运动

1、血液的组成与特性（识记）
2、血液的主要功能（应用）
第6章  呼吸

1、肺通气

（1）肺通气功能的评定（领会） 

（2）肺通气功能对运动训练的反应与适应（领会）

（3）运动与呼吸（领会）
2、气体的交换

（1）气体交换的原理（领会）
（2）气体交换的过程（领会）
（3）影响气体交换的因素（领会）

（4）肺换气功能的评定（识记）

3、呼吸运动的调节

（1）呼吸的反射性调节（识记）

（2）化学因素对呼吸的调节（识记）

（3）运动时呼吸变化的调节（识记）

第7章  血液循环与运动

1、心脏生理

（1）心肌的生理特性（领会）
（2）心动周期与心电图（识记）  

（3）心泵功能评价（领会）
（4）心泵功能调节（领会）
2、血管生理

（1）动脉血压和动脉脉搏（应用）

3、心血管活动的调节

  （1）神经调节（领会）
  （2）体液调节（识记）

4、运动时循环功能的变化

（1）心血管系统对运动的反应（应用）

（2）心血管系统对运动的适应（领会）
第8章 酸碱平衡与肾脏排泄

1、酸碱平衡的调节

（1）缓冲体系与缓冲作用（领会）
（2）血液缓冲体系及其调节作用（领会）
（3）肺对酸碱平衡的调节作用（识记）

（4）肾脏排泄及其对机体酸碱平衡和水平衡的调节作用（领会）
2、运动时机体酸碱平衡调节的特点（识记）

第9章 体适能与运动处方

1、体适能与健康

（1）健康概述（识记）  

（2）体适能（应用）

2、运动处方（识记）

第10章  肥胖与体重控制

1、肥胖

（1）肥胖及其危害（识记）

（2）肥胖的诊断（应用）
（3）体成分估算方法（领会）
2、运动与体重、体成分控制（领会）
3、肥胖与运动减肥

（１）造成肥胖流行的主要原因（领会）
　（２）运动减肥（应用）
第11章 肌肉力量

１、肌肉力量及其影响因素

（1）肌肉力量及其分类（识记）

（2）影响肌肉力量的因素（领会）
2、肌肉力量的检测（识记）

3、肌肉力量训练

（1）肌肉力量训练的若干生理学原则（领会）
（2）肌肉力量训练的手段和方法（领会）
第12章 有氧运动能力

１、吸氧量和氧亏

（１）需氧量、吸氧量和氧亏（领会） 

（２）运动后过量氧耗及其影响因素（应用）
２、有氧工作能力

（１）最大吸氧量及其影响因素（应用）  
（２）有氧耐力的生理基础（应用）

（３）乳酸阈与通气阈（领会）
３、有氧耐力的测定法及其评定

（１）VO2max测定法（识记）  

（２）次最大运动负荷的测试（领会）
第13章   运动训练的生理学原理

１、运动过程中人体机能状态变化的规律

（１）赛前状态与准备活动（应用）  

（２）进入工作状态（领会）
（３）稳定状态（识记）

２、运动训练的生理本质（领会）
３、运动训练效果的生理学评定
（１）有训练者安静状态下的生物学特征及训练效果的评定（领会）

（２）有训练者进行运动时和恢复期的生物学特征及训练效果的评定（领会）
第14章  运动性疲劳与恢复过程

１、运动性疲劳

（１）运动性疲劳概述（识记）
（２）运动性疲劳发生的部位及其不同特点（识记）

（３）运动性疲劳产生的可能机制（领会）
（４）运动性疲劳的诊断（应用）

２、恢复与提高过程

（１）恢复过程的一般规律（识记）

（２）机体能源贮备的恢复（领会）

（３）促进人体功能恢复的措施（应用）

第15章  儿童少年与体育锻炼

１、儿童少年的生理特点

（１）运动系统（应用）

（２）氧运输系统（领会）

（３）物质代谢和能量代谢（识记）

（４）神经系统（领会）
２、动作技能和身体素质的发展（识记）

３、运动定向的生理学依据

（1）运动定向与科学选材（领会）
（2）科学选材与年龄（领会）
三、题型举例（考试时间为150分钟，考试大纲中题型举例仅作参考，实际命题时不受此限）

１、单项选择题
(1)影响能量代谢最为显著的是(     )

A.食物的特殊动力作用
B.肌肉活动

C.环境温度
D.精神活动              

(２)磷酸原系统和乳酸能系统供能的共同特点是(     )

A.都不需要氧
B.都产生乳酸

C.都能维持较长时间
D.都可以产生大量ATP　　

标准答案：（１）Ｂ；（２）Ａ　

２、判断题

(1).肌肉强直收缩产生的力量比单收缩小。（      ）　　　　　

(2)肌肉的收缩和舒张都需要ATP参与。（      ）　　　　　　

标准答案：（１）×；（２）√　　

３、填空题
(1)心肌的生理特性有：______、______、______和______。

(2)激素按其化学本质可分二大类，即______和______。

标准答案：（１）兴奋性，自动节律性，收缩性，传导性；（２）含氮激素，固醇类激素

４、名词解释

（１）超量恢复

（２）自由基

参考答案：（１）是指人体在运动中消耗的能源物质在运动后一段时间不仅恢复到原来水平，甚至超过原来水平；（２）是指外层电子轨道含有未配对电子的原子、离子或分子。

５、问答题

简述准备活动的生理作用。
参考答案：准备活动的作用包括：（1）适度提高中枢神经系统的兴奋性，增强内分泌腺的活动，促进参与活动的有关中枢之间的协调，使正式练习或比赛时的生理机能迅速达到适宜状态。（2）预先克服内脏器官的生理惰性，增强氧运输系统的功能。（3）体温适度升高，使机体代谢水平提高，并能有效地预防运动损伤。（4）增强皮肤血流量，有利于散热，防止正式练习时体温过高。（5）调节不良的赛前状态。
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