[bookmark: _Toc245784370][bookmark: _Toc245783325]广东省高等教育自学考试《普通话语音与发声》课程考试大纲
（课程代码：14062）

目录
Ⅰ  课程性质与课程目标
Ⅱ  考核目标
Ⅲ  课程内容与考核要求
Ⅳ  关于大纲的说明与考核实施要求
附录 题型举例

Ⅰ  课程性质与课程目标
一、课程性质和特点
“普通话语音和发声”是高等教育自学考试播音主持艺术专业（本科）重要的专业基础课，是培养合格的播音员、节目主持人的必修课，也是一门理论联系实际的课程。通过学习，学生可以较系统地掌握普通话语音和播音发声的理论知识，为熟练、规范地运用普通话，认识和纠正自己在语音和发声中存在的问题提供理论指导，以适应播音主持创作工作的需要。
二、课程目标
 课程设置的目标是使学生能够：
1. 通过课堂教学和实践训练，使学生掌握普通话语音的特点和性质、辅音和声母、元音和韵母、普通话声调和语流音变、普通话音节结构和声韵拼合关系等基本理论.
2. 能够从科学理论的视角分析语音问题，树立语音的准确、规范的标准.
3. 了解播音发声的基本特点，掌握正确的发声方法，具备较好的声音控制使用能力，为后续专业课程打好基础。
4. 感受和理解汉语普通话语音发声的声韵美，树立推广国家通用语言文字的自觉意识。
3、 与相关课程的联系与区别
    本课程是播音主持专业的核心基础课程，也是学生入学后进行专业学习接触到的第一门专业课。本门课程的学习，将为后续专业课，如“即兴口语表达”“配音艺术”“广播播音主持”“电视播音主持”的学习打下基础。只有达到本课程对普通话语音与发声的专业性要求，具备一定的专业水准，才能更好地进行接下来的专业学习和能力提升。
     本课程与代码14063的《普通话语音与发声》实践课具有密切关系，是该门课程进行训练和实践的理论基础课。通过本课程的学习，将为实践课的训练方法提供科学理论的指导，为其他专业课学习夯实根基。
4、 课程的重点和难点
   重点：声母发音部位和发音方法、韵母的舌位动程、声调调值、口腔控制要领、气息控制要领、科学练声
次重点：普通话声韵调的结合、共鸣控制、喉部控制、声音弹性
难点：前后鼻音的辨读、平翘舌音、舌面音与尖音问题、四呼的唇形、口腔的静态与动态控制、胸腹联合式呼吸法

Ⅱ  考核目标
本大纲在考核目标中，按照识记、领会、应用三个层次规定其应达到的能力层次要求。三个能力层次是递进关系，各能力层次的含义是：
识记：要求考生能够对大纲各章中知识点，如发音、韵母、声调等内容，有清晰准确地理解、认识，并能做出正确的判断。
领会：要求对大纲中的各类发音的特点、发声的要求、音节的轻重等内容，有较为深入的理解，并能有效地指导实践工作。
应用：在识记和领会的基础上，要求考生能够对声母系统、韵母系统、声调系统、语流音变、呼吸控制、口腔控制、喉部控制、共鸣控制、声音弹性和情、声、气结合等理论知识的理解和运用能力。
Ⅲ  课程内容与考核要求
上篇 普通话语音
第一章  普通话语音与科学发声概说
一、学习目的与要求
1.通过理论的讲授，使学生了解学习普通话语音的重要性
2.了解普通话语音的特点和物理基础
3.掌握普通话语音的相关概念
二、考核知识点与考核要求
1. 普通话语音的特点（重点）
识记：普通话的概念
领会：普通话语音的特点
应用：以普通话概念为标准，在普通话训练中从语音、词汇、语法三方面做好语音的规范使用。
2. 语音的特性（一般）
识记：语音的物理基础：音高、音强、音长、音色（音质）
领会：语音的生理基础
    应用：通过了解语音的物理和生理基础，可以做到自觉运用科学的方法进行汉语普通话语音的训练。
3. 语音的基本概念（重点）
识记：音节、音素、音位
应用：本节主要是集中了解一些在接下来的学习中会运用到的语音学基本概念，要求学生对语音的相关概念有清晰的了解，并能将其运用到学习和专业训练中。
三、本章重点、难点
                重点：普通话的概念、普通话的特点、语音的物理基础
                难点：语音的一系列基本概念
        
第二章  声母——字音准确的关键
一、学习目的与要求
1.掌握辅音的概念
2.了解辅音的发音过程、发音条件
二、考核知识点与考核要求
1. 什么是声母（一般）
识记：辅音发音的特点
应用：掌握辅音发音的特点，并通过对比元音发音的特点进行理解和记忆
        2.声母的发音条件（重点）
识记：发音部位（7个）发音方法（5种）
领会：普通话声母发音对播音的影响
应用：分清辅音声母的7个发音部位和5种发音方法，掌握发音要领，并能按照发音要领对照有问题的音进行矫正。
三、本章重点、难点
       重点： 双唇阻、唇齿阻、舌尖前音、舌尖中音、舌尖后音、舌根音、舌面音；塞音、擦音、塞擦音、鼻音、边音，清音、浊音
难点：成阻、持阻、除阻，

第三章  韵母——字音清凉的保证
一、学习目的与要求
1.掌握元音的发音条件
2.掌握韵母的分类
3.熟练掌握韵母的发音要领
二、考核知识点与考核要求
1. 韵母与韵母的分类（重点）
识记：什么是韵母、单元音韵母、复合元音韵母、鼻韵母
领会：韵母的分类
应用：掌握韵母的概念和分类，为韵母发音训练打好基础。
2.韵母基础知识及发音特点（重点）
识记：复韵母发音特点、鼻韵母发音特点、四呼、开口呼、齐齿呼、合口呼、撮口呼
三、本章重点、难点
重点：韵母的分类和发音方法
难点：韵母的几种分类方法易混淆。


第四章   声调和语流音变——意与美的定夺
一、学习目的与要求
1. 体会声调的发音特点和气息运用方式
2. 掌握语流音变的概念和几种情况、词的轻重格式

二、考核知识点与考核要求
1.声调和声调的作用（一般）
识记：声调、声调的特点
领会：声调的作用、声调口诀
应用：主要了解声调发音的准确对于普通话语具有重要作用。结合方言区语音特点分析自己声调发音存在的问题，明确声调训练的方向。
2.调值和调类（重点）
识记：调值、调类、调型、五度标记法
应用：对照五度标记法，明确自己的问题和目标，进行有针对性的训练
3.语流音变及变调（一般）
识记：语流音变、变调
领会：上声、“一”“不”变调规律
应用：掌握变调规律，灵活应用于语流当中。对于变调规律的掌握有助于解决学生对于普通话变调问题困惑，有助于普通话发音的规范性。
4.轻声（重点）
识记：轻声
领会：轻声的规律
应用：掌握轻声规律，灵活应用于语流当中。
5.儿化（重点）
识记：儿化、
领会：儿化的作用
应用：掌握儿化的发音要领，灵活应用于语流当中。
6.轻重格式（重点）
识记：轻重格式
领会：双音节、三音节、四音节词的轻重格式
应用：轻重格式的问题对于普通话语音面貌的影响非常大。应掌握儿化的发音要领，灵活应用于语流当中
7.语气词“啊”的发音变化规律（一般）
领会：语气词“啊”的发音变化规律
应用：语气词“啊”的变调规律比较多，专业性较强，应牢记“就近省劲”的原则。这组变调规律的掌握和应用可以体现出语音变调运用的专业性。

三、本章重点、难点
重点：调值。主要解决调值不够的问题。表现为：阴平不到位、阳平拐弯、上声下不去或上不来、去声起调不够或发的不完全。
      轻声、儿化、轻重格式。
难点：调值、调型等概念易混淆。
轻重格式的辨析。


第5章    普通话语音综合训练
一、学习目的与要求
通过本章的学习，提高普通话语音的综合运用能力。
2、 考核知识点与考核要求
本章不作为考核内容。

第六章   气息——声音的原动力
一、学习目的与要求
1. 通过本章的学习，使学生掌握关于普通话播音发声中胸腹联合式呼吸方式方面的基本理论
2.掌握气息控制的要领
3.掌握胸腹联合式呼吸的正确方法，练习一段时间后达到熟练运用
二、考核知识点与考核要求
1.播音主持发声对气息的要求（一般）
识记：播音主持发声对气息的要求
领会：“深、匀、通、活”
2.呼吸器官（一般）
识记：主要的呼吸器官
生活中常见的呼吸方式
3.胸腹联合式呼吸法（重点）
识记：胸腹联合式呼吸法原理
            掌握呼吸控制需注意的问题
领会：胸腹联合式呼吸总的感觉
应用：胸腹联合式呼吸法吸气要领
胸腹联合式呼吸法呼气要领
4.气息控制的要领（重点）
    识记：吸气要领、呼气要领、换气要领
应用：吸气训练、呼气训练、换气训练
5.气息运用的感觉（重点）
三、本章重点、难点
胸腹联合式呼吸法、吸气和呼气要领

第七章  口腔控制——声音的“制造场”
一、学习目的与要求
1.让学生明确艺术语言对吐字的要求，咬字器官的具体发声机能，以及在实际的播音训练中咬字器官的配合要领
2.掌握吐字归音的方法并解决在吐字归音过程中可能遇到的问题
二、考核知识点与考核要求
1.播音吐字的要求（重点）
领会：咬字器官、唇舌力量 、中纵线 、口腔控制的作用 
应用：通过本节课程的学习，使学生了解什么是口腔控制，我们为什么要学习口腔控制，如何进行口腔控制并最终达到什么样的咬字状态
2.咬字器官的认识（一般）
识记：唇、齿、舌、腭
4. 口腔的静态控制
识记：提颧肌、打牙关、挺软腭、松下巴
应用：掌握口腔静态控制的要领
5. 口腔的动态控制
识记：吐字归音、字头、字腹、字尾 ，出字、立字、归音，字音的枣核型
领会：吐字的综合感觉——拢、弹、滑、挂、流；声挂前颚、 叼住弹出、  咬字器官的配合  
三、本章重点、难点
重点：播音与主持对吐字的要求，吐字归音的要领、艺术语言发声中的“枣核形”
难点：咬字器官配合、如何实现“打开口腔”、咬字器官力量的集中、声音发出的路线、字音的着力位置

第八章  喉部——声音的“发源地”
一、学习目的与要求
1.掌握通过放松喉部、调节气息减缓声带的承受力等方式来达到喉部控制的目的
2.掌握科学用嗓和嗓音保护的方法
二、考核知识点与考核要求
1.喉部控制的意义（一般）
识记：喉原音
        领会： 声带震动的方法、嗓音音色
应用：通过本节课程的学习，使学生了解喉部构造是什么样的，声带在喉部的位置和其工作的方式，我们的声音是如何发出来的，喉部控制的要领是什么等等。
2. 喉部构造（一般）
领会：喉部制声机理。使学生了解喉部的构造是怎样的，喉部在发声过程中是如何运动的。
3. 喉部控制要领（重点）
领会：喉头相对稳定、喉部相对放松
应用：喉部控制与呼吸、口腔控制配合
    4.嗓音保护（一般）
应用：旨在通过本节课程的学习，使学生了解如何达到发声的持久和明亮，掌握喉部的肌肉运动和休息原则。
三、本章重点、难点
                重点：喉部控制的要领
                难点：喉头相对稳定、喉头相对放松

第九章  共鸣——声音的“扩音器”
一、学习目的与要求
熟悉共鸣原理的基础上通过实践运用达到扩大发声效率，改善声音质量的目的。
二、考核知识点与考核要求
1.播音共鸣的要求（重点）
        识记：播音共鸣的要求
领会：鼻腔共鸣、口腔共鸣、胸腔共鸣、共鸣的作用
应用：通过本节课程的学习，使学生了解播音发声都会用用到什么样的共鸣，播音发声的共鸣有什么特点，如何结合本人的声音特色找好共鸣
2. 共鸣器官的认识（一般）
   领会：有哪些主要共鸣器官
2.共鸣控制的要领 （重点）
识记：发音的整体感觉
应用：通过本节课程的学习，使学生掌握鼻腔共鸣、口腔共鸣、胸腔共鸣的作用和运用方法，达到共鸣和谐。
3、 本章重点、难点
重点：口腔共鸣、胸腔共鸣
难点：胸腔共鸣、共鸣和谐

第十章    声音弹性——声音的“调色板”
一、学习目的与要求
1.掌握声音弹性的特点和获得方法
2.学会对不同思想感情的稿件进行发声改变，了解声音要随着感情变化体现出伸缩性和可变性，并掌握根据情感需要而改变发声的技巧
二、考核知识点与考核要求
1.什么是声音弹性（一般）
识记： 声音弹性
领会：声音弹性的特点
2.如何获得声音弹性（重点）
领会：情感体验 、气息变化、发声能力
应用：通过本节课程的学习，使学生了解声音弹性的获得来自何处，首先是情感体验，然后是气息控制，最后要靠发声能力的提高。
3.声音弹性的类型（重点）
领会：声音的高低变化、声音的强弱变化、虚实变化、快慢变化、松紧变化、刚柔变化、纵收变化、厚薄变化、明暗变化  
三、本章重点、难点
重点：声音的弹性的获得。
难点：刚柔变化、纵收变化、厚薄变化、明暗变化 

第十一章  科学练声与发声问题矫治
一、学习目的与要求
通过本章的学习，了解练声的原则与方法，明确练声的重要性；了解常见的发声问题及其改正的方法。
二、考核知识点与考核要求
本章不作考核要求。
第12章 综合训练材料
一、学习目的与要求
通过本章的学习，进行语音和发声的综合训练，全面提升综合运用能力。
二、考核知识点与考核要求
本章不作考核要求。

Ⅳ  关于大纲的说明与考核实施要求
一、自学考试大纲的目的和作用
课程自学考试大纲是根据专业自学考试计划的要求，结合自学考试的特点而确定。其目的是对个人自学、社会助学和课程考试命题进行指导和规定。
课程自学考试大纲明确了课程学习的内容以及深广度，规定了课程自学考试的范围和标准。因此，它是编写自学考试教材和辅导书的依据，是社会助学组织进行自学辅导的依据，是自学者学习教材、掌握课程内容知识范围和程度的依据，也是进行自学考试命题的依据。
二、课程自学考试大纲与教材的关系
课程自学考试大纲是进行学习和考核的依据，教材是学习掌握课程知识的基本内容与范围，教材的内容是大纲所规定的课程知识和内容的扩展与发挥。课程内容在教材中可以体现一定的深度或难度，但在大纲中对考核的要求一定要适当。
大纲与教材所体现的课程内容应基本一致；大纲里面的课程内容和考核知识点，教材里一般也要有。反过来教材里有的内容，大纲中不一定体现。
三、关于自学教材
[bookmark: _GoBack]《普通话语音与科学发声训练教程》，贾毅，钟妍，叔翼健编写，中国传媒大学出版社，2021年版（第2版）。
四、关于自学要求和自学方法的指导
本大纲的课程基本要求是依据专业考试计划和专业培养目标而确定的。课程基本要求还明确了课程的基本内容，以及对基本内容掌握的程度。基本要求中的知识点构成了课程内容的主体部分。因此，课程基本内容掌握程度、课程考核知识点是高等教育自学考试考核的主要内容。
为有效地指导个人自学和社会助学，本大纲已指明了课程的重点和难点，在章节的基本要求中一般也指明了章节内容的重点和难点。
自学方法指导：
1、在开始阅读指定教材某一章之前，先翻阅大纲中有关这一章的考核知识点及对知识点的能力层次要求和考核目标，以便在阅读教材时做到心中有数，有的放矢。
2、阅读教材时，要逐段细读，逐句推敲，集中精力，吃透每一个知识点，对基本概念必须深刻理解，对基本理论必须彻底弄清，对基本方法必须牢固掌握。
3、在自学过程中，既要思考问题，也要做好阅读笔记，把教材中的基本概念、原理、方法等加以整理，这可从中加深对问题的认知、理解和记忆，以利于突出重点，并涵盖整个内容，可以不断提高自学能力。
4、完成书中作业和适当的辅导练习是理解、消化和巩固所学知识，培养分析问题、解决问题及提高能力的重要环节，
五、对社会助学的要求
1、应熟知考试大纲对课程提出的总要求和各章的知识点。
2、应掌握各知识点要求达到的能力层次，并深刻理解对各知识点的考核目标。 
3、辅导时，应以考试大纲为依据，指定的教材为基础，不要随意增删内容，以免与大纲脱节。
4、辅导时，应对学习方法进行指导，宜提倡"认真阅读教材，刻苦钻研教材，主动争取帮助，依靠自己学通"的方法。 
5、辅导时，要注意突出重点，对考生提出的问题，不要有问即答，要积极启发引导。 
6、注意对应考者能力的培养，特别是自学能力的培养，要引导考生逐步学会独立学习，在自学过程中善于提出问题，分析问题，做出判断，解决问题。 
7、要使考生了解试题的难易与能力层次高低两者不完全是一回事，在各个能力层次中会存在着不同难度的试题。 
8、助学学时：建议总课时64学时。
	章 次 
	内 容 
	学 时 
	层级

	上篇：第一章
	普通话语音概说
	2
	重点

	第二章
	声母
	6
	重点

	第三章
	韵母
	6
	重点

	第四章
	声调
	5
	重点

	第五章
	语流音变
	3
	重点

	第六章
	综合练习
	2
	一般

	下篇：第一章
	播音发声概说
	2
	重点

	第二章
	呼吸控制
	6
	重点

	第三章
	口腔控制
	6
	重点

	第四章
	喉部控制
	6
	重点

	第五章
	共鸣控制
	6
	重点

	第六章
	声音弹性
	6
	一般

	第七章
	情声气结合
	6
	一般

	第八章
	综合练习
	2
	一般

	合     计
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六、对考核内容的说明
1. 本课程要求考生学习和掌握的知识点内容都作为考核的内容。课程中各章的内容均由若干知识点组成，在自学考试中成为考核知识点。因此，课程自学考试大纲中所规定的考试内容是以分解为考核知识点的方式给出的。由于各知识点在课程中的地位、作用以及知识自身的特点不同，自学考试将对各知识点分别按四个认知层次确定其考核要求。
2. 在考试之日起6个月前，由全国人民代表大会和国务院颁布或修订的法律、法规都将列入相应课程的考试范围。凡大纲、教材内容与现行法律、法规不符的，应以现行法律法规为准。命题时也会对我国经济建设和科技文化发展的重大方针政策的变化予以体现。（注：一般会涉及到公共政治课、公共管理类、经济管理类、法律等社会科学有关专业的相关课程，其内容所占比例约为10%—15%。涉及这方面内容的课程大纲，要在本大纲里提醒个人自学者、社会助学组织在学习过程中关注此事。）

七、关于考试命题的若干规定
1、本课程的考试采用闭卷笔试形式,考试时间为150分钟；满分100分,60分及格。
2、本大纲各章所规定的基本要求、知识点及知识点下的知识细目，都属于考核的内容。考试命题既要覆盖到章，又要避免面面俱到。要注意突出课程的重点、章节重点，加大重点内容的覆盖度。
3、命题不应有超出大纲中考核知识点范围的题，考核目标不得高于大纲中所规定的相应的最高能力层次要求。命题应着重考核自学者对基本概念、基本知识和基本理论是否了解或掌握，对基本方法是否会用或熟练。不应出与基本要求不符的偏题或怪题。
4、本课程在试卷中对不同能力层次的试题比例大致是：“识记”为 40%、“领会”为 40％、“应用”为 20％。
5、要合理安排试题的难易程度，试题的难度可分为：易、较易、较难和难四个等级。每份试卷中不同难度试题的分数比例一般为：2:3:3:2。
 6、各种题型的具体样式参见本大纲附录。

附录 题型举例

一、单项选择题
1.音位是从______角度划分出来的最小语音单位。(      )
A.物理属性	
B.生理属性
C.心理属性	
D.社会属性

二、多项选择题
1.下列各组词的音节，其声母都是平舌音的是(          )
A.组装	
B.著作
C.此次	
D.色素
E.昌盛

三、名词解释
1.音节

四、简答题
1.普通话语音的特点是什么？

五、论述题
1.辅音的发音过程有几个阶段？请加以描述。
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