北京市高等教育自学考试课程考试大纲
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第一部分课程性质与设置目的
一、课程性质与特点
《中医基础理论（一）》是北京市高等教育自学考试中药学（专科）专业的一门专业基础课程，是在学生进入中药学学习时的一门选考课。《中医基础理论（一）》主要包括中医学基本理论体系的形成基础、基本特点；中医学有关藏象、经络、气血津液、病因与发病、病机和预防治疗的基本理论概念与知识等有关内容。本课程的学习对掌握中药学基本理论，中药学的临床应用起到了奠基作用。
二、课程目标与基本要求
本课程的目标是全面贯彻落实立德树人的根本任务，满足培养中药学专业高素质人才的相关知识要求。通过本课程的学习，进行有关中医学基本理论、基本知识和基本技能的培养、训练和考查，为以后中药学相关理论课程的学习、工作能力的提升和进一步的深造打下坚实基础。
本课程的基本要求如下：
1.掌握中医学的基本特点。
2.掌握阴阳、五行的概念、阴阳五行学说的基本内容及其在中医学中的具体应用。
3.掌握藏象的基本概念、脏腑的分类方法，五脏、六腑、奇恒之腑的生理功能和主要病理变化，脏腑之间的关系。
4.掌握气血津液的基本概念、生理功能以及相互关系，气、血的生成和运行，气的分类，津液的生成、输布和排泄。
5. 掌握经络的概念、经络系统的组成和经络的生理功能，十二经脉的名称分类，走向与交接规律，分布规律，流注次序和表里关系，奇经八脉的基本概念和主要功能，督、任、冲、带脉的循行路线和主要功能；
6.掌握六淫、疠气、七情内伤各自的概念、性质和致病特点，痰饮、瘀血的形成、致病特点和常见病证。
7.掌握邪正与发病的关系，基本病理变化和治疗、养生的基本内容与原则。
8.熟悉中医学的基本概念、中医学理论体系的形成与发展。
9.熟悉五脏与形体、官窍、液、志、华之间的关系以及脏腑的生理特性。
10.熟悉经别，别络，经筋，皮部的基本概念和功能，经络学说在中医学中的应用。
11.了解病机的基本含义和中医学预防思想的概念和基本原则。
本课程的考核章节为绪论到第六章，第七章的第1-2节，第八章，第九章；重点章节是第一章、第二章、第三章、第六章、第七章的第1-2节、第八章；不考核章节为第七章的第3-5节。
三、与本专业其他课程的关系
本课程在中药学专业的教学计划中被列为专业基础课，对全面掌握中药学专业各学科的知识起重要的指导作用，它是中药学、方剂学、药用植物学、中药化学、中药炮制学、中药药剂学、中药鉴定学、中药安全与合理应用等课程的先导课。本课程的学习，有助于掌握中药与植物药、动物药、矿物药在理论基础和功能方面的区别，加深药性理论的相互联系及具体运用的理解。
第二部分考核内容与考核目标
绪   论
一、学习目的与要求
通过本章的学习，掌握中医学的基本特点；熟悉中医学理论体系的形成与发展；了解中医学和中医基础理论的基本概念。 
二、考核知识点与考核目标
（一）中医学的基本概念与学科属性
识记：中医学的基本概念。
理解：中医理论体系与中医学的属性。
（二）中医学理论体系的形成与发展
识记：中医学理论体系形成的标志，以及形成与发展中的主要中医学医家医著。
理解：金元四大家和清代医家王清任的主要学术观点、用药原则与特点。
（三）中医学理论体系的主要特点和主要内容
识记：中医学理论体系的主要特点。
理解：病、症、证的异同和相互关系。
应用：同病异治、异病同治。
第一章  精气、阴阳、五行学说
一、学习目的与要求
通过本章的学习，掌握阴阳、五行学说的基本概念和基本内容，在中医学中的具体应用；了解精气学说的基本内容，了解阴阳学说和五行学说的形成与发展。 
二、考核知识点与考核目标
（一）精气学说
 识记：精气的基本概念。
 理解：精气学说的基本内容与在中医药学中的运用。
（二）阴阳学说
识记：阴阳的基本概念。
理解：阴阳学说的基本内容与阴阳的特性。
应用：用阴阳学说的基本观点分析人体病理及临证诊治中的遣方用药。
（三）五行学说
识记：五行的基本概念。
理解：五行生克制化和乘侮规律。
应用:：依据生克规律制定的治疗原则和方法。
第二章   藏象
一、学习目的与要求
通过本章的学习，掌握藏象的基本概念、脏腑的分类方法，掌握五脏六腑的生理功能和主要病理变化，掌握脑和女子胞的生理功能，掌握脏与脏，脏与腑，腑与腑之间的关系；熟悉藏象学说的形成和特点，熟悉五脏与形体、官窍之间的关系；了解脏腑的生理特性，了解五脏与液、志、华之间的联系。 
二、考核知识点与考核目标
（一）藏象及藏象学说
识记：藏象的基本概念、脏腑的分类方法，藏象学说的形成和特点。
（二）五脏
识记：五脏的生理功能，五脏与形体、官窍、液、志、华、时之间的关系。
理解：五脏的生理功能、生理特性的概念与内涵。
应用：五脏的生理功能和主要病理变化的相关关系。
（三）六腑
识记：六腑的生理功能。
理解：六腑的生理功能、生理特性。
应用：六腑生理功能和主要病理变化。
（四） 奇恒之腑
识记：脑和女子胞的生理功能。
应用：脑和女子胞功能的临床应用。
（五）脏腑之间的关系
识记：脏与脏，脏与腑，腑与腑之间的关系。
理解：脏与脏，脏与腑，腑与腑之间关系。
第三章 气血津液与精神
一、目的与要求
通过本章的学习，掌握气、血的生成和运行，气的分类（元气、宗气、营气、卫气的概念、生成、分布与功能）；掌握津液的生成、输布和排泄，掌握气血津液之间的关系。熟悉气血津液的基本概念和基本生理功能。
二、考核知识点与考核目标
（一）气
[bookmark: _Hlk153228176]识记：气的基本概念和基本生理功能。
理解: 气的生成、分类和运行。
应用: 气的功能作用与临床疾病防治的关系。
（二）血
识记：血的基本概念和基本生理功能，
理解: 血的生成和运行。
应用: 血的功能作用与临床疾病的防治关系。
（三）津液
识记：津、液的基本概念和基本生理功能。
理解：津液的生成、输布和排泄规律。
应用: 津液的生成、输布和排泄和脏腑的相关性。
（四）气血津液之间的关系
识记：气血津液之间的基本关系。
理解: 气血津液之间的相互作用的基本特点。
（五）精
识记：精的基本概念。
理解：精的生成和分类。
应用: 精的生理功能与临床疾病防治的关系。
（六）神
识记：神的基本概念。
[bookmark: _Hlk153228497]理解：人体之神的形成和功能。
（七）精气神的关系
理解: 精气神之间的关系。
第四章 经络
一、目的与要求
[bookmark: _Hlk147605008]通过本章的学习，掌握经络的概念、经络系统的组成和经络的生理功能，掌握十二经脉的名称分类，走向与交接规律，分布规律，流注次序和表里关系，掌握奇经八脉的基本概念和主要功能，掌握督、任、冲、带脉的循行路线和主要功能；熟悉经别，别络，经筋，皮部的基本概念和功能，熟悉经络学说在中医学中的应用。 
二、考核知识点与考核目标
（一）经络的概念及经络系统的组成
识记：经络的概念与命名。
理解: 经络系统的组成。
（二）十二经脉
识记：十二经脉的命名、循行、流注次序与分布交接规律。
理解: 十二经脉的基本功能。
（三）奇经八脉、经别、别络、筋经、皮部的名称、循行和生理功能津液
识记：督、任、冲、带脉的循行路线；经别、别络、筋经、皮部的名称；分布与循行规律
理解: 督、任、冲、带脉的主要功能；经别、别络、筋经、皮部的生理功能。
（四）经络的生理功能及临床应用
识记：经络的主要生理功能。
理解: 经络的主要生理与临床应用。
第五章 体质
一、目的与要求
通过本章的学习，掌握体质的基本概念、分类的特点及临床的运用。
二、考核知识点与考核目标
（一）体质的概念和形成
识记：体质的概念。
（二）体质的分类
理解: 体质的分类方法。
（三）体质学说的应用
理解: 体质与发病。
第六章 病因与发病
一、目的与要求
通过本章的学习，掌握六淫的概念、性质和致病特点，掌握疠气概念和致病特点，掌握七情内伤的概念和致病特点，掌握痰饮、瘀血的概念、形成原因、致病特点和常见病证，以及邪正与发病的关系；熟悉饮食失宜、劳逸失度与发病，熟悉体质因素、内外环境与发病的关系；了解中医病因学说的概念和特点，了解其它病因，如外伤、胎传因素等与发病的关系。 
二、考核知识点与考核目标
（一）病因
识记：病因的概念。
六淫的基本概念。
七情内伤的概念。
痰饮、瘀血的概念、形成原因。
理解：病因的形成与分类。
      六淫各自的性质和致病特点；疠气的概念和致病特点。
七情内伤的致病特点。
痰饮、瘀血的致病特点。
应用：六淫与发病的关系。
     七情内伤与脏腑发病的关系。
     痰饮、瘀血导致的常见病证。
（二）发病
识记：发病原理和类型。
理解：邪正与发病的关系。
第七章 病机
一、目的与要求
通过本章的学习，掌握邪正盛衰与虚实变化和疾病转归的内在联系，掌握阴阳失调所出现的各种病理变化，掌握气血津液失常所出现的病理变化，掌握内生五邪的基本病理变化；了解病机的基本含义，了解脏腑病机、经络病机及其他病机。 
二、考核知识点与考核目标
识记：
（一）基本病机
识记：病机的基本含义与分类，基本病机的内容。
理解: 邪正盛衰与虚实变化，阴阳失调和气血津液失常导致疾病变化发展的基本规律。
应用: 基本病机与临床疾病的关系。
[bookmark: _Hlk147606970]（二）内生五邪
识记：内生五邪的基本概念。
理解： 内生五邪的形成。
应用：内生五邪的发病特点。
第八章 防治原则
一、目的与要求
通过本章的学习，掌握治则的基本含义、主要内容；了解中医学预防思想的概念和基本原则。 
二、考核知识点与考核目标
（一）未病先防
识记：预防的基本原则。
（二）既病防变
识记：既病防变的方法。
（三）治疗原则与方法
识记：治则与治法的概念。
理解: 治则的基本含义和正治反治，标本缓急等治法的主要内容。
应用：治则治法对遣方用药的指导。
第九章 养生
一、目的与要求
通过本章的学习，掌握养生的基本意义、原则和方法。 
二、考核知识点与考核目标
（一）养生的基本概念
识记：养生的基本概念、天年的含义。
（二）养生的基本原则
理解：养生的四个原则。
第三部分有关说明与实施要求
一、考核的能力层次表述
本大纲在考核目标中，按照“识记”、“理解”、“应用”三个能力层次规定其应达到的能力层次要求。各能力层次为递进等级关系，后者必须建立在前者的基础上，其含义是： 
识记：能知道有关的名词、概念、知识的含义，并能正确认识和表述，是低层次的要求。
理解：在识记的基础上，能全面把握基本概念、基本原理、基本方法，能掌握有关概念、原理、方法的区别与联系，是较高层次的要求。
应用：在理解的基础上，能运用基本概念、基本原理、基本方法联系学过的多个知识点分析和解决有关的理论问题和实际问题，是最高层次的要求。
二、指定教材
《中医基础理论（第2版）》，郭霞珍主编，上海科学技术出版社，2012年版 。
三、自学方法指导
1、在开始阅读指定教材某一章之前，先翻阅大纲中有关这一章的考核知识点及对知识点的能力层次要求和考核目标，以便在阅读教材时做到心中有数，有的放矢。
2、阅读教材时，要逐段细读，逐句推敲，集中精力，吃透每一个知识点，对基本概念必须深刻理解，对基本理论必须彻底弄清，对基本方法必须牢固掌握。
3、在自学过程中，既要思考问题，也要做好阅读笔记，把教材中的基本概念、原理、方法等加以整理，这可从中加深对问题的认知、理解和记忆，以利于突出重点，并涵盖整个内容，可以不断提高自学能力。
4、完成书后作业和适当的辅导练习是理解、消化和巩固所学知识，培养分析问题、解决问题及提高能力的重要环节。在做练习之前，应认真阅读教材，按考核目标所要求的不同层次，掌握教材内容，在练习过程中对所学知识进行合理的回顾与发挥，注重理论联系实际和具体问题具体分析，解题时应注意培养逻辑性，针对问题围绕相关知识点进行层次（步骤）分明的论述或推导，明确各层次（步骤）间的逻辑关系。
四、对社会助学的要求
1、应熟知考试大纲对课程提出的总要求和各章的知识点。 
2、应掌握各知识点要求达到的能力层次，并深刻理解对各知识点的考核目标。 
3、辅导时，应以考试大纲为依据，指定的教材为基础，不要随意增删内容，以免与大纲脱节。
4、辅导时，应对学习方法进行指导，宜提倡"认真阅读教材，刻苦钻研教材，主动争取帮助，依靠自己学通"的方法。 
5、辅导时，要注意突出重点，对考生提出的问题，不要有问即答，要积极启发引导。 
6、注意对应考者能力的培养，特别是自学能力的培养，要引导考生逐步学会独立学习，在自学过程中善于提出问题，分析问题，做出判断，解决问题。 
7、要使考生了解试题的难易与能力层次高低两者不完全是一回事，在各个能力层次中会存在着不同难度的试题。 
8、助学学时：本课程共7学分，建议总课时126学时，其中助学课时分配如下： 
	章 次 
	内 容 
	学 时 

	
	绪论
	8

	第一章
	精气、阴阳、五行
	14

	第二章
	藏象
	26

	第三章
	气血津液与精神
	14

	第四章
	经络
	8

	第五章
	体质
	5

	第六章
	病因与发病
	18

	第七章
	病机
	16

	第八章
	防治原则
	12

	第九章
	养生
	5

	合     计
	126



五、关于命题考试的若干规定
1．本大纲各章所提到的内容和考核目标都是考试内容。试题覆盖到章，适当突出重点。
2．试卷中试题比例一般为识记占20%、理解占50%、应用占30%。
3. 试题难易程度应合理：易、中等难度、难。难题部分比例不超过20%。
4．笔试试题类型一般分为：填空题、名词解释题、单项选择题、多项选择题、简答题、论述题。 
5．笔试采用闭卷考核方式，考试时间150 分钟，按百分制计分，60分为及格。
六、题型示例
（一）单项选择题
“重阳必阴”说明阴阳之间的关系是
A．对立制约   B．互根互用  C．消长平衡   D．相互转化
（二）多项选择题
三焦的生理功能是
A．通行元气 B．运行水液 C．主持诸气 D．总司全身的气机和气化
（三）填空
五脏主五体，肾主、肝主筋、脾主、肺主皮毛、心主血脉。
（四）名词解释题
天癸
藏象
（五）简答题
   简述五行的特性及其引申义。
（六）论述题
从脏腑生理特点的角度试述脏病多虚、腑病多实，腑虚补脏、脏实泻腑的意义。






