
 

 

《人体工程学应用》（实践）（课程代码：14101） 

课程考试大纲 

 

高等教育自学考试是对自学者进行的以学历教育为主的国家考试，是个人自学、社会

助学和国家考试相结合的高等教育形式。按照《高等教育自学考试课程考试大纲》的要求

以及全国统考课程命题的有关规定，特制定本大纲。 

一、课程性质和考试目标 

1．课程性质 

《人体工程学应用》（实践）是产品设计专业的一门专业课程，主要介绍人机工程学的

含义、发展、范畴、方法及其与“以人为本”设计理念之间的关系；作为设计依据的人体

系统、人体尺度、感觉及其特性、知觉及其特性、人的信息处理机制、情绪与情感、运动

器官及其特性、个体作业行为等方面的人因；人机界面设计(包括信息显示、操纵控制、计

算机交互)、作业器具设计、作业空间设计、作业环境设计等各领域的人机工程设计的内容

和方法；最后从总体上介绍运用系统工程的观点和方法进行人机工程设计的原理与程序。

通过学习本课程，学生将了解人机工程学的基本理论和原则，掌握人机交互设计的方法和

技术，以及应对人机系统设计中的问题的能力。 

2．考试目标 

本课程的考试目标旨在评估学生对人机工程学的理解和应用能力。理解人机工程学的

基本概念和原理，掌握人机交互设计的方法和技术，运用人机工程学解决实际问题，理解

人机工程学与用户体验的关系等。 

二、考试内容和考核要求 

本课程的考试内容按照《人机工程学》（曹祥哲著，清华大学出版社，2018 年）一书为

依据，包括以下内容： 

第 1章人机工程学基础 

需要掌握： 

1.1 人机工程学的概念 

1.2 人机工程学的发展 

1.3 人机工程学的分类 



 

 

1.4 人机工程学中的要素 

1.5 人机工程学的研究内容 

1.6 人机工程学的研究方法 

1.7 人机工程学与工业设计 

1.8 人机工程学与室内设计 

 

第 2 章人的感知系统 

需要掌握： 

2.1 人的感觉定义与特点 

2.2 人的知觉定义与特点 

2.3 人的视觉定义及特点 

2.4 听觉机能及其特征 

2.5 嗅觉与味觉的特性 

 

第 3 章人体尺寸与数据采集 

需要掌握： 

3.1 人体测量学由来与发展 

3.2 人体测量的作用 

3.3 人体尺寸测量的内容与工具 

3.4 人体测量方法 

3.5 影响人体尺寸的因素 

3.6 人体测量数据来源与术语 

3.7 常用人体测量资料 

3.8 人体测量数据的应用 

3.9 老年人和残疾人的生理特征 

 

第 4 章室内空间中人机参数与人体姿势 

需要掌握： 

4.1 作业空间 

4.2 作业空间的设计要求与原则 

4.3 作业空间的设计步骤 

4.4 作业空间人体参数 

4.5 人体不同作业姿势 



 

 

4.6 室内生活空间设计 

4.7 各类空间的功能分析 

4.8 家具设计 

4.9 人的空间行为 

 

第 5 章人的认知心理 

需要掌握： 

5.1 认知的定义 

5.2 认知的特性 

5.3 人的心理模型 

5.4 创造性思维的心理特征 

 

第 6 章人机操纵装置设计 

需要掌握： 

6.1 产品操纵装置设计 

6.2 各类操纵器的设计 

6.3 产品操纵装置的总体设计原则 

 

第 7 章人机系统与交互设计 

需要掌握： 

7.1 人机系统的概念和意义 

7.2 人机系统的分类 

7.3 人机系统设计的重要性 

7.4 人机界面 

7.5 人机交互 

7.6 可穿戴设备 

三、考试范围和考试说明 

坚持质量标准，注重能力考查，使考试合格者能达到一般普通高等学校同专业同课程

的结业水平，并体现自学考试以培养应用型人才为主要目标的特点。 

1.考试依据和范围 

（1）以全国高等教育自学考试指导委员会颁发的本课程自学考试大纲为考试依据。 



 

 

（2）全国高等教育自学考试指导委员会指定的教材《人机工程学》（曹祥哲著，清华

大学出版社，2018 年）为考试必读教材。 

（3）命题内容覆盖各章。 

2.本课程考核的知识与能力的关系 

《人体工程学应用》（实践）课程考试，应考核应考者的基本理论、基本知识和基本技

能，以及联系实际、运用所学的理论分析问题和解决问题的能力，确保考试合格者达到全

日制普通高等学校本专业相同课程的结业水平。 

考试工作应引导社会助学者全面系统地进行辅导，引导应考者认真、全面地学习指定

教材，系统掌握本学科知识，培养和提高运用知识和技能、分析和解决问题的能力。 

3.重点与覆盖的关系 

试题覆盖到各章，重点章节的内容占试卷内容比例为 50-60%。 

四、考试形式和试卷结构 

1.考试形式：作业或笔试，作业时间为 3周，采用百分制，60 分为及格线。 

2.考试的题型：设计作品或产品人机案例分析报告。 

3.本课程在试题中不同难度要求的分数比例为：容易 20%，较易 35，较难 35，难 10%。 

4.本课程在试题中对不同能力层次要求的分数比例为：识记占 20%，领会占 35%；简单

应用占 35%；综合应用占 10%。 

5.本门课程有无特殊要求（包括考生可携带的工具）：自带绘画工具。 

五、《人体工程学应用》（实践）课程题型举例 

对选定产品进行人机分析，形成人机分析报告，不少于 10 页。 


