
 

 

《设计心理学》（课程代码：04848）课程考试大纲 

  

高等教育自学考试是对自学者进行的以学历教育为主的国家考试，是个人自学、社会

助学和国家考试相结合的高等教育形式。按照自学考试课程命题的有关规定，制定本大纲。 

一、课程性质和考试目标 

1．课程性质 

《设计心理学》是产品设计专业的一门专业课程，主要讲授了关于艺术设计和设计产

品的使用过程中的各种心理现象。随着设计艺术及其学科的发展，作为一门新学科的设计

艺术心理学日益成为设计必备的基础知识和理论之一。包括设计艺术心理学概述、设计艺

术心理学发展概述、设计艺术与消费者心理、设计艺术心理学的运用、环境与设计艺术心

理、设计思维和设计师心理等与设计实践活动密切相关的理论和应用案例分析的内容。通

过学习本课程，学生将了解人类认知、情感、行为等心理过程与设计之间的关系，以及如

何通过运用心理学原理来优化设计结果。 

2．考试目标 

本课程的考试目标是评估学生对设计心理学理论和实践的理解和应用能力。考试将重

点测试学生对设计与心理学关联性的理解、对用户需求和心理特征的分析能力，以及他们

在设计过程中能否运用所学知识解决问题的能力。通过这些考试目标，旨在培养学生的设

计思维和心理学素养，使他们能够更好地理解用户需求、提供满足用户期望的设计方案，

并为用户创造良好的使用体验。 

二、考试内容和考核要求 

本课程的考试内容按照《设计艺术心理学》（升级版）（柳沙主编，上海人民美术出版

社，2016 年版）一书为依据，包括以下内容： 

第一章 设计心理学概述 ——作为一门设计科学的设计心理学  

需要掌握： 

1.1 设计心理学的概念与研究现状 

1.2 设计心理学的研究对象和研究范畴  

1.3 设计心理学的历史和相关学科  

1.4 现代设计心理学  

第二章 设计中的感觉与知觉——以“视觉生产”为核心的艺术设计 



 

 

需要掌握： 

2.1 感觉  

2.2 易于感知与难于感知 ：基于感知原理的设计技巧  

2.3 视觉  

2.4 现实与感知 ：视觉游戏  

2.5 错觉 ：被愚弄的知觉  

第三章 认知与学习——调节信息加工负荷的设计  

需要掌握： 

3.1 认知心理学 ：信息加工理论  

3.2 人的认知  

3.3 注意 ：眼球争夺战  

3.4 记忆 ：学习策略  

3.5 信息加工理论的应用 : 可用性设计  

第四章 设计情感  

需要掌握： 

4.1 情绪和情感的界定  

4.2 设计的情绪表达  

4.3 设计情感  

4.3.1 设计情感的特殊性  

4.3.2 设计情感的层次性  

第五章章情感设计  

需要掌握： 

5.1 情感肌肤  

5.2 情感的设计策略  

5.3 设计情感的表达  

第六章 设计思维与设计师心理  

需要掌握： 

6.1 设计思维  

6.2 设计师个体心理  

6.3 设计师压力应对 



 

 

三、考试范围和考试说明 

坚持质量标准，注重能力考查，使考试合格者能达到一般普通高等学校同专业同课程

的结业水平，并体现自学考试以培养应用型人才为主要目标的特点。 

1.考试依据和范围 

（1）以本课程自学考试大纲为考试依据。 

（2）考试必读教材：《设计心理学（升级版）》，柳沙主编，上海人民美术出版社，2016

年版）。 

2.本课程考核的知识与能力的关系 

《设计心理学》课程考试，应考核应考者的基本理论、基本知识和基本技能，以及联

系实际、运用所学的理论分析问题和解决问题的能力，确保考试合格者达到全日制普通高

等学校本专业相同课程的结业水平。 

考试工作应引导社会助学者全面系统地进行辅导，引导应考者认真、全面地学习指定

教材，系统掌握本学科知识，培养和提高运用知识和技能、分析和解决问题的能力。 

3.重点与覆盖的关系 

试题覆盖到各章，重点章节的内容占试卷内容比例为 50-60%。 

四、考试形式和试卷结构 

1.考试形式为闭卷笔试，答卷时间为 150 分钟，采用百分制，60分为及格线。 

2.考试的题型有：单项选择题、判断选择题、填空题、名词解释、简答题等。 

3.本课程在试题中不同难度要求的分数比例为：容易 20%，较易 35%，较难 35%，难 10%。 

4.本课程在试题中对不同能力层次要求的分数比例为：识记占 20%，领会占 35%；简单

应用占 35%；综合应用占 10%。 

5.本门课程有无特殊要求（包括考生可携带的工具）：无。 

五、《设计心理学》课程题型举例 

1.单项选择题 

（1）蔡尔德在《现代心理美学》中将心理美学理论分为三种，即外因论、内因论和   

  A．阴谋论    B. 交互论    C．内因论    D．必然论 

2.判断选择题 

（1）痛苦是指企图摆脱、逃避某种情境而又苦于无能为力的情感体验。 



 

 

3.填空题 

（1）设计情感来自对物的综合体验，但首当其中的便是对物的_________的体验。 

4.名词解释 

（1）移情说 

（2）人机工程学 

5.简答题 

（1）简述设计心理学的研究对象。 

（2）简述艺术思维在设计思维中的表现。 


