
第一章练习题

一、单项选择题   

1. 人生观的核心是（　），它贯穿人生历程的始终，持续激励和引导着个人不断前行。 

A. 人生目的 

B. 人生价值 

C. 道德伦理 

D. 法律规范 

【正确答案】 A 

【答案解析】 人生目的是人生观的核心，它贯穿人生历程的始终，持续激励和引导着个人

不断前行。参见教材 P62。 

2. “人的本质不是单个人所固有的抽象物，在其现实性上，它是一切社会关系的总和”，这

是（　）的观点。 

A. 列宁 

B. 毛泽东 

C. 马克思 

D. 孔子 

【正确答案】 C 

【答案解析】 马克思运用辩证唯物主义和历史唯物主义的立场、观点和方法，吸取了人类

思想史上的优秀成果，指出“人的本质不是单个人所固有的抽象物，在其现实性上，它是一

切社会关系的总和”。参见教材 P56。 

3. 人们在实践中形成的对于人生目的和意义的根本看法和态度称为（　）。 

A. 人生观 

B. 世界观 

C. 价值观 

D. 道德观 

【正确答案】 A 

【答案解析】 人生观是人们在实践中形成的对于人生目的和意义的根本看法和态度。参见

教材 P61。 



4. 决定人们实践活动的目标、人生道路的方向，决定人们行为选择的价值取向和对待生活

的态度的是（　）。 

A. 世界观 

B. 人生观 

C. 价值观 

D. 道德观 

【正确答案】 B 

【答案解析】 人生观决定着人们实践活动的目标、人生道路的方向，决定着人们行为选择

的价值取向和对待生活的态度。参见教材 P61。 

5. 什么样的人生才有意义，这个问题是对（　）的判断。 

A. 人生目的 

B. 人生态度 

C. 人生价值 

D. 人生道路 

【正确答案】 C 

【答案解析】 人生价值是判断什么样的人生才有意义。参见教材 P61。 

6. 人类活动的一个基本特征就是它的（　）。 

A. 目的性 

B. 实践性 

C. 社会性 

D. 群体性 

【正确答案】 A 

【答案解析】 人类活动的一个基本特征就是它的目的性。参见教材 P61。 

7. 所谓（　），指的是人生实践活动的总目标，是对“人为什么活着”这一人生根本问题的认

识和回答。 

A. 人生目的 

B. 人生态度 

C. 人生价值 

D. 人生道路 



【正确答案】 A 

【答案解析】 人生目的指的是人生实践活动的总目标，是对“人为什么活着”这一人生根本

问题的认识和回答。参见教材 P62。 

8. 马克思中学毕业时即表示要“为人类福利而劳动”，毛泽东青年时期便立志“以天下为己任”，

周恩来在南开中学读书时就提出“为中华之崛起而读书”，这反映了（　）。 

A. 追求生命意义，实现人生价值，这是人们共同的美好愿望 

B. 人生道路崎岖不平，面对各种矛盾和斗争，不同的人生目的会使人采取不同的人生态度 

C. 一个人的人生目的越明确、越高尚，内心所激发的驱动力就越强大 

D. 人生目的决定走什么样的人生道路 

【正确答案】 D 

【答案解析】 马克思中学毕业时即表示要“为人类福利而劳动”，毛泽东青年时期便立志

“以天下为己任”，周恩来在南开中学读书时就提出“为中华之崛起而读书”，这些都反映了

人生目的决定走什么样的人生道路。参见教材 P62。 

二、简答题   

1. 简述人生目的在人生观中的核心地位。 

【正确答案】 ①人生目的决定走什么样的人生道路。

②人生目的决定持什么样的人生态度。

③人生目的决定选择什么样的人生价值标准。 

【答案解析】 参见教材 P62。 

三、论述题   

1. 论述社会价值与自我价值的实现过程是统一的。 

【正确答案】 社会价值的创造过程与自我价值的实现过程是统一的。只有当一个人凭着自

己的品德、知识、能力、体魄等素质，为社会做出了有益的贡献，创造了社会价值，满足

了社会需要，才能从社会那里得到满足和尊重。这些反映到自我意识里，必然是对自己的

肯定性体验，即感受到了自己存在的意义，感受到了自我价值的实现。所以，人生的自我

价值必须与社会价值相结合，并通过社会价值表现出来。创造社会价值是因，实现自我价

值是果，不创造社会价值，就无从实现自我价值。当代大学生应该懂得，“个人的抱负不可


