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非线性剪辑自学考试大纲
自学用书：《Adobe Premiere Pro CC 2019经典教程》，[英]马克西姆·亚戈（Maxim Jago）著，人民邮电出版社2020年第一版

1、 课程性质与设置目的要求

《非线性剪辑》课程是全国高等教育自学考试广播电视专业的必考课程。本课程系统介绍了非线性编辑软件Adobe Premiere Pro CC 2019的基本工作流程、工作方式，要求学生掌握视音频、图像、文字等素材的剪辑、合成、包装等技巧。整个课程遵循理论与实践相结合的原则，从操作中逐步深入理解理论，培养学生熟练使用先进数字化影视制作平台，创作作品。
《非线性剪辑》课程的教材内容共分为16个章节。主要涉及非线性编辑软件应用及视音频的剪辑、转场、特效、合成等各方面制作技巧，教程按照视频剪辑人员完成剪辑项目所使用的典型工作流来编排组织，使学生能尽快熟悉剪辑工作特点和流程。全书在系统讲解概念的同时突出了实际应用能力，在自学考试命题中将充分体现本课程的性质和特点。

设置本课程的目的是：使自学考试应考者在通过本课程的学习后，能掌握非线性编辑软件Adobe Premiere Pro CC 2019的基本工作流程，掌握如何将视频、音频、图片、文字等素材进行导入、合成、剪辑以及特效制作技巧，实现艺术创作。

学习本课程的要求是：自学应考者要紧密联系影视行业的实际情况，全面掌握最新版本软件的实际应用和新增功能，完成剪辑、合成的灵活综合运用，在影视创作过程中发挥作用。

2、 考核目标

第1章 了解Adobe Premiere Pro CC 2019非线性编辑系统
1、 学习目的和要求

  通过本章学习，了解Adobe Premiere Pro CC 2019的视频制作工作流，明确Adobe Premiere Pro CC 2019的工作区。（1.5不做考核要求）

2、 考核知识点

（1） 非线性编辑特点
（2） Adobe Premiere Pro CC 2019工作流
（3） Adobe Premiere Pro CC 2019工作区

3、 考核要求

（4） （一）Adobe Premiere Pro CC 2019工作流
1、 识记：（1）标准数字视频工作流
2、 领会：（1）用高级功能增强工作流

（5） Adobe Premiere Pro CC 2019工作区

1、 识记：（1）各面板名称及用途（2）各面板特点

2、 应用：（1）定制工作区

第二章 创建项目
1、 学习目的和要求

   通过本章的学习，了解如何选择项目设置、如何选择视频渲染和播放设置、如何选择视频和音频显示设置，如何创建暂存盘，如何使用序列预设和自定义序列设置。
2、 考核知识点

（1） 选择项目设置
（2） 选择视频渲染和播放设置
（3） 选择视频和音频显示设置
（4） 创建暂存盘
（5） 使用序列预设
（6） 自定义序列设置
3、 考核要求

（1） 选择项目设置

1、 识记：（1）新建项目设置的基本原则

2、 领会：（1）Adobe Premiere Pro CC 2019新建项目中的3个选项卡
3、 应用：（1）创建新项目
（2） 选择视频渲染和播放设置
1、 识记：（1）为什么要进行视频渲染？（2）如何解决丢帧问题？
2、 领会：（1）渲染和实时播放

3、 应用：（1）如何进行渲染？
（3） 选择视频和音频显示设置
1、 识记：（1）秒和帧
2、 应用：（1）视频显示格式菜单（2）音频显示格式菜单
（4） 创建暂存盘
1、 识记：（1）什么是暂存盘（2）编辑视频时常用的存储设置
2、 领会：（1）设置暂存盘（2）硬盘存储和网络存储
3、 应用：（1）使用基于项目的设置 （2）使用基于系统的设置
（5） 使用序列预设和自定义序列设置
1、 识记：（1）如何创建自动匹配源素材的序列（2）格式和编码器
2、 领会：（1）自定义序列设置
3、 应用：（1）如何正确选择预设 （2）创建序列预设
第三章 导入媒体素材
1、 学习目的和要求

   通过本章的学习，了解如何导入素材和如何使用收集选项和媒体代理，如何使用媒体浏览器，如何自定义媒体缓存。（3.6不做考核要求）

2、 考核知识点

（1） 导入素材的方法
（2） 收集选项
（3） 媒体代理
（4） Adobe Premiere Pro CC 2019支持的视频文件类型
（5） 导入静态图像文件的方法
（6） 自定义媒体缓存
（7） 录制画外音
3、 考核要求

（1） 导入素材
1、 识记：（1）导入素材的方法
2、 领会：（1）使用媒体浏览器的好处
3、 应用：（1）学会导入素材
（2） 使用收集选项和媒体代理
1、 识记：（1）制作代理工作流的好处
2、 领会：（1）设置收集选项
3、 应用：（1）启用创建媒体代理功能
（3） 使用媒体浏览器
1、 识记：（1）Adobe Premiere Pro CC 2019支持的视频文件类型
2、 领会：（1）使用基于文件的摄像机工作流
3、 应用：（1）使用媒体浏览器面板查找资源
（4） 导入静态图像文件的方法
1、 识记：（1）导入Adobe Photoshop图像时的注意事项
2、 领会：（1）导入Adobe Illustrator文件（2）导入文件夹
3、 应用：（1）导入单图层图像文件（2）导入多图层的Adobe Photoshop文件
（5） 自定义媒体缓存和录制画外音
1、 应用：（1）如何自定义媒体缓存（2）如何录制画外音
第四章 组织媒体文件
1、 学习目的和要求

通过本章学习，掌握使用项目面板、素材箱，学会播放视频剪辑及修改剪辑。

2、 考核知识点

（1） 项目面板
（2） 素材箱
（3） 播放视频剪辑
（4） 修改剪辑
三、考核要求

（1） 使用项目面板
1、 应用：（1）自定义项目面板（2）在项目面板中查找资源
（2） 使用素材箱
1、 应用：（1）创建素材箱（2）管理素材箱中的媒体素材（3）自定义素材箱
（3） 播放视频剪辑
1、 识记：（1）基本播放控件
2、 领会：（1）降低播放分辨率（2）获取时间码信息
3、 应用：（1）自定义监视器
（4） 修改剪辑
1、 识记：（1）什么是声道（2）音频剪辑声道解释的一些技巧
2、 领会：（1）选择音频声道
3、 应用：（1）合并剪辑（2）处理RAW文件
第5章 视频剪辑基础知识
一、学习目的和要求

  通过本章的学习，掌握视频剪辑基础知识。

2、 考核知识点

（1） 使用SourceMonitor（源监视器）
（2） 使用时间轴面板 
（3） 使用基本编辑命令 
3、 考核要求

（1） 使用SourceMonitor（源监视器）
1、 识记：（1）SourceMonitor（源监视器）控件
2、 领会：（1）在剪辑中选择范围
3、 应用：（1）加载剪辑（2）创建子剪辑
（2） 使用时间轴面板
1、 识记：（1）时间轴面板上的控件（2）什么是序列
2、 领会：（1）匹配序列设置（2）什么是轨道（3）使用时间标尺和时间码面板
3、 应用：（1）如何创建序列（2）如何使用轨道（3）使用入出点
（3） 使用基本编辑命令
1、 领会：（1）三点式编辑（2）故事板式编辑
2、 应用：（1）覆盖编辑（2）插入编辑
第6章 使用剪辑和标记
1、 学习目的和要求

  通过本章的学习，掌握视频编辑技艺。（6.4不做考核要求）
2、 考核知识点

（1） 使用Program Monitor（节目监视器） 
（2） 设置播放分辨率 

（3） 使用标记、使用同步锁定和轨道锁定 

（4） 查找序列中的间隙

（5） 选择剪辑和移动剪辑

（6） 提取和删除剪辑片段 

3、 考核要求

（1） 使用Program Monitor（节目监视器）
1、 识记：（1）节目监视器和源监视器的差异
2、 领会：（1）通过节目监视器中把剪辑添加到时间轴
（2） 设置播放分辨率
1、 应用：（1）更改播放分辨率（2）通过节目监视器中把剪辑添加到时间轴
（3） 使用标记、使用同步锁定和轨道锁定 
1、 识记：（1）什么是标记（2）标记类型
2、 应用：（1）使用同步锁定和轨道锁定
（4） 查找序列中的间隙 
1、 应用：（1）如何查找序列中的间隙 
（5） 选择剪辑和移动剪辑 
1、 识记：（1）选择剪辑的两种方法
2、 领会：（1）拖动剪辑（2）微移剪辑（3）重排序列中的剪辑
3、 应用：（1）选择轨道上的所有剪辑（2）仅选择音频或视频（3）拆分剪辑（4）链接和断开剪辑
（6） 提取和删除剪辑片段 
1、 应用：（1）提升剪辑（2）提取剪辑（3）删除剪辑和波纹删除剪辑（4）禁用剪辑

第七章 添加过渡
一、学习目的和要求

  通过本章的学习，掌握视频过渡特效的使用和设置。

二、考核知识点

（1） 什么是过渡
（2） 使用编辑点和手柄
（3） 添加视频过渡
（4） A/B模式细调过渡特效

（5） 添加音频过渡
三、考核要求

（1） 什么是过渡

1、 识记：（1）什么是过渡 

2、 领会：（1）何时使用过渡
3、 应用：（1）使用过渡的最佳实践 

（2） 使用编辑点和手柄
1、 识记：（1）什么是剪辑点（2）什么是手柄
2、 应用：（1）用手柄创建过渡效果

（3） 添加视频过渡
1、 应用：（1）应用单侧过渡（2）两个剪辑之间应用过渡效果（3）同时向多段剪辑应用过渡效果

（4） 使用A/B模式细调切换特效

1、 识记：（1）A/B编辑模式（2）长度不足的情况处理 

2、 应用：（1）在效果控制面板中修改参数
（5） 添加音频过渡

1、 应用：（1）创建交叉淡化效果（2）添加音频过渡
第八章 掌握高级编辑技巧
一、学习目的和要求

  通过本章的学习，掌握高级编辑技巧。

二、考核知识点

（1） 执行四点编辑及为四点编辑设置编辑选项
（2） 更改播放速度
（3） 替换剪辑和素材
（4） 嵌套序列
（5） 执行常规修剪和执行高级修剪
（6） 在节目监视器中修剪 
三、考核要求

（1） 执行四点编辑及为四点编辑设置编辑选项
1、 应用：（1）执行四点编辑及（2）四点编辑设置编辑选项
（2） 更改播放速度
1、 识记：（1）改变时间产生的影响（2）如何同时更改多个剪辑的速度

2、 应用：（1）更改剪辑速度和持续时间（2）使用“比率拉伸工具”修改剪辑的速度和持续时间

（3） 替换剪辑和素材
1、 识记：（1）替换剪辑的方法（2）如何同时更改多个剪辑的速度

1、 应用：（1）拖拽替换（2）执行同步替换编辑（3）使用素材替换功能

（4） 嵌套序列

1、 识记：（1）什么是嵌套序列（2）嵌套序列的用途 

2、 应用：（1）如何添加嵌套序列
（5） 执行常规修剪和执行高级修剪
1、 识记：（1）高级修剪的几种方法（2）嵌套序列的用途
2、 应用：（1）执行波纹剪辑（2）执行滚动剪辑（3）执行外滑编辑（4）执行内滑编辑
（6） 在节目监视器中修剪 
1、 识记：（1）在节目监视器中修剪的三种方法（2）进入修剪模式后节目监视器中的按钮名称及其功能
2、 应用：（1）节目监视器中修剪（2）使用修饰健调整修剪选择（3）执行动态修剪（4）使用键盘修剪
第九章 让剪辑动起来

一、学习目的和要求

   通过本章的学习，掌握运动效果的使用。

二、考核知识点

（1） 调整运动效果
（2） 更改剪辑的位置、大小和旋转
（3） 使用关键帧插值
（4） 添加投影和斜面
三、考核要求

（1） 调整运动效果
1、 识记：（1）运动的五个可用设置
2、 领会：（1）理解运动设置 

3、 应用：（1）调整运动属性 

（2） 更改剪辑的位置、大小和旋转 

1、 识记：（1）更改剪辑大小的几种方法
2、 领会：（1）重用运动设置 （2）动态改变剪辑大小
3、 应用：（1）更改位置（2）添加旋转并更改锚点
（3） 使用关键帧插值

1、 识记：（1）不同的关键帧插值方法
2、 应用：（1）添加缓入缓出
（4） 添加投影和斜面
1、 应用：（1）添加投影（2）添加斜面（3）使用变换效果添加运动
第十章 编辑和混合音频

一、学习目的和要求

通过本章的学习，掌握基本的音频编辑和混合技巧。

二、考核知识点

（1） 音频工作区
（2） 音频特性

（3） 录制画外音

（4） 调整音频音量

（5） 自动避开音乐

（6） 创建拆分编辑

（7） 调整剪辑的音频电平

三、考核要求

（1） 音频工作区
1、 识记：（1）什么是声道 （2）音频电频 

2、 领会：（1）创建音频工作区 （2）查看采样 （3）声道选听
3、 应用：（1）定义主轨道输出 （2）使用音量指示器（3）使用标准音轨 

（2） 音频特性

1、 识记：（1）影响声音传递到耳朵的三个因素 （2）音频特性
（3） 录制画外音、调整音频音量及自动避开音乐的方法
1、 识记：（1）什么是声道 

2、 应用：（1）调整音频音量的方法（2）自动避开音乐
（4） 创建拆分编辑和调整剪辑的音频电平

1、 识记：（1）平移和平衡之间的区别 

2、 领会：（1）音频剪辑混合器 （2）剪辑关键帧和轨道关键帧 

3、 应用：（1）J剪接和L剪接（2）调整剪辑总音量（3）添加音量调整关键帧及平滑处理
第十一章 美化声音
一、学习目的和要求

通过本章的学习，掌握美化声音的方法。（11.3.7、11.3.8、11.3.9、11.3.10 不做考核要求）

二、考核知识点

（一）调整对话
三、考核要求

（一）调整对话
1、 识记：（1）响度 

2、 领会：（1）提高清晰度的方法（2）调整音量
3、 应用：（1）设置响度 （2）修复音频 （3）降低噪音和混响 

1、 应用：（1）使用调音台 （2）分组混音 （3）录制配音

第十二章 添加视频特效

一、学习目的和要求

  通过本章的学习，掌握视频特效的添加、遮罩、关键帧控制等功能。（12.6、12.7、12.8不做考核要求）

二、考核知识点

（1） 使用效果和使用主剪辑效果

（2） 遮罩和跟踪视频效果

（3） 使用关键帧效果和预设

三、考核要求

（1） 使用效果和主剪辑效果
1、 领会：（1）调整固定效果（2）使用效果面板（3）使用调整图层
2、 应用：（1）应用效果（2）使用主剪辑效果
（2） 遮罩和跟踪视频效果

1、 领会：（1）遮罩效果（2）跟踪视频效果

2、 应用：（1）遮罩的使用（2）跟踪效果使用
（3） 关键帧特效和预设

1、 识记：（1）添加关键帧方法 （2）修改关键帧值的方法 

2、 领会：（1）关键帧插值和速度曲线 

3、 应用：（1）使用效果预设 

 第十三章 使用颜色校正和分级改善剪辑
一、学习目的和要求

  通过本章的学习，掌握使用工具进行调色的方法。（13.9、13.10不做考核要求）

二、考核知识点

（1） 了解显示颜色管理

（2） 以颜色为导向的工作流

（3） 使用比较视图

（4） 匹配颜色和了解调色效果 

（5） 修复曝光问题和颜色问题 

三、考核要求

（1） 了解显示颜色管理

1、 应用：（1）自动检测显示器类型是否正确
（2） 以颜色为导向的工作流

1、 识记：（1）处理颜色的两个主要阶段 （2）颜色校正（3）颜色分级
2、 领会：（1）颜色工作区（2）颜色面板（3）了解Lumetri范围
3、 应用：（1）使用Lumetri Scopes面板
（3） 使用比较视图

1、 识记：（1）调色的两个阶段 

2、 应用：（1）使用比较视图

（4） 匹配颜色和了解调色效果 
1、 识记：（1）匹配颜色的方法 

2、 领会：（1）使用调色效果（2）使用视频限制器效果
（5） 修复曝光问题和颜色问题 

1、 识记：（1）颜色校正标准 

2、 领会：（1）修复曝光不足问题（2）修复曝光过渡问题
3、 应用：（1）使用Lumetri色轮校正（2）使用HSL辅助调色工具（3）使用曲线调整
第十四章 了解合成技术

一、学习目的和要求

通过本章的学习，掌握Adobe Premiere Pro CC 2019的重要功能——合成。

二、考核知识点

（1） Alpha通道

（2） 在项目中合成
（3） 使用“不透明度”效果
（4） 使用绿屏抠像和蒙版
三、考核要求

（1） Alpha通道

1、 识记：（1）单色通道和RGB通道 （2）Alpha通道及其功能
2、 应用：（1）如何设置显示Alpha通道

（2） 在项目中合成
1、 识记：（1）基本术语 

2、 应用：（1）带着合成想法去拍摄
（3） 使用“不透明度”效果
1、 领会：（1）使用混合模式作轨道混合
2、 应用：（1）为不透明度添加关键帧
（4） 使用绿屏抠像和蒙版
1、 识记：（1）什么是抠像（2）色度键原理（3）超级键的使用方法
2、 领会：（1）预处理素材
3、 应用：（1）自定义抠像蒙版 

第十五章 添加和调整文本
一、学习目的和要求

   通过本章的学习，掌握添加与调整文本的功能。（15.9不做考核要求）
二、考核知识点

（1） 了解基本图形面板及视频版式基础知识

（2） 创建文本 、文本样式创建形状和logo 
（3） 创建滚动字幕和蠕动字幕
（4） 使用字幕模板

三、考核要求

（1） 了解基本图形面板及视频版式基础知识

1、 识记：（1）基本图形面板的两个区域 （2）为什么设置安全边距 

2、 应用：（1）选择字体（2）选择颜色 （3）调整和设置字间距 （4）设置文本对齐方式
（2） 创建文本 、文本样式创建形状和logo 
1、 识记：（1）两种创建文本的方法（2）更改文本外观的方法（）导入图形的主要格式
2、 应用：（1）添加点文本（2）添加段落文本（3）保存自定义样式（4）创建形状
（3） 创建滚动字幕和蠕动字幕

1、 识记：（1）滚动效果的控制选项
2、 应用：（1）创建滚动字幕

（4） 使用字幕模板
1、 应用：（1）使用字幕模板（2）创建自定义图形模板
第十六章 导出帧、剪辑和序列

一、学习目的和要求

通过本章的学习，掌握视频制作的最后一个步骤——导出项目。

二、考核知识点

（1） 导出项目

三、考核要求

（一）导出项目

1、 识记：（1）导出选项 
2、 领会：（1）导出主副本（2）与其他编辑程序交换文件
3、 应用：（1）导出单帧 （2）使用Adobe Media Encoder CC （3）上传到社交平台         

三、题型举例（题型举例仅作参考，实际命题时不受此限）

（一）填空题  

1、时间轴面板可提供最多的音、视频轨道各为        轨。
3、 单项选择题（在备选答案中只有一个是正确的，将其选出并把它的题号写在题后括号内）   

1、假设时间线轨道的总长度为10秒，通过Overlay方式在轨道的起始处插入一段长为5秒的片段，那么总长度为：                             （     ）

A、1．5秒         B、10秒         C、15秒          D、20秒

（三）多项选择题（在备选答案中有二至五个是正确的，将其全部选出，并把它们的题号写在题后括号内。错选或漏选均不给分）   

1、下列属于Adobe Premiere Pro CC 2019切换方式的有：                      （     ）

A、Levels    B、Fast Blur    C、Cross Dissolve    D、Clock Wipe  E、Color Pass

（四）名词解释3x5=15

1、Slide编辑

（五）简答题  

1、 请说明什么是A/B模式细调过渡效果？

（六）论述题   

1、什么是嵌套序列？嵌套序列是怎样工作的？它的使用是怎样简化编辑工作的？举例说明。

