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第一部分 课程性质与目标

课程性质与特点

本课程是高等教育自学考试工业设计专业（专科）专业所开设的专业课之一，它是一门理论联系实际、理论性较强的课程。本课程是给工业设计中“人”、“机”和“环境”的设计提供设计准则和科学的理论依据。强调在人－机－环境系统中人的主导作用和机、环境以适应人的需求为基本原则，并研究人与机、人与环境、机与环境之间的相互关系和合理匹配，达到操作简便、省力、安全、可靠、高效、舒适的要求。

课程目标与基本要求

设置本课程，为了使考生能够牢固掌握人机工程学的基本概念、基本原理和实用的科学方法，能够运用所学理论知识对产品及产品所涉及的人－机－环境因素进行正确全面的分析，并在此基础上能够从科学的角度设计出符合用户、市场和环境的产品。

通过本课程的学习，要求考生掌握人机工程学的基本知识、基本原理和方法，掌握人机工程学的学习方法及理论联系实际方法，提高分析问题和解决问题能力。

与本专业其它课程的关系

《人机工程学应用》是工业设计专业大学专科生必修的专业基础课，它与工业设计专业的许多其它课程有着密切的关系。《设计概论》是本课程的基础，并与《产品改良设计》、《产品开发设计》互相衔接配合。

第二部分 考核内容与考核目标

第一章  绪 论

学习目的与要求

通过本章学习，理解人机工程学的科学定义，弄清人机工程学研究的内容与方法以及人机工程学在工业设计中的重要作用，从而处理好工业设计的核心问题“人－机－环境－社会”之间的关系。

考核知识点与考核目标

（一）人机工程学的定义及人机工程学在工业设计中的作用（重点）

理解：人机工程学的定义及人机工程学发展的几个阶段

应用：人机工程学在工业设计中的作用

（二）人－机系统的设计与评价（次重点）

理解：人－机系统构成模式

应用：人机特性比较与功能分配

       人机界面设计

（三）人机工程学的研究内容与研究方法（一般）

      识记：人机工程学的研究内容

      理解：人机工程学的研究方法

第二章  人－机系统中人的因素

学习目的与要求

通过本章学习，掌握并能应用人体生理学和心理学的知识，使设计的产品的技术参数及结构与人的生理、心理特点相互协调。并从人机工程学的观点讨论人的感觉系统、神经系统和运动系统的机能特点及其功能限度，为人机工程学提供有关人体生理学和心理学基础。

考核知识点与考核目标

（一）人体静态测量参数中的身高、肢体的出力特性及人的感知特性的规律（重点）

理解：静态尺寸、功能尺寸

       肢体出力特征、人的感觉特性的规律

应用：主要静态尺寸和功能尺寸在设计中的应用

（二）人体接受信息的途径及能力、疲劳的特点与分类（次重点）

理解：人的信息传递与处理形式及其影响因素

       疲劳的特点及分类

应用：预防及降低疲劳的措施

（三）设计的内容、特点与工业产品的功能（一般）

识记：人体结构尺寸、人体动作范围

       视觉特征、听觉特征及肤、嗅、味觉特征

理解：人为差错

应用：防止人为差错的措施

第三章  显示装置设计

学习目的与要求

通过本章学习，了解显示装置的特点、类型及作用，掌握显示装置设计的基本要求和原则，并能够运用到产品的显示装置设计中。

考核知识点与考核目标

（一）显示装置的形式及设计原则（重点）

理解：人接受显示信息的特性

       与人体感觉器官相对应的显示装置

应用：根据人体感觉器官的特性选择并设计显示装置

（二）各种显示装置的设计因素（次重点）

理解：显示装置的形状、大小、分度、标记、空间布局，颜色等因素

应用：仪表显示设计

       荧屏显示设计

       信号、报警装置设计

       图形符号显示设计

第四章  操纵装置设计

学习目的与要求

通过本章学习，了解操纵装置的特点、类型及作用，掌握操纵装置设计的基本要求和原则，并能够运用到产品的操纵装置设计中。

考核知识点与考核目标

（一）操纵装置设计与选择的原则（重点）

理解：动作节约原则或动作经济原则

       动作节约原则的目的和作用

应用：操纵装置的选择原则

（二）操纵装置的特征分析（次重点）

理解：操纵－显示的相合性：位置相合性、运动相合性、概念相合性

       操纵装置的用力特征

       操纵装置的编码与识别

       操纵装置的空间位置设计

（三）操纵装置的类型（一般）

识记：操纵装置的类型

应用：手动操纵装置设计

       脚动操纵装置设计

第五章  作业空间与用具设计

学习目的与要求

通过本章学习，了解作业空间的基本概念以及各种作业用具设计的特点、类型及作用，掌握作业空间与各种用具设计的基本要求和原则，并能够运用到生产作业空间与用具设计中。

考核知识点与考核目标

（一）作业空间设计与布置（重点）

识记：作业空间的基本概念：近身作业空间、个体作业空间、总体作业空间

理解：作业面设计及作业空间布置的原则

（二）各种用具设计（一般）

识记：工作台、工作椅、手握工具的特点和种类

应用：控制台设计、办公台设计、工作椅及手握工具设计

第六章  作业环境

学习目的与要求

通过本章学习，了解作业环境的基本概念、影响因素。掌握改善作业环境以及控制影响作业环境的不良因素的方法和途径。

考核知识点与考核目标

（一）人机工程设计涉及的环境问题及环境因素（重点）

识记：环境因素、微气候

理解：人机工程设计涉及的环境因素：人－机环境因素、机器－环境因素

应用：环境因素对人体、工作和设备的影响

（二）照明环境（次重点）

理解：照明环境对工作的影响、良好照明环境的要求

（三）噪声环境、振动环境（一般）

识记：噪声的基本概念、振动的特性

理解：噪声、振动的危害

应用：噪声、振动控制的方法及途径

第七章  生产设备的安全设计

学习目的与要求

通过本章学习，了解事故的影响因素、事故模式与预防原则，掌握预防事故的一般原则、生产设备安全运行的特点与安全本质，能够进行生产设备及一般产品的安全设计。

考核知识点与考核目标

（一）安全设计本质化（重点）

      识记：产品及设备的安全技术概念、运行状态

理解：产品及生产设备的安全本质化的概念和标志

安全的准则及要求

应用：产品及生产设备的安全设计

（二）事故模式及预防原则（次重点）

识记：事故基本概念、事故的主要因素

理解：事故模式与预防原则

（三）安全防护装置（一般）

    应用：安全防护装置设计

第八章  人机工程设计质量的综合评价

学习目的与要求

通过本章学习，了解人机工程设计质量评价的内容、目的与原则，掌握评价目标体系建立与评价方法。

考核知识点与考核目标

（一）评价目标体系与评价方法（重点）

理解：评价目标体系及处理技术

       评价方法：定性评价、人机系统联系链分析评价

（二）评价的内容、目的与原则（次重点）

      识记：评价的概念

理解：评价的内容、目的与原则

第三部分 有关说明与实施要求

考核目标的能力层次表述

本课程的考核目标共分为三个能力层次：“标记”、“理解”、“应用”，它们之间是递进等级的关系，后者必须建立在前者的基础上。其具体含义为：

识记：能知道有关的名次、概念、知识的含义，并能正确认识和表达，是低层次的要求。

理解：在识记的基础上，能全面把握基本概念、基本原理、基本方法、能掌握有关概念、原理、方法的区别与联系，是较高层次的要求。

应用：在理解的基础上，能运用基本概念、基本原理、基本方法分析和解决有关的理论问题和实际问题。“应用”一般分为“简单应用”和“综合应用”，其中“简单应用”指在理解的基础上能用学过的一两个知识点分析和解决简单的问题；“综合应用”指在简单应用的基础上能用学过的多个知识点综合分析和解决比较复杂的问题，是最高层次的要求。

指定教材

《人机工程设计》， 郭青山，汪元辉编著，  天津大学出版社，  1994年版

自学方法指导

1、在开始阅读指定教材某一章之前，先翻阅大纲中有关这一章的考核知识点及对知识点的能力层次要求和考核目标，以便在阅读教材时做到心中有数，重点突出，有的放矢。

2、在了解考试大纲内容的基础上，根据考核知识点和考核要求，在阅读教材时，要逐段细读，逐句推敲，集中精力，吃透每一个知识点，对基本概念必须深刻理解，对基本理论必须彻底弄清，对基本方法必须牢固掌握，并融会贯通，在头脑中形成完整的内容体系。

3、在自学过程中，既要思考问题，也要做好阅读笔记，把教材中的基本概念、原理、方法等加以整理，这可从中加深对问题的认识、理解和记忆，以利于突出重点，并涵盖整个内容，可以不断提高自学能力。同时，在自学各章内容时，能够在理解的基础上加以记忆，切勿死记硬背；同时在对一些知识内容进行理解把握时，联系实际问题思考，从而达到深层次的认识水平。

4、为了提高自学效果，应结合自学内容，尽可能地多看一些例题和动手做一些练习，以便更好地理解、消化和巩固所学知识，培养分析问题、解决问题的能力。在做练习之前应认真阅读教材，按考核目标所要求的不同层次，掌握教材内容，在练习过程中对所学知识进行合理地回顾与发挥，注重理论联系实际和具体问题具体分析，解题时应注意培养逻辑性，针对问题围绕相关知识点进行层次（步骤）分明的论述和推导，明确各层次（步骤）间的逻辑关系。

对社会助学的要求

1、应熟知考试大纲对课程提出的总要求和各章的知识点。

2、应掌握各知识点要求达到的能力层次，并深刻理解各知识点的考核目标。

3、辅导时，应以考试大纲为依据，指定的教材为基础，不要随意增添内容，以免与大纲脱节。

4、辅导时，应对学习方法进行指导。提倡“认真阅读教材，刻苦钻研教材，主动争取帮助，依靠自己学通”的方法。

5、辅导时，要注意突出重点，对考生提出的问题，不要有问即答，要积极启发引导。

6、注意对应考者能力的培养，特别是对自学能力的培养，要引导考生逐步学会独立学习，在自学过程中善于提出问题，分析问题，解决问题的能力。

7、要使考生了解试题的难易与能力层次两者高低两者不完全是一回事，在各个能力层次中存在不同难度的试题。

8、助学学时：本课程共 5 学分，建议总课时不少于 90 学时，其中助学学时分配如下：

	章次
	课程内容
	助学学时

	1
	绪 论
	4

	2
	人－机系统中人的因素
	12

	3
	显示装置设计
	14

	4
	操纵装置设计
	14

	5
	作业空间与用具设计
	14

	6
	作业环境
	10

	7
	生产设备的安全设计
	12

	8
	人机工程设计质量的综合评价
	6

	合计
	90


五、关于命题考试的若干规定

1、本大纲各章所提到的内容和考核目标都是考试内容。试题覆盖到章，适当突出重点。

2、试卷中对不同能力层次的试题比大致是：“识记”为10％、“理解”为25％、“应用”为65％。

3、试题难易程度比例：易、较易、较难、难比例为2：3：3：2。

4、每份试卷中各类考核点所占比例约为：重点占65％，次重点占25％，一般占10％。

5、本课程命题采用的基本题型包括：名词解释、填空题、单项选择题、多项选择题、简答题、论述题等。

6、考试采用闭卷考试，考试时间150分钟，采用百分制评分，60分为及格。

六、题型示例

（一）名词解释

人机工程学的概念

（二）填空题

人—机—环境系统的可靠性是由       、        、        三部分构成的。

（三）单项选择题

人机系统中（   ）是将人的信息传送给机器，用以调整、改变机器状态的装置。

A.显示装置   B.操纵装置   C.报警装置    D.符号指示装置

（四）多项选择题

人在检测、（   ）、灵活性、预测、归纳推理和(    )等方面优于机器。

A．反应的精确性  B．重复性   C．图象识别   D．短期记忆  E. 判断能力

（五）分析及作图题

      做出表示人—机系统组成、性质和特征的模式图。

（六）简答题

简述人机工程学的形成与发展经历的三个阶段。

（七）论述题

论述人机系统中考虑人的因素的重要性。
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