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I.课程性质与目的要求 

一、课程性质 

《室内环境与设备》是一门研究、认知室内环境控制的基

本概念、范围、体系、以及室内环境控制设计的实现手段的课

程。它具体介绍有关控制室内声环境，光环境,热、湿环境以

及空气洁净环境的基本原理、基本概念、计算公式、评价指标、 

标准规范，以及主要的技术措施、控制设备、材料构造和设计

方法。本课程是认知、理解室内环境控制设计的捷径，也是通

向室内设计创作实践的重要桥梁。 

本课程是自学考试《室内设计》专业本科段的一门专业理

论课程。 

二、课程设置目的 

本课程设置目的是让考生了解人们对其所处环境的心理

及生理反应,了解人们行为与物质环境间相互关系的理论，掌

握通过选用一定的设备及其合理布置，为人们提供一个满足 

使用要求与节约能源的物理环境的常用设计方法。为今后室内

设计的应用奠定理论基础。 
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Ⅱ.考核内容与考核目标 

 

第一篇  室内声环境 

一、自学要求 

了解室内声学基本原理，了解室内声环境标准与评价指

标，了解材料及结构的吸声与隔声，了解室内声环境的设计了

解室内音响设备。 

二、助学建议 

本篇(一～五章)重点是了解室内声学原理，评价指标及在

设计中的应用。其中第四章最重要。建议在教学中多联系实际，

使考生通过对不同环境下音质设计的具体分析,来达到了解掌

握的目的。 

 

第一章  室内声学原理 

一、考核知识点  

1.室内声学基本计量  

2.听觉特性  

3.室内几何声学  
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4.室内声增长和声衰变  

5.驻波与房间共振 

二、考核要求  

1.室内声学基本计量(识记)  

2.听觉特性(识记) 

3.室内几何声学(识记)  

4.室内声增长和声衰变(识记)  

5.驻波与房间共振(识记) 

 

第二章  室内声环境评价 

一、考核知识点 

1.音质主观评价 

2.音质评价物理指标  

3.音质物理指标与主观评价的关系  

4.室内声环境标准与规范  

二、考核要求  

1.音质主观评价(识记) 

2.音质评价物理指标(识记)  
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3.音质物理指标与主观评价的关系(应用)  

4.室内声环境标准与规范(识记)  

 

第三章  建筑材料及结构的吸声与隔声 

一、考核知识点  

1.吸声材料和吸声结构 

2.构件隔声 

二、考核要求  

1.吸声材料和吸声结构(识记)  

2.构件隔声(领会,应用)  

 

第四章  室内声环境设计 

一、考核知识点 

1.室内噪声控制 

2.室内音质设计 

二、考核要求 

1.室内噪声控制（识记） 

2.室内音质设计（领会，应用） 
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第五章  室内音响设备 

一、考核知识点 

1.扩声系统 

2.扩声系统设计与建筑的关系 

3.室内音质主动控制 

二、考核要求 

1.扩声系统（识记） 

2.扩声系统设计与建筑的关系（识记） 

3.室内音质主动控制(领会,应用) 

 

第二篇  室内光环境 

一、自学要求 

了解光的计量单位，采光标准，照明标准，室内装饰材料

的光学特性，了解天然光环境和人工光环境的设计内容及过

程，了解特殊环境的光环境处理等。 

二、助学建议 

本篇(六～九章)重点是了解室内光学原理，自然光及人工
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照明的计算方法及在设计中的运用。其中八、九两章最重要。

建议在教学中结合实例，联系实际,使考生通过对不同光环境

下的设计的具体分析，来达到了解掌握的目的。  

 

第六章  室内光环境基本计量 

一、考核知识点  

1.光与基本光度单位  

2.人眼的视觉特性  

3.影响视度的因素  

二、考核要求  

1.光与基本光度单位(识记)  

2.人眼的视觉特性(识记) 

3.影响视度的因素(识记)  

 

第七章  室内装饰材料的光学特性 

一、考核知识点  

1.反光材料与反光系数  

2.透光材料与透光系数  
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3.污染对材料光学特性的影响  

二、考核要求  

1.反光材料与反光系数(识记)  

2.透光材料与透光系数(识记)  

3.污染对材料光学特性的影响(识记)  

 

第八章  天然光环境设计 

一、考核知识点  

1.天然光环境设计内容及过程  

2.采光标准  

3.采光口与室内光环境  

4.采光计算 

5.天然光环境设计实例  

6.室内天然光环境处理技法  

二、考核要求  

1.天然光环境设计内容及过程(领会) 

2.采光标准(识记) 

3.采光口与室内光环境(识记)  



 - 89 -

4.采光计算(应用) 

5.天然光环境设计实例(领会，应用)  

6.室内天然光环境处理技法(领会，应用)  

 

第九章  人工光环境设计 

一、考核知识点  

1.人工光环境设计内容及过程  

2.照明标准 

3.电光源和灯具  

4.照明计算 

二、考核要求  

1.人工光环境设计内容及过程(领会)  

2.照明标准(识记) 

3.电光源和灯具(识记)  

4.照明计算(应用) 

 

第三篇  室内热环境与空调供暖设备 

一、自学要求 
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了解室内气候因素，室内热环境的评价，了解空调及供暖

系统的分类，了解各种设备的工作原理，了解建筑节能和空调

节能的方法和措施。 

二、助学建议 

本篇(十～十二章)重点是了解室内环境与相应解决办法。

其中十一章最重要。建议在教学中结合实例，联系实际，使考

生通过对不同热环境下的设计的具体分析，来达到了解掌握的

目的。 

 

第十章  室内热环境基本计量与评价 

一、考核知识点  

1.室内气候因素  

2.人与室内热环境  

3.室内热环境评价  

二、考核要求  

1.室内气候因素(识记)  

2.人与室内热环境(识记)  

3.室内热环境评价(应用)  
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第十一章  空调设备 

一、考核知识点 

1.空调冷负荷  

2.空调系统的分类  

3.空调系统中的各种设备 

4.建筑节能和空调中的节能措施  

二、考核要求  

1.空调冷负荷(识记) 

2.空调系统的分类(识记)  

3.空调系统中的各种设备(领会)  

4.建筑节能和空调中的节能措施(领会，应用)  

 

第十二章  供暖设备 

一、考核知识点  

1.概述 

2.热水供暖系统  

3.蒸汽供暖系统  
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4.热风供暖系统  

5.供暖散热器  

6.热源设备  

二、考核要求  

1.概述(领会)  

2.热水供暖系统(识记)  

3.蒸汽供暖系统(识记)  

4.热风供暖系统(识记)  

5.供暖散热器(识记)  

6.热源设备(应用) 

 

第四篇  室内空气洁净环境与通风净化设备 

一、自学要求 

了解室内污染物产生及必要通风量计算，了解自然通风的

原理，了解机械通风的原理与设计，了解空气洁净的标准和要

求,了解空气净化设备与洁净室设计。  

二、助学建议 

本篇(十三～十四章)重点是了解室内洁净环境与相应措
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施。其中十四章最重要。建议在教学中结合实例,联系实际，

使考生通过对不同洁净环境下的设计的具体分析，来达到了解

掌握的目的。 

 

第十三章  室内空气的洁净与通风设备 

一、考核知识点  

1.室内污染物与必要风量计算  

2.自然通风 

3.局部通风 

4.全面通风 

5.通风管道及通风机械  

二、考核要求  

1.室内污染物与必要风量计算(识记) 

2.自然通风(领会) 

3.局部通风(识记)  

4.全面通风(识记) 

5.通风管道及通风机械(领会)  

 



 - 94 -

第十四章  洁净室与洁净空调系统 

一、考核知识点  

1.概述 

2.空气洁净度标准  

3.空气净化设备  

4.洁净室的设计  

5.洁净空调系统  

二、考核要求  

1.概述(识记) 

2.空气洁净度标准(识记)  

3.空气净化设备(识记)  

4.洁净室的设计(应用)  

5.洁净空调系统(领会) 

 

Ⅲ.有关说明与实施要求 

 

一、本大纲指导思想 

本大纲是考试大纲，即为命题的依据；同时，本大纲又是
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教学大纲，即为使用教材教学时的依据；本大纲还是学生学习、

复习时的自学大纲，指导学生更集中、更方便地理解教材和掌

握教材。本考试大纲按照识记、领会、应用三个能力层次来规

定各章考核点的考核要求。 

(一)识记: 要求考生了解本课程的基础知识，即有关名

词、概念、原 理、知识的涵义,并能正确地认识和表达。  

(二)领会: 要求在识记的基础上，能全面把握本课程中的

基本概念、基本原理的内容，能掌握有关概念、原理的区别与

联系以及不同的表述方法。 

(三)应用: 要求在领会的基础上，能应用本课程中的基本

知识、基本原理中的知识点，分析和解决简单的理论问题或实

际应用问题。 

二、学习方法指导 

本课程具有知识面广、实用性强的特点，面广量多，考生

大多又未曾经历，所以学习时应注意如下各点:  

(一)最重要的是，在大纲指导下，认真阅读和理解教材。

认真阅读是理解和记忆的基础，正确理解和牢固记忆才可能在

实践中应用和操作。 
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(二)阅读和理解及记忆,要注意知识的正确性、系统性，

灵活性和应用性、操作性。 

1.正确性:就是概念的科学性，正确掌握知识、才能正确

判断、解释、选择、简述、比较、分析。  

2.系统性:就是要注意梳理归纳、综合分析、比较研究，

有了这个基础，才能真正理解，记忆和应用。  

3.灵活性:书本上的知识首先要理解、记忆,进而融会贯

通、触类旁通、举一反三，并要联系设计实践灵活应用。  

4.应用性:学习的目的在于应用,要注意将学到的知识联

系设计工作实际加以应用，才能将知识转化为能力，如理解力、

记忆力、判断力、选择力、解释力、简答力、论述力、综合运

用力等。 

5.操作性:设计工作有很强的操作性。虽然在学习期间，

还不可能花很多时间去进行设计实习，但应在学习的全过程，

注意将所学知识与设计实际紧密结合起来，以便潜移默化地培

养自己的操作能力。 

(三)在学习过程中要注意思考、综合、记忆、论述、比较

分析、综合应用的训练。 
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1.思考:这是记忆和综合、论述、比较、分析、综合应用

的前提，不会思考，思路混乱，难以论述、比较分析、综合应

用。  

2.综合:知识面多量广,要善于分类梳理，进行有条不紊的

综合。 

3.记忆:许多基本知识必须记忆，不记忆无法归纳、综合、

分析、比较。更无法论述、综合应用。  

4.论述:掌握基本知识、基本概念后，要善于联系设计实

际论述,做到有观点、有材料、有分析。 

5.比较分析:要注意各种知识、概念的比较，有比较才能

有分析,有分析才能有提高。 

6.综合应用:要注意将点、面知识组合起来综合应用，见

木要见林，由林再见木，反复在这方面加以训练。 

三、自学考试教材及参考书 

1.使用教材 

《室内环境与设备》         吴硕贤，夏清编著 

 中国建筑工业出版社       1996 年 10 月第一版  

2.参考书目 
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《建筑声学设计手册》 

中国建筑科学研究院建筑物理研究所主编  

中国建筑工业出版社 

《建筑采光和照明设计》 

阳光睿等编  中国建筑工业出版社  

《人与室内环境》  

S·A·康兹魏伯编  中国建筑工业出版社  

四、对社会助学的要求 

(一)社会助学应根据本考试大纲所规定的考试内容和考

核要求，全面、系统地认真钻研指定教材，对自学应考者进行

切实有效的辅导，引导他们刻苦钻研教材，防止自学中的各种

不良偏向，体现社会助学的正确导向。  

(二)要正确处理基础知识和应用能力的关系，努力引导应

考者将基础知识转化为实际应用能力。在全面辅导的基础上，

重点培养和提高自学应考者运用学过的知识分析和解决设计

实践中的实际问题的能力。 

五、关于命题、考试的若干要求  

(一)命题以本大纲为依据 
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试卷试题的组配，要覆盖本大纲涉及的考核知识点和考核

要求，并适当突出重点章节，体现本课程的基本内容。  

(二)试卷中不同能力层次考核的比例分配  

识记占 35% ,领会占 35% ,应用占 30%。  

(三)试卷难易度结构合理 

试题的难度分为易、较易、较难、难四个等级。一般比例

为 2:3:3:2。各个知识与能力层次中都有难易度不同的试题。

应当注意:试题的难易程度与能力层次不是同一概念，在各个

能力层次的试题都存在不同的难度，切勿将二者混淆。  

(四)本课程较适合的题型有:填空题，单项选择题，多项

选择题，简答题，论述题，手绘作图题等，每次使用其中的大

部分或全部。其中作图题占总分的 30%。  

(五)本课程的考试采用闭卷形式，时间为 150 分钟。  

(六)考生需准备:钢笔，水笔，计算器及绘图工具:三角尺，

模板，圆规，0.5 毫米的活动铅笔，针管笔及橡皮等。  

(七)评分标准:本课程考试采用百分制计分,60 分及格。 

六、附录:考试题型列举 

(一)填空题 
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【例 1】常用光源的主要性能指标有(   )，光效，寿命，

平均亮度，(    )。 

(二)单项选择题(在每小题的四个备选答案中，只有一个

正确的答案,请将其序号填在括号内。)  

【例 2】下列哪一个与影响室内热环境的因素元关。 (  ) 

A.房屋的朝向与间距 

B.周围绿化 

c.建筑物的大小 

D.室外的热湿作用 

(三)简答题 

【例 3】何谓“眩光”?  

(四)作图题(根据题意用正确比例设计作图)  

【例 4】做一个专卖店的照明设计方案。 


